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પર્વતની પ્રાપ્તિનો બાપ ઝરતો નથી, તેમ શાજોના આપારે વસ્તુત વિચારી 
નેતાં કાલભેહ, અધિકારશેદ, દિસાભેદ, જતિભેદ, કૃણિશેદ, ગુણુસ્થાનકશેદ, 
રૃચિલેદ, ચારિત્રગ્ટિયાભેદ, વયલેદ અતે આસજ્લલેદ પણુ, મનુષ્યોને 
પર્માત્મપદ પ્રાપ્તિમા-માધ કરી શકતો નથી, જેકે ભેદો કાર્ણ્પરત્વે છે, 
પણુ તે મેરૂપર્યત્તની પ્રાપ્તિમા ખાધ કરનારા નથી, તે પ્રમાણે યોગની પામિક 
કિયાઓમાં પણુ ભેદો દેખાય, તોપણુ તે પર્માત્મપદ પ્રાપ્તિમાં બાધ 
કરનારા નથી યોગહૃદિસસુચ્ચચમાં આ માબતની દિશા વર્ણવી છે. 
કાલ અને દેરાનો ભેદ તો અન્તે તટ થયાવિના રહેતો નથી જે મનુષ્યો 
સકલકર્મતો ક્ષય થાઓ અને પરમાત્મપદ ગ્રા થાઓ, આવી ભાવ 
નાધી તપશ્ચર્યા આદિ કરે છે, તેઓને સફામ નિર્જરાની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
શઆષી ભાવનાથી મિથ્યાત્વ ગુણસ્થાનકમાં રહેલા જવો પણુ ચકામ નિર્જરા 
ઝરે છે, એમ જૈન રાસ્રોમા દર્શા્યુ છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે ઝે, 
જે ગ્રાનાવર્ણીયા(દિ અરકમે ( સચિતાહિકર્મ )-તો થૂય કરવા માટે તપ જપ 
જરે છે, તેવા પિથ્યાત્વી જવો પણુ ઉપરના ગુણ્સ્માતકપર ચઠવાને માટે 
અધિકારી બને છે, અર્થાત્‌ મોક્ષમા્ગેના અશ તરીકે પ્રથમ ગુણુસ્થાનકના 
જીવો પણુ તરત, તપાદિથી, ચોગમાર્ગેની આસધના કરે છે, તેથી મિથ્યાત્વી 
૪૧ોને પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢાવવા માટે પ્રયત કરવો બેઈએ 

સર્વ જવોપર મૈત્રી ભાવના ધારણ ફરવી, સર્વે જીવોના ગુણો સબનધી 
ગ્રમોદભાવના ધારણુ કરવી, મધ્યસ્થલાવના ધારણ કરવી અને કરૂણા 
જ્ઞાવના લાવવી, એ આપણા યોગમાગેના અધિકારીઓનું કર્તન્ન છે લોકોના 
વિત્ત ભિત્ઞ મત દેખીને તેએઓનાપર્‌ ગુસ્સે ન થતા મતસહિષ્ણુતા ગુણુ પ્રાન 
ફરવાથી, યોગના માગેમાં સ્થિર્‌ રહી શકાય છે, માટે સઢ ચોગમાર્ગની 
ત્રરૂપણા કરવી અને દયાલાવની અસત માર્ગોનો પરિહાર ફરવા ઉપરેરા 
રવો મનન્વાષ્ઠી અને ફાયાના અશુભ વ્યાપારોતો યાગ કરીને મત વાણી 
અને ફાયાથષ્ઠી સુ્યાપારોતો અભ્યાસ ફરનાર યોગધમેમાં પ્રવેશ ફરી શકે છે 

પાગતો અભ્યાસ ફરવાની ઇંચ્છાવાળાઓઝે, દારૂ, માંશ, ગાને, ધંતુરો, 
કોષ્રીન વનેરે ગ્યસનોનો ત્ય 1 કરવો જેઈએ સાત્વિક આહાર કર્વાવી 
અને રબેગુખ્ની અને તનો) ડી આહારનો હાગ ફરવાથી, યોગની સાધના 
ચારી રીતે થઈ રડ છે સાત્વિક આહાર્વી ઉત્તમ ખુદ્ધિ રહે છે “ જેવો 
આહાર તેવો ઓડકાર” એ કહેષ્પીમાં ઘણો ભાવાર્થ સમાયો છે યોગ્ય 
આહાર અવે યોસ્ય વિઠાર્વી યોગતી સિદ્ધિ થાય છે 

સાતસિક બળ પ્રાત્ત કરીને આત્માની સ્રાતાદ્િ વક્તિયોતો પ્રકાશ 
કરવો અને રાદ્રેપાદિ ડુર્ગુણોનો નાશ કરવા પ્રયત્ત કરવો, એન યોગન્તાનનું 
કાવે છે સદ્ગુષ્રોની જે જે ઉપાયોવડે પ્રાપ્તિ કરવી તે ધોગ ફહેવાન 
જે ફર્મનો ઘય ફરવાને યોગસમાન કોઈ સાધન નધી જગતમાં ગગાન* 


(૨૧૦) 


ટલાક લોકે અશ્વોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચઢીને જતા 
હોય, કેટલાક આગગાડીમાં મેસીને જતા હોય, કેટલાક હવાઈ વિમાનમાં 
બેસીને જતા હોય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટલાક મનુષ્યોના 
ખભાપર બેસીને જતા હીય, કેટલાંક નાનાં ખાળકો હળવે હળવે ચાલીને 
જતાં હૈય, કેટલાક રમત કરતા કરતા જતા હીય, તેમ કેટલાક મેરૂપર્વત- 
પર દક્ષિણુ દિશાથી ચઢવા આવતા હીય, કેટલાક ઉત્તરદિશામાંથી ચઢવા 
આવતા હૉય, કેટલાક પૂર્વદિશામાંથી આવીને ચઢતા હીય, કેટલાક પક્ચિ- 
સરદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક વિદિશાઓમાંથી આવીને ચઢતા 
હોય, કેટલાક કમંડલુ ધારણુ કરીને તે તરફ આવવા ગમન કરતા હોય, 
ફેટલાક નસ થઈને તે તરફ પ્રયાણુ કરતા હોય, તથા કેટલીક સ્રીઓ મેર્‌* 
પરવત તરફ આવવા નીકળી હોય, કેટલાક મુરૂ્ષો તે તરફે આવવા ની- 
ક્યા હૈય, કેટલાંક બાળકો પણુ જ્યાં આવવા નીકન્યાં હૈય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે નતિના મતુષ્યો અને પશુ પંખીઓ પણુ સેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યાં હોય, તેઓમાંથી કેટલાક સડડના રસ્તે થઇને 
મેરૂપર્વત તરફે પ્રયાણુ કરતા હોય, કેટલાક નદીનાળાંના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક રાજમાર્ગે ચાલીને મેરૂપર્વતપર ચઢવા ધચ્છતા હોય, 
જેઢલાક પગશેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપર્વત તરફ ચઢવાને મ્રયભ કરતા હય, 
જમુટલાક મેરૂપર્વત તરફ આવતાં રસ્તામાં ઉઘીં ઉઘીંને આવતા હય, કેટલાક 
થાક ખાઇને આવતા હય, તેમાં ફેટલાક મેફૂપર્વતથી હન્તર ગાઉ દૂર હીચ, 
જેટઢલાક સૌ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પાંચ 
ગાઉ દૂર્‌ હૈય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા હોય, કેટલાક મેરૃપર્વતપર્‌ 
ચઢવાને એક વર્ષની વાર્વાળા હૈય, કેટલાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ- 
વાના હોય, કેટલાક ચાર્‌ માસમાં, કેટલાક મહીનામાં, ફેટલાક ૬ૃશ દીવ- 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને કેટલાક એક દીવસમાં સૈરૃપર્વતપર 
આવી પહોંચવાના હૈય પણુ, ઉપયુક્ત સર્વ મતુષ્યોતું તથા પશુપંખીઓનું 
સાધ્યખિન્ડુ તો મેરૂપર્વતપર પહોંચવાનું છે; તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
અને આસજ્ઞ, આદિ ભેદોથી ભેદવાળા ધાર્મિમનુષ્યોનું પણુ સાધ્યખિન્ડુ 
પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાનું હય છે. 

સેરૂપર્વતના દૃષાંતની પેઠે પર્માત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓ 
પણુ, પર્માત્મપદર્‌પ મેરૃપર્વત પ્રતિ, દેશ, કાલ, પર્મસામથી; આત્મખળ, 
અધિકાર અને સ્વદૃષ્ટિથી પ્રયાણુ કરે છે, જેમાં સમ્યકૂત્વ પ્રાસ કરીને જે 
રેલગાડી અને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકરૃપ 
યાગધમેને અવલેબીને આગળ ચાલ્યાજ કરે છે, તે વહેલા પરમાત્મપદને પ્રાસ 
ફરે છે. મેર્પવંત ગ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, ફાલભેદ અને માર્ગે જેમ મેર્‌- 


૦ ૧૯ 


શ્રીગ યુસ્ઠિલામરગી ત્રન્થમાણા મતાર 


ચોમસિઇ સુત્તિરઝ શ્રીજી 
ચોગદી! 
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રોડ લલ્લુભાઈ ધર્મર્ચદ ઝવેરીની કરત્ય- 
કકક 
ઇપાવી પ્સિદ્ધ કર્તા 
(ચાની) 
છા? ના? લક્ત્તભાર્ડ ડર્મર્નદ દવાવ, 
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ચાગદીયકતી પ્રસ્‍તાવના, 





આ યોગદીપક ગ્રન્થ તે વિષયના અભિલાધી જનોને, જેટલો હીતકર્‌ 
જ તેટલો” ઉપયોગી છે ગુર્વયે શ્રીમદ ગુદ્ધિસાગરજીનો તદ્વિષયે અનુભવ 
અને પ્રેમ હોવાથી આ ગ્રન્થ સસ્કૃતમાં તેઓશ્રીએ રચ્યો હતો, પણુ તે 
જ્ાષાથી અગ્ર જનો ગુર્જરભાયામાં સ્પષ્ટ રીતે યોગ મહાત્મ્ય «ણે અને તે 
ગ્રતિ પ્રેરાય તે માટે કોઈ સરળ સાધન ન હોવાથી તેઓશ્રીએ ગુર્જરભાયામાં 
વિવેચન કયું છે, જે ગ્રન્થમડળે શ્રીમદ્ખુદ્ધિસાગ૨૪ ચન્થમાળાના ૨૩ મા 
ગ્રન્થતરીકે પ્રગટ કર્યો છે ર 

ગુરૂશ્રીએ ગ્રન્ય પ્રારભર્મા લખેલ “યાગભૂમીકા?' તરફ નજર કરતા 
નૌગતુ માહાત્મ્ય, યોગની આવશ્યકતા, યોગીમાં રહેતું સામર્થ્ય, તેના વિસા 
શાવી થર્ડ પડેલી હાલની સ્થિતિ, જન પૂર્વાચાર્યોમા તેનો પ્રચાર કેવો હતો 
ભને તેથી તેઓ શુ ફરી શકતા હતા, વગેરે વર્ણન કરીને ખતાવી આપ્યું છે 
'ુ, પ્રમાદવરો અથવા ગમે તે ફારણે પણુ આર્યોવર્તમાં-તેમાં ખાસ કરી 
જૈનોમા-જ્યાસ્થી યોગાભ્યાસ ઘટવા માંગો છે યારથી જૈતોની ચક્તિમા 
ઘટાડો થતો આવ્યો છે દરેક પર્મવાળા ગમે તે ફ્પે યોગને માતે છે પણ્‌ 
જૈનું રહસ્ય વીસારે પડવાથી પોતે યોત્રને અમુક અશે સેવર્તા છતા પણુ 
અજ્ઞાને ફરી યોગનામર્નું ખડન કરવા તૈયાર વઈ નય છે જેમ કે જૈનોની 
દરેક આવશ્યક ડ્િયાઓ ચોગર્પ હોવા છતા તૈના રહુસ્યાર્યને જાણવાની 
દરકાર ન કરતો, કેટલાક જેનો ફિયારૂપ યોમ] પરિપૂર્ણું ફલ પ્રાપ્ત કરી 
શકતા નથી, પણુ ગુર્વર્યશ્રીના આ ગ્રન્થના નિવેચન ઉપરથી તેમ સુંભાઈના 
ચાતુર્માસ દર્મીયા। આવશયક ક્િયાઓ ઉપરના યાખ્યાનખોધ ઉપરથી 
સપણ શમનયુ છે કે, ગણુધર મહારાનઓએ-પર્વાચાર્યાએ-જે જે દિયાઓની 
આવરમકતા વર્ણવી છે તે અપૂર્વ ર્હશ્યપૂર્વેક છે, એટલુજ નહીં પણ્‌ યોંગ* 
મર્ણેની નિશ્સરણિરૂપ તે છે અને તે નિચ્સરણીવડૅ સાધ્યખિડુ લક્યમાં રાખી 
આત્મશામર્થ્યે પ્રગટ ફરી, કમે કરી ઉગ્ચ સ્થાનપ્રતિ પહોચવાતું છે.” 

જૈનોએ-જ્ાન, દર્શન અને ચાશિસ એ ગણુ યોગને મુખ્ય માન્યા છે 
યોગનો મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની શુદ્ધતા કરવાનો છે યોગના આઠ લૈદ્‌ છે 
વગેર વર્ણત આ ત્રન્વમાં છે 

જૈનયોગની ઉત્તમતા જણાવવા પૂર્વક ગુર્વર્યે આ મન્થ રથતા માટે 
જોતાનાં સમયનો સડુપયોગ ફર્કો છે તે જન સમા”7 ઉપરજ નહીં પણ્‌ 


(૪ ૦») 
જૈતેતર્‌ સમાજ ઉપર પણુ અપૂર્વ ઉપકાર કર્યો છે, એમ કહ્યા વિના ચાલવું 
નથી, ખરેખર્‌ સનત પુરૂષો, મહાત્માઓ, પોતાના સમયનો, પોતાના સ્તાનનો 
ઉપયોગ અન્ય જનોને બોધ કરવામાં અને પુસ્તકો રચવામાં કરે છે તેજ 
સર્વાત્તમ પર્મમાર્ગ છે; કેમ કે, અન્ય જનો ઉપર ઉપકાર થવા પૂર્વક સદા 
ફાળ જ્ઞાનના' વિચારોમાંજ મશગુલ રહેવાથી ખાલ ખટપટોમાં પ્રવેશ'તું, નથી. 


“આ ગ્રન્થમાં યોગના અંગે ઘણી ખાખતો વર્ણુવી છે અને તેમાં, દેહ 
“અને આત્મા, આત્માનું સ્વરૂપ, જાનનું સ્વરૂપ, મનોગુપ્તિનું સ્વરૂપ, ઇન્દ્રિયો 
તે આત્મા નથી, આત્મા ફથેચિત્‌ નિય' અને ફથૈચિત્‌ અનિલ, જ્ઞાનફ્ટિયાથી 
સુક્તિ, પરમાત્મ થવાની કુંચી, યોગની સાધના કેમ ફરવી નેઇએ, કઈ અવ- 
સ્થામાં વધુ સારી થઈ રાકે, યોગના અઇ પ્રકાર અને તેમાં યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ આદીની જરૂર્‌ તથા તેની રીતો, તેમજ સ્વરોદય જ્ઞાનતું 
દિગ્ટર્શન કરાવી, તેમાં કઈ વખતે શું કરવું ? અમુક વખતે શું થરો? કઈ 
દિશામાં કયું તત્વ રહ્યું છે અતે તેનું ફેળ શું: તે જણાવ્યું છે, તેમજ 
પ્રાણાયામંથી રોગ નાશ પામે છે, પ્રાણુવાયુ સાધનારા યોગીઓ અન્યોના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે તથા તેનો અભ્યાસ કેવી રીતે શર કરવો, 
ધારણાનું સ્વરૂપ મનનો પ્રસાહાર, તેને જીતવાના ઉપાયો, મનની દશાતું 
વર્ણન, વગેરે ઉપર્‌ સારં વિવેચન કયું છે, છેવટે અણાંગ યોગતો અધિકારી 
કૌણુ ? ચારિવ્રાફેયાના ભેદ; તેતું ફળ, સમ્યફત્વ દર્શન જ્ઞાન ચારિત્રનું સ્વરૂપ, 
ચારિત્ર કોની પાસે લેવું, વગેરે વણવી યોગનો પ્રકાશ કરવામાં દીપકસમાન 
એવું આ-ગન્યતું યોગદીપક નામ સાચીક કર્યું છે. 


છેવટે આવા અમૂહય ગન્થતો પ્રકાશ કરવાને સહાય કરનાર, સુરતના 
દેવ, ગુર્‌ અને ધમેઆરાધક સુશ્રાવક-પખ્યાત ઝવેરી લલ્લુભાઈ ધર્મચંદ, ઝવેરીને 
ધન્યવાદ આપી, સુગર જનો હંસ ચંચુવત્‌ સાર્‌ ગહી ગુર્વર્યેની આ રચનાનો 
અમૂહ્ય લાલ મેળવશે એમ પ્ચ્છી વિસ્મીએ છીએ. “ 2 


ફોાગણુ વદ ૭ . ર 
ગધ્યાસ્મજ્ઞાનપ્રસારજ મડળ. 


સુંખાઈ-ચંપાગલ્ી. 
વિર્સંવત્‌ ૨૪૩૮.) ' 


યોગભૂમસિકા. 





પાગતુ માહાત્મ્ય સર્વ સાથ્ષર મત્તુષ્યો, એષ્ઠી અવાજે કબુલ ફરે જે 
આર્યાવતમા યોગના સાધફે, અથોત્‌ યોગીઓ ઘણા યતા દરેક દશનર્મા 
યોગની પ્રક્રિયાઓ ભિજ લિન્ન ફૂપે પરિણમી છે ફોઈ પણુ દર્તનમાં યોગના 
તૃત્તો અને રીતે ભિન્ન નામે પણ દાખલ થયા છે યોગના અસખ્ય ભેદો છે 
જેન ચાસમાં અસખ્ય યોગે મ્રક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, એમ દર્શાવીને સિદ્ધ 
કરી આપ્યુ છે 3, જે જે યોગવડે આત્માની, પરિણામાદિની અપેક્ષામે ઉચ્ચ 
દશા થાય તેનો આદર કરવો જગતમાં ભિન લિલ આત્માઓને નિન્ન 
લિન્ન ક્રિયાના યોગો પ્રતિ રૂચિ હૈય ઢે, તેથી ભિન્ન લ્િન્ન યોગફિયામા 
પ્રવૃત્ત થઞેલા મનુષ્યોની, ઘણા જ્રાગૅ યોગર્ની ક્રિયાઓ ભિલ્ન લિજ્ન દેખાય 
છે, પણ્‌ તે સર્વ ચોગોનો સખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની ઝુદ્ધતા ફરવાનો હોવાયી, 
દૂર્‌ આસશ્નાદિ સૈદ પડે છતે પણુ, અન્તે સર્વ પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત કરે છે 
અધિફાર્ભેદે અને રૂચિલેદે, ભિન્ન ભિન્ન પર્મધોગને દેખી ખાળજીવો એક 
ખીનનુ ખડન ફરે છે અને જે યોગ પોતાને પ્રાપ્ત થયો છે, તેની પણુ 
પૂર્ણ આરાધના કરી શકતા નવી શ્રી વીર્પ્રણુએ અસખ્ય યોગમાં પણુ 
સાન, દરોન અને ચારિ, એ ત્રણુ યોગને મુખ્ય માન્યા છે યમ, નિયમ, 
આસન, પ્ાણાયામ, મયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ, એ પ્રમાણે 
ચોગના આઠ લેદ પંડે છે ભક્તિયોગ વગેરેનો પણુ યોંગમાં સમાવેત થાય છે 

ચાગાવિના દુનિયાનો કોઈ પણુ ધમે પ્રખ્યાતિ પામ્યો નથી, સુસવમાતો 
પૂણુ યોગને માતે છે, વેદને માનનાર સર્વ હિન્દુઓ પણુ યોગને માને છે, 
ખૌદ્ધો પણુ યોગને માને છે, ખ્રીસ્તિઓ પણુ યોગને માને છે નાસ્તિક લોઝો 
પણુ નીતિરૂપ યમને માનીને, તેના અશરૃપ યોગતે માતે છે, સારેજ તે-ો 
મનુષ્યની રીતિમા ગણી રાકાય છે કોર્ડ પણુ જીવતી હિંસા ફરવી નહિ, 
નૂઠુ બોલડુ નહિ, ચોરી કરવી નહિ, ખહ્મચર્ય પાળવુ, કોઇનો વિશ્વાસવાત 
કરવો નહિ, સર્વ પ્રાણીઓનું ભર્યું ઈચ્છકુ, આ યોગનું મથમ પગથીયું છે, 
તેનો અસુક અરે પણુ સર્વ પર્મવાળાઓને સ્વીકાર કરવો પડે કે, ને તેનો 
શ્વીફાર્‌ કરે નહિ તો દુનિયામાં તે ધર્મની હયાતી પણુ રહે નહિ મુસલમાની 
અતે ખ્રીસ્તિમો પણુ, અમુક અરો સય બોલુ, લહ્મચર્વ પાળવુ, સર્વ જવોની 
દયા ફરવી, ઇજ્ઞાદિ ખાબતોને માને છે નાસ્તિકો પણુ તીતિધર્મરૂપ ચોગને 
માને છે ખૌદ્ધો પહ્તુ અમુક અરો અહિંસા; સય, અસ્તેય, ખ્હાચર્ય, દારૂમાસ હા- 
ગરૂપ, યૌગના પ્રથમ પમરવીયાને સ્વીકારે છે, તેવી તેનો પણુ યોગના ઉપાસકો 


(૧૦૭૦) 


જટલાક લોકે અશ્વોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચઢીને જતા 
હોય, કેટલાક આગગાડીમાં બેસીને જતા હોય, કેટલાક હવાઈ વિમાનમાં 
ખેસીને જતા હોય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટલાક મનુષ્યોના 
ખભાપર્‌ બેસીને જતા હીય, કેટલાંક નાનાં ખાળકૉ હળવે હળવે ચાલીને 
જતાં હોય, કેટલાક રમત કરતા કરતા જતા હોય, તેમ કેટલાક મેરૂપર્વત- 
પર દક્ષિણ દિશાથી ચઢવા આવતા હોય, કેટલાક ઉત્તરદિરામાંથી ચઢવા 
આવતા હૌય, કેટલાક પૂ્વદિશામાંથી આવીને ચઢતા હીય, કેટલાક પશ્ચિ- 
સદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક વિદિશાઓમાંથી આવીને ચઢતા 
હીય, કેટલાક કમંડલુ ધારણુ કરીને તે તરફ આવવા ગમન ડરતા હોય, 
કેટલાક નગ્ન થઈને તે તરફ પ્રયાણુ ડરતા હોય, તથા કેટલીક સ્રીઓ મેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળી હોય, કેટલાક પુરૂષો તે તરફે આવવા ની- 
કળ્યા હોય, કેટલાંક ખાળકો પણુ થા આવવા નીકળ્યાં હય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે નતિના મતુષ્યો અને પશુ પંખીઓ પણુ મેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા તીકળ્યાં હૈય, તેઓમાંથી કેટલાક સડકના રસ્તે થઇને 
શેરૂપવંત તરફ પ્રયાણ કરતા હીય, કેટલાક નદીનાળાંના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક રાજમાગૈ ચાલીને સેરૃપર્વતપર ચઢવા ઇચ્છતા હોય, 
કેટલાક પગરેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપર્વેત તરફ ચઢવાને પ્રયલ કરતા હોય, 
જેટલાક મેરૂપર્વત તરફે આવતાં રસ્તામાં ઉ્ઘીં ઉઘીંને આવતા હોય, કેટલાક 
થાક ખાઇને આવતા હય, તેમાં કેટલાક મેરૂપર્વતથી હન્નર ગાઉ દૂર હોય, 
જેટલાક સો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પાંચ 
ગાઉ દૂર્‌ હય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા હય, કેટલાક સેરૂપર્વતપર 
ચઢવાને એક વર્ષની વારવાળા હોય, કેટલાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ- 
વાના હોય, કેટલાક ચાર માસમાં, કેટલાક મહીનામાં, કેટલાક ૬ર દીવ- 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને ફેટલાક એક દીવસમાં સેરૂપર્વતપર 
આવી પહોંચવાના હૈય પણ્‌, ઉપર્યુક્ત સર્વ મતુષ્યોનું તથા પશુપંખીઓનું 
સાષ્યબિન્ડુ તો મેરૃૂપર્વતપર પહોંચવાનું છે; તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
અતે આસજન્ત, આદિ ભેદોથી ભેદવાળા ધર્મિમનુષ્યોનું પણુ સાધ્યખિન્ટ્ટ 
પરમાત્મપદ માસ કરવાનું હોય છે. 

સેરૂપર્વતના દ્ષ્ટાંતની પેઠે પર્‌માત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓ 
પણુ, પરમાત્મપદર્‌પ સેરૃપર્વત પ્રતિ, દેશ, કાલ, ધર્મસામગ્રી; આત્મબળ, 
અધિકાર અને સ્વદ્દ્ધિથી પ્રયાણ કરે છે, જેમાં સસ્યક્‌ત્વ પ્રાસ કરીને જે 
રેલગાડી અને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકર્‌ૃપ 
યોગધમેૈને અવલંખીને આગળ ચાલ્યાજ કરે છે, તે વહેલા પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત 
ફરે છે. મેર્પવંત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, કાલભેદ અને માર્ગે જેમ મેર્‌* 


€૩) 


આર્યસમાજીગો પણ, યોગપાતજલ ગ્રન્થ અને અન્ય પણુ યોગના 
ચન્થોને સ્વીકારે છે આર્યમુનિએ ભગવદ્વીતાપર હિન્દી ભાષામા ભાષ્ય રચ્યુ 
છે, જેમાફલું છે કે, કૃષ્ણ એ પરમાત્મા નહોતા પણુ એક યોગી હતા અને તેમણે 
ચોગના પ્રતાપયી અર્જુનને વિશ્વપુરૂષનુ દરરોન કરાવ્યુ, ઇયાદિ લખીને યોગ 
ના“ મહિમાનો તે સ્વીકાર કરે છે દયાનન્દ સરસ્વતી પણુ યોગના ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખતા હતા ફુખીર્‌ પણુ યોગના સખન્ધી ઘણા પદ ગાય છે અને 
પોતાના ખનાવેલા સ્વરોદયમા ચોગસખન્ધી ઘણું માહાત્મ્ય વરણુવે છે મત્સ્યેન્દ્ર 
અતે ગોરખ પણુ યોગના સખન્ધી ઘણુ વણુન ડરે છે વવભાચાર્ય અને 
સ્વામીનારાયતુ તથા ખ્રહ્મસમાજીઓ પણુ યોગતત્ત્વતે માન આપે છે 
થીગોસોદ્દીકલ સોસાઈટીમાં દાખવ થનારા થીઓસોડીસ્ટો પણુ, ચોગમાર્ગને 
અ]ુસરે છે રાધાપન્થના મતુષ્યો પણુ યોગમાર્ગ તરફ વલણુ ધરાવે છે 

હુવે વિદેશ તરફ દષિ ફરીએ અમેરિકા અને ઈડનાડના લોકો યોગન 
વિદ્વા તરફે પ્રેમની હૃષ્ટિયી રેખે છે, તેઓ યોગનો અભ્યાસ કરવા લાગ્યા 
છે મેસ્મેરિઝમ, હિપનોટીઝમ, વગેરે પ્રયોગો ખરેખર્‌ યોગદ્રૂપ સૂર્યા એક 
કિરણુ જેવા પ્રકાશવા લાગ્યા છે આ પ્રકારે કરોડો મતુષ્યો યોગતે માન 
આપવા લાગ્યા છે 


જૈન શાસ્રોમા યોગસબન્ધી અનેક ગયો છે યોગવિવ્રાના કેટલાક 
ગ્રન્વો પહેલા ગુપ્ત રાખવામાં આવતા હતા યોગવું પરિપૂર્ણ આરાધન કરીને 
ચોવીસમાં તીર્થકર શ્રી મહાવીર પ્રભુએ, કેવલત્ાન પ્રાપ્ કર્યું હહુ વીતરાગ 
શરી મહાવીર પ્રભુએ ચોગના અનેડ બેદ્દોનુ વણુન કર્યું છે અન્ય દરોનીઓ 
એકેક યોગને માને છે, યારે શ્રી વીગ્પ્રજુ કવીત જેનદર્ગનમાં હઠયોગ, 
રાજયોગ, ફ્રિયાયોગ, ભક્તિયોગ, મત્રયોગ, લયયોગ, (સ્થિરતા) દેશવિરતિન 
યોગ અને સર્વેવિરતિયોગ, આદિ સર્વ યોગોનો ચમાવેશ ધાય છે જૈન રાસ 
ગ્રમાણે જેટલા તીમૈકરો થાય છે તેટવા સર્વે વિશસ્થાનકરૂપ યોગની આ 
સાધના વડે” થાય છે અન્ય ધર્માવલબીઓ કરતા, જૈત્ત યોગની ઉત્તમતા છે, 
રેપ થ્રી વીરપ્રભુની વાપી] જેપે સપૂ$ પાન કર્યું છે તે અપી રકે છે જૈન 
સાધુઓ અને શ્રાવકોના ધા(મેક આચારો ખરેખર પોગરૂપજ છે પચમહા 
નત અને ખાર્ત્રતનો યોગના પહેલા પગથીયારૂપ યમમાં સમાવેશ વાય છે 
શ્રી મહાવીર પ્રભુ, અણદરા દોષ રહિત ચર્વન હતા, માટે તેમનો કથિત 
યોગમાગી પરિપૂણુ સયવી ભરેલો છે, એમ અમોને પરિપૂણુ વિશ્યાસ છે 

જેન સાગ્રોમાં અફાવીર પ્રકારની લબ્ધિયો દર્સાવી છે, તે યોગીઓને 
ઉદ્પન થાય છે તપશ્ચર્યા કરવી તે પણ્‌ ઝેક «તતો યોગ છે પ્રતિલેખના, 
ગ્રતિકમણુ, પૂત, સ્વાધ્યાય અને પાચ સમિતિયો પપી યૉગરૂપઈ છે મન, 


(૨૧૦૭) 


જઢલાક લોકો અશ્વોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચઢીને જતા 
હોય, કેટલાક આગગાડીમાં બેસીને જતા હોય, કેટલાક હવાઈ વિમાનમાં 
ખેસીને જતા હોય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટલાક સડુષ્યાત્તા 
ખભ્ાાપર બેસીને જતા હય, કેટલાંક નાનાં ખાળકો હળવે હળવે ચાલીને 
જતાં હૉય, કેટલાક રમત કરતા કરતા જતા હોય, તેમ કેટલાક મેરૃપર્વત- 
પર્‌ દક્ષિણ દિશાથી ચઢવા આવતા હોય, કેટલાક ઉત્તરદિશામાંથી ચઢવા 
આવતા હીય, કેટલાક પૂવદિશામાંથી આવીને ચઢતા હય, કેટલાક પક્ચિ- 
સદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક વિદિશાઓમાંથી આવીને ચઢતા 
હોય, કેટલાક કમંડલુ ધારણ કરીને તે તરફ આવવા ગમન કરતા હોય, 
જેટલાક નસ થઈને તે તરફ પ્રયાણુ કરતા હોય, તથા કેટલીક સ્રીઓ મેર્‌* 
પર્વત તરફ આવવા નીફળી હોય, કેટલાક પુરૂષો તે તરફ આવવા ની- 
કન્યા હોય, કેટલાંક ખાળકો પણુ ભલા આવવા નીકળ્યાં હૈય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તેં «તિના મનુષ્યો અને પશુ પંખીઓ પણુ મેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યાં હૈય, તેઓમાંથી કેટલાક સડકના રસ્તે થઇને 
સેરૂપર્વત તરફ પ્રયાણુ ફરતા હોય, કેટલાક નદીનાળાંના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક રાજમાર્ગે ચાલીને મેરૂપર્વતપર ચઢવા ઇચ્છતા હોય, 
જુેટલાક પગશેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપર્વત તરફ ચઢવાને પ્રય કરતા હય, 
જેટલાક મેરૂપર્વત તરફે આવતાં રસ્તામાં ઉઘીં ઉઘીંને આવતા હીય, કેટલાક 
થાક ખાઇને આવતા હૌય, તેમાં કેટલાક મેરૂપર્વતથી હજર ગાઉ દૂર્‌ હોય, 
કેટલાક સો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ 'દૂર હોય, કેટલાક પાંચ 
ગાઉ દૂર્‌ હૈય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા ક્વેય, કેટલાક મેરૃપર્વતપર 
ચઢવાતે એક વર્ષની વારવાળા હોય, કેટલાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ- 
વાના હોય, કેટલાક ચાર્‌ માસમાં, કેટલાક મહીનામાં, કેટલાક દશ રીવ- 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને ફેટલાક એક દીવસમાં સેરૂપર્વતપર્‌ 
આવી પહોંચવાના હૈય પણ્‌, ઉપયુક્ત સર્વ મતુષ્યોતું તયા પશુપંખીઓતું 
સાષ્યબિન્ડુ તો મેરૂપવૈતપર પહોંચવાનું છે; તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
અને આસજ્ઞ, આદિ ભેદોથી ભેદવાળા ધર્ચિમતુષ્યોનું પણુ સાષ્યબિત્ટુ 
પરમાત્મપદટ માસ કરવાતું હૈય છે. 

સેરૂપર્વતના દૃષ્ાંતની પેઠે પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓ 
પણું, પરમાત્મપદર્‌પ સેરૃપર્વત પ્રતિ, દેશ, કાલ, પર્મસામચ્રી;: આત્મબળ, 
અધિકાર અને સ્વદૃષ્ટિથી ગ્રયાણુ કરે છે, જેમાં સમ્યક્ત્વ પ્રાસ કરીને જે 
રેલગાડી અને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકરૂષ 
ચાગધમૈને અવલંબીને આગળ ચાલ્યાજ કરે છે, તે વહેલા પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત 
ફરે છે. મેર્પર્વત ગ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, ફાલભેદ અને માર્ગે જેમ મેર્‌- 
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પૂ્વેતની પ્રાપ્તિનો બાધ કરતો નથી, તેમ શાસ્ત્રોના આપારે વસ્તુત વિચારી 
જેતા ફાલભેદ, અપિકારસેદ, દિશાશેદ, જતિભેદ, દૃષિબ્ેદ, ગુણ્સ્થાનકભેદ, 
રૂચિલેદ, ચાસિત્રિક્રિયાલેદ, વયસેદ અને આચજ્સેદ્ર ષણુ, મનુષ્યોને 
પૂર્માત્મપદ પ્રાત્તિમા-માધ કરી શફતો નથી, જેકે ભેદો કારણપરત્વે છે, 
પણુ તે મેરૃપર્વતની પ્રાપ્તિમા ખાધ કરનારા નથી, તે પ્રમાણે યોગની ધામિંક 
ફ્િયાગોમાં પણુ ભેદો દેખાય, તોપણુ તે પર્માત્મપદ પ્રાપ્તિમાં બાધ 
કરનારા નથી યોગતૃદ્ટિસસુચ્ચચયમાં આ ખાખતની દિશા વર્ણુવી છે 
કાલ અને રશનૌ ભેદ તો અન્તે નઇ થયાવિના રહેતો નથી જે મનુષ્યો 
સફલકર્મનો ક્ષય થાઓ અને પર્માત્મપદ પ્રાતત થાઓ, આવી ભાવ-* 
નાથી તપથ્યો આદિ કરે છે, તેઓને સફામ નિર્ન્ટરાની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
આવી જ્ઞાત્રનાથી મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકમાં રહેલા જીવો પણ્‌ શકામ નિર્જરા 
કરે છે, એમ જેન શાસ્રોમા દર્રાવ્યુ છે, તે ઉપરથી ચિદ્ધ ચાય છે કે, 
જે સાનાવર્ણીયાદિ અટકર્મ (સચિતાદિકર્મ )-તો ક્ષય કરવા માટે તપ જપ 
કરે છે, તેવા મિથ્યાત્વી જીવો પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢવાને માટે 
અધિકારી ખને છે, અથૌત્‌ મોક્ષમાર્ગના અર તરીકે પ્રથમ ગુણુસ્થાનકના 
જીવો પણુ ત્રત, તપાદિયી, ચોગમાગેની આરાધતા કરે છે, તેથી મિથ્યાત્વ 
૨૧ોને પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢાવવા માટે પ્રયન કરવો જેઈએ 

સર્વ જીવોપર્‌ મતી ભાવના પારણુ ફરથી, સર્વ જીવોના ગુણો સમન્ધી 
ગ્રમૌદભ્ાવતા ધારણુ કરવી, મધ્યસ્થભાવના ધારણુ કરવી અને કરૂણા 
જ્ાવના ભાવવી, એ આપણા યોગમાર્ગના અધિકારીઓનું કર્તવ્ય છે લોકોના 
લિન્ન ભિષ્ર મત દેખીતે તેઓનાપર ગુસ્સે ન થતા મતસહિષ્ણુતા ગુણુ મ્રાપ્ 
ફરવાથી, યોગના માર્ગમાં સ્થિર રહી રાકાય છે, માટે સય યે(ગમાર્ગની 
પ્રરૂપણા કરવી અને દયાભાવની અસત માર્ગોનો પરિહાર કરવા ઉપદેશ 
'રૃવો મનનવાણી નમને ફાયાના અજ્ઞભ્મ વ્યાપારોનો યાગ કરીને મન વાણી 
અને કાયાથી સવ્યાપારોનો અભ્યાસ કરનાર ચોગધમૈમા પ્રવેશ ફરી શકે છે 

ચણાનો અભ્યાશ કરવાની ઇંચ્છાવાળાઓએ, દાર, માંસ, ગાંજે, પતુરો, 
કોપ્રીન વગેરે ન્યસતોનો ત્યાગ કરવો જેઈએ સાત્વિક આહાર કરવાથી 
ગને ર્જેગુથી અને તમોગુણી આહારતો યાગ કરવાથી, યોગની શાધના 
સારી રીતે થઈ રકે છે સાત્વિક આહારવી ઉત્તમ ખુદ્ધિ રહે છે ” જેવો 
આહાર તેવો ઓડકાર” એ કહેણીમાં ઘણો ભાવાર્થ સમાયા છે ચોગ્ય 
આહાર અતે યોગ્ય વિઠારથી યોગની સિદ્ધિ થાય છે 

સાનસિઝ ખળ પ્રાપ્ત ફરીને આત્માની જ્તાનાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ 
કરવો અને રાગ્રદ્રેપાદિ ડુર્ગુણોનો નાશ કરવા ગ્રયજ્ત કરવો, એજ યોગન્ઞાનનુ 
કાર્યે છે સદ્ગુણોની જે જે ઉપાયોવડૅ પ્રાપ્તિ કરવી તે યોગ કહેવાય 
છે ફર્મનો થૂય ફર્વાને પોાગસમાન કોઈ સાધન નથી જગતમા ગગાન 
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છે ચોગવું ઉચ્ચ ચારિત્ર ધારણુ કરીને યોગી અનતેવા જૈન સાકુએ જૈત 
શાસનનો અને ઉપાયોથી ઉદ્ધાર કરવ સમર્થ થરો આત્માનું અનુપમેય 
ખળ વપારવુ હોય તો, હૈ ભવ્ય જીવો | યોગમાર્ગેતુ અનલખન ફરો | જૈન 
ગુરૂફૂળો સ્થાપીને તેમા ચોગવિઘ્યાના અભ્યાસવી પિઘાયીંયાોમાં આત્મબળ 
મૂકટાવવા મ્રથન કુરો યોગનું પ્રથમ પગવીયુ યમ્‌ છે, તેની ખરાખર્‌ આરા 
ધના ફરો કે, જેથી ચોગતા બીત, ત્રીજ આદિ પમથીયાપર ચહી શકાય 
પ્યાન, સમાધિ, આદિ યોગના અગોમાં પ્રવેશ કરનારા સાધુઓ, ઉદાર 
ચિત્તવાળા બની, સ્વપર ફ્યાયુ કરવાતતે સમથ ખને છે યોગના માહાત્મ્યતું 
વર્ણન કરવા પરિપૂણે કોઈ સમથ થઈ રાકવું નવી, યોગના પ્રતાપથી અનેક 
શ્ષવતા કરેલાં કર્મ, કાચી મે ઘડીમાં ક્ષય કેરી રાકાય છે અને અતે કેવલ 
સાન ગ્રાપ્ત ફરી શકાય છે, માટે બાદ્યયોગની જુદ્ધ કરીને આત્તરિક યોગની 
₹દ્ધિ કરવી જોઇએ મન, વચન અને કાયાના અશુભ યોગોનો ત્યાગ કરીને 
મન, વચન અને કાયાના જીભ યોગો ફરવા, એજ યોગ] પ્રથમ પગથીયુ 
જે, તે જેતે આદર્યું છે તે મતુય્યો, ઉપર ચઢવાના અધિકારી ખને છે યૉગનુ 
પ્રથમ પગથીયુ યાગ કરીને, જેઓ ગેકદ્મ ઉપરના પગવીયાપર ચઢવાનો 
ગ્રયન્ન ફરે છે, તેઓને અત્તે પાછા રરી, પચમહાવતરૂપ યમની આરાધના 
કુર્વી પડે છે, કેમ કે પાયાવિના મહેવ ટજ્ી શકતો નથી, જેમ પગવિના 
મતુષ્ય ઉભો રહી રકતો નથી, તેમ પચ મહાનતરૂપ યમ વા નીતિ વિના 
ફોર્ડ પણુ યોગી ઉપરની ભૂમિકામાં પ્રવેરા કરવા ગ્રયત ડરે છે તો તે પુત 

પસ્તાઇને, વા અડુભવ લેધતે પણુ ગતોને અગીકાર ફરે છે હૃટ્ય દયાથી પૂણુ 
હૈય, સથી વાપી રોભલતી હોય, અસ્તેય ત્રતની સારી રીતે આરાધના 
થતી હૉય, અહ્ાચર્વથી આત્મા ઉચ્ચ બન્યો હોય, પરિગહતો યાગ થયો 
હીય, વારે મનુષ્ય, ચોગની ત્રથમ ભૂમિકાને દઢ કરીને, માનસિપ્ ફોધાદિક 
દોષો હઠાવીને, પરમાત્મ પ્રભુની આરાધના ફરવાને, ઉત્તમ અધિ.રી બની 
રકે છે તેવો ઉત્તમ મતુષ્ય યોગની ધર્મેડિયાઓને અધિકાર પ્રમાણ કરે છ 
અને અવ્પ ધુદ્ધિવાળા જીવો, પોતાના અધિકાર તથા રૂચિ પ્રમાણે કિયાઓ 
કરે છે, ગાની વેની ખુદ્ધિમાં લેદ વા સરાય ઉત્પન કરતો નવી, પણુ 
ખાળજીવો પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જે જે ક્રિયાઓ કરે છે, તેમને, તેમના 
અધિકાર પ્રમાણે પમકરિયાઓના ઉદ્દેરોને સમતતવીને તેઓને ડ્રિયામાર્ગમા 
સ્થિર કરે છે અને ઉપરના અધ્યાત્મસ્ાનાદિ માગંમાં ચઢાવવાને પ્રયલ કરે છે 

યોનીનો અધિકાર બાળ જીવોના અડિકાર કરતા જુદો હોય છે યોગતી સાધના 
ગૃહુસ્થાવાસમાં અને સાધુ અવસ્થામાં થઇ ફે છે, પણુ ટહુસ્થ કરતા સાધુ 
અતડસ્થાસપ યોગની આરાધના અનન્ત ગણી સારી ગીતે ઘઈ શાકે છે? 
સાધુ અવસ્થામાં યોગની સાધત્તા સુખ્યતાએ સાધવાની હોય છે ગૃહસ્વેં, ઠહસ્વ 


(૧૦૭) 


જટલાક લોકો અશ્રોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચઢીને જતા 
હોય, કેટલાક આગગાડીમાં બેસીને જતા હીય, કેટલાક હવાઈ વિમાનમાં 
ખેસીને જતા હોય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટલાક સનુષ્યાના 
ખભાપર બેસીને જતા હીય, ફેટલાંક નાનાં બાળકો હળવે હળવે ચાલીને 
જતાં હોય, કેટલાક રમત કરતા કરતા જતા હીય, તેમ કેટલાક સૈરૂપર્વતન 
પર્‌ દક્ષિણુ દિશાથી ચઢવા આવતા હોય, કેટલાક ઉત્તરદિશામાંથી ચઢવા 
આવતા હય, કેટલાક પૂવદિશામાંથી આવીને ચઢતા હીય, કેટલાક પશ્ચિ- 
મદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક વિદિશાઓમાંથી આવીને ચઢતા 
હીય, કેટલાક કમંડલુ ધારણુ કરીને તે તરફે આવવા ગમન કરતા હોય, 
ફેટલાક નગ્ન થઈને તે તરફ પ્રયાણ કરતા હોય, તથા કેટલીક સ્રીઓ મેર્‌- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળી હોય, કેટલાક પુરૂષો તે તરફ આવવા ની- 
કળ્યા હોય, કેટલાંક ખાળકો પણુ ત્યાં આવવા નીકળ્યાં હૈય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે જાતિના મનુષ્યો અને પશુ પંખીઓ પણ્‌ મેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યાં હોય, તેઓમાંથી કેટલાક સડકના રસ્તે થઇને 
સેરૃપર્વત તરફે પ્રયાણુ કરતા હોય, કેટલાક નદીનાળાંના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક રાજમાર્ગે ચાલીને મેરૂપર્વતપર ચઢવા ઇચ્છતા હોય, 
કેટલાક પગશેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપવેત તરફ ચઢવાને પ્રયલ કરતા હય, 
જકેઢલાક સેરૂપર્વત તરફે આવતાં રસ્તામાં ઉવી ઉઘીંને આવતા હોય, કેટલાક 
થાક ખાઇને આવતા હય, તેમાં કેટલાક સેરૂપર્વતથી હજર ગાઉ દૂર હચ, 
જ્રેટલાક સો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પાંચ 
ગાઉ દૂર્‌ કય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા હોય, કેટલાક મેરૂપર્વતપર 
ચઢવાને એક વર્ષની વારવાળા હૈય, કેટલાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ- 
વાના હોય, કેટલાક ચાર માસમાં, કૈટલાક મહીનામાં, કેટલાક ૬શ દીવ- 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને કેટલાક એક રીવસમાં મેરૃપર્વતપર 
આવી પહોંચવાના હૈય પણુ, ઉપયુક્ત સર્વ સમતુષ્યોનું તથા પશુપંખીઓતું 
સાધ્યખિન્ડુ તો મેર્પર્વતપર્‌ પહોંચવાનું છે; તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
અને આસજ્ત, આદિ ભેદોથી ભેદવાળા ધર્મિમતુષ્યોનું પણુ સાધ્યખિન્ડુ 
પર્માત્મપદ પ્રાતત કરવાનું હોય છે 

સેરૂપર્વતના વૃષ્ટાંતની પેઠે પરમાત્મપદ પ્રાસ ફરવાની ઇશચ્છાવાળાઓ 
પણુ, પરમાત્મપદરૂપ મેરૂપર્વત પ્રતિ, દેશ, કાલ, ધર્મસામગ્રી;: આત્મખળ, 
અધિકાર અને સ્વદૃષિથી પ્રયાણુ કરે છે, જેમાં સસ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત કરીને જે 
રેલગાડી અને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકરૃષ 
ચાગધમૈને અવલંબીને આગળ ચાલ્યાજ કરે છે, તે વહેલા પરમાત્મપદને પ્રાસ 
ફરે છે. મેર્પર્વત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, કાલભેદ અને માર્ગે જેમ મેરૂ* 
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ચર્વતની પ્રાપ્તિનો બાધ કરતો નથી, તેમ શાસ્રોના આધારે વસ્તુત વિચારી 
શેતા ફાવભેદ, અધિકારભેટ# દિશાશેદ, જતિલેદ, ટછિભેદ, ગુણ્સ્થાનકજેદ, 
ગુચિશેદ, ચારિત્રક્રિયાલેદ, વયભેદ મતે આસન્નલેદ પણુ, મવુષ્યોને 
પરમાત્મપદ ત્રાપ્તિમા-માધ કરી શકતો નથી, જેકે ભેદો ફારણ્પરત્વે છે, 
મધુ તે મેર્પવૈવની ગ્રાત્તિમા ખાધ કરનારા નથી, તે ગ્રમાણે ચોગની પાર્મિક 
ક્રિયાનોમાં પણુ ભેદો દેખાય, તોપણ તે પર્માત્મપદ પ્રાપ્તિમાં સાધ 
કરનારા તથી યોગદૃદિસમુચ્ચચયમાં આ બાબતની દિશા વર્ણવી છે 
કાલ અતે રેશનો લેદ તો અન્તે નટ થયાવિના રહેતો નથી જે ભતુમ્યો 
સકુલડર્મનો ક્ષય થાઓ અને પરમાત્મપદ ગ્રાસ થાઓ, આવી ભ્ઞાવ- 
નાવી તપશ્રયો આદિ કરે છે, તેઓને સકામ નિર્જરાની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
આવી લાવનાવી મિથ્યાત્વ ગુણ્સ્થાનકમાં રહેલા જીવો પણ સકામ નિર્જરા 
કરે છે, એમ જૈન રાસ્્રોમાં દર્તાન્યુ છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
જ સાનાવર્ણીયાદિ અણકમે ( સચિતાદિકર્મ )-નો ક્ષય કરવા માટે તપ જપ 
કરૈ છે, તેવા મિથ્યાત્વી જીવો મણુ ઉષર્‌ના ગુણુસ્થાનકયર ચઢવાને માટે 
અધિફારી ખને છે, અર્થાત્‌ મૌક્ષમાર્ગના અર તરીકે મથમ ગુણસ્થાનકના 
જીવો પણુ ત્રત, તપાદિવી, ચોગમાર્મની આરાધના કરે છે, તેથી મિથ્યાત્વી 
જીવોને પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર ચઢાવવા માટે પ્રયત કરવો જેઈએ 

સર્ન જીયોપર મૈત્રી ભાવના ધારણુ કરવી, સર્વ જીવોના ગુણો સખન્ધી 
ત્રમોદ્ભાવતા ધાર્ણુ ફરવી, સધ્યસ્થભાવના ધારણુ કરવી અને કરૂણા 
ભાવના ભાવવી, એ આપણા યોગમાગેના ઓધિકારીઓનુ કર્તય છે વોકીના 
લિજ્ન લિત મત દેખીને તેઓનાપર ગુસ્સે ન થતા મતસહિષ્ણુતા ગુણુ પ્રાત 
ફરવાથી, ચોગના માગેમાં સ્થિર્‌ રહી રાફાય છે, માટે સય યેગમાર્ગની 
ગ્રરૂપણા કરવી અને દયાભાવની અસય માર્ગોનો પરિહાર ડરવા ઉપદેશ 
રવો. મતન-વા'્ગી અતે કાયાના અશુભ વ્યાપારોનો તાગ કરીને મૃત વાણી 
અને ઝાયાથષ્ટી સભ્યાપારોનો અભ્યાસ કરતાર્‌ યોગધમમાં પ્રવેશ કરી રાકે છે 

પાગતો અભ્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાઓએ, દાર્‌, માંસ, ગાજે, પતુરો, 
ફોષ્ટીન વગેરે વ્યસનોતો ત્યાર કરવો નેઠએ સાત્વિક આહાર કર્વાવી 
અને રહેગુહય%ીદી અને તતમોગુણી આહારતો જાગ કર્વાવી, યોગની સાધના 
સારી રીતે થઈ રંક્ર છે સાત્વિક આહારથી ઉત્તમ થુદ્ધિ રહે છે “ જેવો 
આહાર તેવો ઓડકાર ” એ કહેણીમાં ઘણો ભાવાથે સમાયો છે યોગ્ય 
આહાર અને યે!ગ્ય વિહાર્થી યોગની સિદ્ધિ થાય છે 

સાનશિક ખળ પ્રાપ્ત કરીને આત્માની જ્તાનાફિ શક્તિયોનો પ્રકાશ 
કરવો અતે રાગદ્ેષાદિ ડુર્ગુણોનો નાશ ફેરવા પ્રયત કરવો, એજ ચોગર્રાનનુ 
ફાવે છે સદ્ગુણોની જે જે ઉપાયોવડે પ્રાસ્તિ કરવી તે યોગ કહેવાય 
જી ફર્મનો હ્ય કરવાને ચાગસમાત કોઈ સાધન નથી જગતમાં ગગાન 
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દીની પેઠે આન્‍્તરિક મલનો પરિહાર કરનાર યોગ છે. જગતમાં અનેક 
ગ્રકાર્ના ચમત્કાર ભૂતકાલમાં જેનાવડે પ્રગટ્યા છે; વતમાનમાં પ્રગટે છે; 
અને ભવિષ્યમાં અનેક ચમત્કારો થશે; તે સર્વનું મૂળ ચોગ છે. કલ્પગૃક્ષ 
જેમ ઇચ્છિત વસ્તુઓને આપે છે, તેમ ચોગના આરાધનથી પણુ ઇચ્છિત 
વસ્તુઓની પ્રાત્તિ થાય છે. પૃથ્વીમાંથી જેમ અનેક પ્રકારની વનસ્પતિયે 
ઉગી નીકળે છે; તેમ યોગવિદ્યાના આરાધનથી પણુ અનેક ગુણો પ્રગટી 
શકે છે, સાગર્‌ પોતાની ગંભીરતાથી જેમ શોભી રહ્યો છે; તેમ ચોગવિ- 
ઘાની પ્રાપ્તિથી ગંભીરતા નામનો ગુણ સંપ્રાત્ત થાય છે. સમુદ્રમાં જેમ 
અનેક પ્રકારનાં રભ ભર્યા છે, તેમ યોગવિધામાં પણુ અનેક પ્રકારની 
લબ્ધિયોા રહી છે, સાયન્સવિદ્યાના શોધકો મનની એકાગ્રતાએ અન્તે જે 
તત્ત્વો શોધી કાઢવાના છે, તે તત્ત્વોનો યોગવડે શોધ થઈ ચુક્યો છે. યોગના 
અશભૂત મનની એડાગતાથી પ્રખ્યાત અમેરિકાનો શોધક મી. એડીસને 
અડતાલીસ કલાકમાં શેનોગરારૂની શોધ કરી તે સર્વે વિદ્દાનો જણે છે; તે 
પ્રમાણે આત્મામાં મનની એકાગ્રતા કરીને આત્માતી શોધ ચલાવનારા ચે।- 
ગીઓ, કલાકોના કલાકો પર્યત સ્થિર રહીને, આત્માની અનેક શક્તિયોને 
પ્રેગટાવી શકે, તેમાં કાંઈ પણુ આશ્ચર્ય જણાતું નથી. જેનધર્સનાં પિ- 
સ્તાલીશ આગમેોનેો સાર પણુ એ છે કે; સમ્યકત્વ સાનપૂર્વક 
આત્માની સર્વ શક્તિચોતે પ્રગટાવવા પ્રેયલ કરવો? મોહનીય વગેરે 
કમનો નાશ કરવો અતે આત્માની શુદ્ધિ કરીને આત્માને પરમાત્મા બન 
નાવવે1# રલત્રચીરૂપ યોગનું આરાધન કરીને પૂવે અનંત જીવો સુક્ત થયા, 
થાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. યોગની સાધેનદ કરવાથી મતુષ્ય અને દેવ- 
લોકની પ્રાત્તિ થાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે મુક્તિ છે, તેની પણુ પ્રાસિ 
થાય છે. આત્માના શુભ અધ્યવસાય ઉત્પન્ન કરાવનાર યોગ છે. હાલના 
ફાલમાં ઉપશમભાવ અને ક્ષચોપશમભાવની સમાધિને યોગીઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 

કેય્લાક કહે છે કે, સમાધિમાં ઉ'વની પેઠે પડ્યા રહેવું પડે છે, માટે 
તેવી સમાધિ કરવાની કંઈ જરૂર નથી; આમ કહેનારાઓએ યોગશાસ્રરાછિ 
ગ્રન્થોને પૂર્ણું વાંચ્યા નથી, તેમજ પોતે સમાધિનો અતુભવ કર્યો નથી, એમ 
કહ્યાવિના ચાલતું નથી; ફેમકે સમાધિમાં કંઈ ઉ'ઘવાનું નથી, ક્ષયોપશમ 
અતે ઉપશમભાવની સમાધિની પ્રાપ્તિનું કારૂણુ ધ્યાન છે. આત્માના સ્વરૂ* 
પતું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં ઉપશમાદિભાવની સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે 
વખતે આત્માના સહજસુખનો અત્તુલવ થાય છે, તે વખતે મનની ચંચળ દશા 
શાન્ત થએલી માલુમ પડે છે, અર્થાત્‌ ખાહ્યદુનિયાતું ભાન રહેતું નથી અને 
આત્માના ઉપયોગનું તે વખતે વિશેષ પ્રકારે અસ્તિત્વ રહે છે? એમ જૈન 
ચાગના અતુભવીઓ પોકારીને કહે છે. શ્રીમદ્દ આનન્દઘનજી અને શ્રીમદ્‌ 
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થિદ્ાનન્દજીકૃત ચોગપદોમાં સમાધિદશાતુ વર્ણૂન આવે છે, તેમાં આન 
(માનો શુદ્ધોપપોગ અને મતના વિકત્પસકટપતો નાશ થયો છોય એવા 
ઉજ્દેખો સમાધિસમયના મળી આવે છે આ ફાવમાં અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાનક 
સુધીની ઉપશમાદિ ભાવતી સમાધિની અસ્તિતા છે, માટે થોગના જિન્ના- 
સુઓએ સુગુરૂનું અવલબન કરીને ચોગવિદ્રાનો અભ્યાસ શરૂ કરવો ચોગ- 
વિધાનો અભ્યાસ શરૃ કર્યો એટલે તુર્ત યોગીની દશા પ્રાત થઈ શકતી 
નથી, પણુ યોગવિઘ્યાની બાર્‌ વર્ષપર્ધેત આરાધના ફરવાથી પોગવિ- 
ઘાતે। ખરો અજુભવ જાગ્રત્‌ થાય છે? યોગસાધ ॥ર્મા ધૈર્ય ધારણુ કરવાની 
ઘણી જરૂર છે રાયણૂનુ વૃક્ષ જેમ લાખાકાળે ફળ આપે છે, તેમ યોગની 
આરાધનાનો ખરો અનુભવ તો બાર વર્ષ પશ્ચાત્‌ મળે છે યોગની સાધનાનુ 
કુળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થવાનુ અને તે દળ આત્માની ઉચ્ચ દશા છે, એમ 
મતમાં વિચાર ફરીને યોગસાધનમા પ્રવેરા કરવો 

જે મનુષ્યો અન્યોને ચમત્કારો ખતાવવાને માટે અને પોતાની ખાણ 
કામતાઓ પૂણુ કરવાને માટે, યોગની આરાધના કરે છે, તેઓ યોગમાર્ગની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકતા નવી થચોગથી ચમત્કારો પ્રાણ થાય 
છૈ, પણુ યોગીએ ખાહ્યફામનાનો જાગ કરીને નિષ્કામ બુદ્ધિથી યોગની 
સાધના ફરવી જેઇએ મદારીની પેઠે યોગવી કોઈ સામાન્ય ચમત્કાર ગ્રાપ્ત 
કરીને, લોકોમાં જે જ્યા થા ખેલ કરી બતાવે છે, તે મનુષ્ય, યોગની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકતો તથી યોગીઓએ યોગવિદ્યાથી ચમ 
«કાર્‌ પ્રાપ્ત કરીને પણ યોગવિઘાર્માં આગળ ગ્રવેશ કરવાને માટે, અજાણ્યા 
મનુષ્યની પેઠે ગભીર મન રાખીને વર્તઝુ જેઇએ યોગીએ, લોક પોતાને 
માને વા ન મે તેતી ઇચ્છાવો યાગ ફરતો જોઇએ ખરા ચોગીઓ 
પોતાના સહવાસમાં ર્હેનાર્તે પણુ પોતાનાર્મા અમુક રાક્તિ ( ચમત્ફાર્‌ ) 
ગ્રગઠી છે, તેની ખખર પડવા દેતા નથી અને કદાપિ લોકોને પોતાના 
ચમત્રકારતી ખભર્‌ પડે છે અને કોઈ વખત અમુક શક્તિ ફ્રોશવવી પડે છે 
તૌ, પશ્ચાત્‌ જનસમૂડધી ઉપાધે ન થાય એવી રીતે પ્રવૃત્તિ આચરે છે 
અને ચોગશાસ્રોમા ફહેલી રક્તિયાનું આરાધન કરે છે ચોગસ્રમાધિ સેવ 
નારાગો, યોગાભ્યાસી જનોને તેના અધિજાર પ્રમાણે કુચીઓ યતાવે છે 
ચાત્રતા વિના કઈ મળવું નતી-પાતવિનાં મળેલી વસ્તુ રહેતી નવી રૃખા 
રેખીવી યોગની સાધના કરનારાઓને ઘણુ ખમડગુ પડે છે અને કોઈ વખત 
ડુખના પાત બનવુ પડે છે, માટે ચોગવિવ્યાના અવુબ્રવીઓને ગુરૂ ફરીને 
તેની આત્ઞા પ્રમાણે ચોગમાર્ગતી ફિયાઓને સેવવી બજેઇએ--“ રખારેખી 
સાધે નગ, પડે પિંડ કે વાધે રોગ” આ કહેવતને લક્યમાં લેઈ ગુરૂગમ- 
પૂરક પોરાવિઉપ્સપ કષેરા કર્વેપ; એવી પોગાસ્યાસીઓને સૂતા આપવામાં 
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આવે છે. ગૃહસ્થોને ગ્ૃડસ્થોના અધિકાર પ્રમાણે ચોગમાર્ઝમાં પ્રવેશ ફકર!- 
વવો અને સાકુઓને તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે યોગાભ્યાસ કરાવવો જેઈએ. 
જેઓ પાત્ર વા અપાત્ર જેયાવિના યોગની વિધાની ઉત્તમ કુંચીઓને આપે 
છે, તેઓ પદ્ચાત્તાપ પામે છે. એક ભવમાં હાલના કાલમાં પરિપૂર્ણ યોગની 
આરાધના થઈ શકતી નથી, માટે હળવે હુળવે ચોગની સાધના 
કરવી જોઇએ. 

ચોગશાસ્રોનો અભ્યાસ કરીને યોગની આરાધના કરવાથી, કદી પાછા 
પડવાત5ું થતુ નથી. જૈનાગમોમાં અનેક પ્રકારના ચોગતું વર્ણન વાંચવામાં 
આવે છે. યોગનો અભ્યાસ કરીને જેઓ જૈન શાસ્રો વાંચે છે, તેના હૃદ- 
યમાં ન્યાં યાં યોગતું સ્વરૂપજ જેવામાં આવે છે. હાલ મને પૂર્વના કરતાં 
છ આવશ્યડવું અત્યંત યોગગલૈત સ્વરૂપ અતુભવાય છે અને છ આ- 
વશ્યકની અત્યંત ઉત્તમતા ભાસે છે, તેની રચના ચોગના આધારે ઉદ્દેશપૂર્વક 
ગણુધરમહારાનએ કરેલી છે, એમ લાગે છે. યોગવિદ્યામાં ફુશાલતા સેળવ્યા 
ખાદ યોગની દૃષ્ટિ ખૂલે છે અને તે દૃદિથી છ આવરયક સૂત્રોને જે. દેખે 
છે તે, તેની ઉત્તમતાનો ઘણો ખ્યાલ કરી શકે છે. સમ્યકત્વ વૃછિતે ઉત્પન્ન 
કરનાર-જૈત શાસ્રોમાં પ્રતિપાદન કરેલી ચોગવિધા છે. ચયોગસ્ઞાનતીઓ, 
સૂત્રોમાં ગુ8્રપણે રહેલી યોગવિઘાને સારી પેઠે અતુભવી શકે છે. સૂત્રોમાં 
ભિન્ન લિત્ત દૃદિથી દેખનાર્ને, ભિજ્ન લિજ્ઞન પ્રકારનું સાન મળે છે, 
અથોત્‌ અધ્યાત્મ જ્ઞાનિયોને તે સૂત્રમાંથી અધ્યાત્મસ્ઞાન પ્રાતત થાય છે, 
વ્યવહાર્કિયાઓને શોધનારાઓ, તેજ સૂતોમાંથી ક્રિયાઓને શોધી રાફે છે, 
તેમજ સાયન્સના વિદ્ધાતો સૂત્રોમાંથી પદાર્થવિજ્ઞાનને મેળવી રાકે છે. જેઓ 
યોગ, અધ્યાત્મ, પદાર્થવિસ્ઞાન, આદિ તત્ત્વોને સારી પેઠે ન્તણી શકે છે, 
તેઓની હૃદિ વિશાલ થવાથી, તેઓ આત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિના અનેક યોગોને 
અપેક્ષાએ નણે છે, બોધે છે અને સ્વાધિકાર્‌ પ્રમાણે આદરે છે અને 
અત્યોને આદર્‌ાવે છે. 


પ ખરેખર યોગવિઘાતું સંપૂર્ણ વર્ણન કોઈનાથી કરી શકાતું નથી, શ્રી 

કૈવલી ભગવાન્‌ પણુ કરીડો વર્ષ પર્યત યોગના અસંખ્ય ભેદોતું વર્ણન કરે 
તોપણુ, પૂણુપણે યોગનું સ્વરૂપ કથી શકાય નહિ? તો મારા જેવાથી તો 
યોગનું અસુક અપેક્ષાએ સામાન્યરીયા જ વર્ણન થઈ શકે. યોગનાં અનેક 
પુસ્તકો છે, પણુ વાચકો જેવી જેવી વૃષ્ટિથી તે પુસ્તકો વાંચે છે, તેને તે 
મમાણે હૃદયમાં પરિણુમે છે. ચન્દ્રનો શીતલ સ્વભાવ છતાં ભિન્ન લિન્ઞ 
આશયથી દેખનારાઓ પૈકી કોઈને ઉષ્ણુ લાગે છે, કોઇને ઠંડો લાગે છે, 


કોધ્ને પીડાકારી લાગે છે, કોઇને આલ્હાદકારી બને છે અને કોપરે તેમાં 


ચોમત્ાણાલ્ન્યશ્‌. 


શ્રીમાનયમાર્ચાવસ. પુરા ચોમવિસાત્રમમેરવુસૂવેવિશેવત, 
સમજસતોડમૂર્તિ ધાત્ત્સમસ્વાવજોવતેન પ્સતલીત્વિયતે, ચો- 
મામ્યાસસ્ાતવિવિધત્તિજ્િતચેત્ત, તત્તાસત્વવિવેજાવેસુલાનાસ- 
તનિમલવ્રનાતા સાસ્તિવનામષિ પસરતાવેજુ એસ સુ વજાર- 
સ્તિત્તપ્રસઞામાસચાવયન્સ-# વામતેધણોમાયન્તરાસ્વ્યિઓણૂ- 
વાસ્યાપ્ત્રમુલનિવેવિતાય નીર્સાથા મવારસયા વસ્મ્સળેસ 
છુરસ્તા અવામતુમવસ્સ* શુકમયોષિતો' કાકડ મક 
સાસેઇવન્ત , જરામજજાવસલતચા સ્યતેસ 
રળાહ્ત્ઞિ્મુદ્રા ધાસ્યન્સ , સયોચવણેન, ાતરચવચિવિસિયવ” 
જ્ર્થેજુસરયિતાઝીનાસિઃશરૂાનાવાય્યન્સઃસિજયોશા મણાતમાસા 
વારમાસ્મિયગાસાસનન્સરસ્ત્િવિધ માસ્યમાસુઃ ડા પુરસારશે: 
ગુસ્વરશૈવિગૂવિતોડ્યમાર્ચરેનોડબુનાડતાસ્વિયઝરવારવિયોયા- 
સજઝનાતા સસમવશેન મર્સી વિમરેળીયામવસ્ચામાવરૃતિ । 
॥ તુરત ॥ 
સન્તલ્ાયત્તિ સસ્થિત પચતો નામાષિ સ જાયતે 
મુશાવાસ્તચા તહેવ નહિતીપત્રચ્ચિસ સત્તતે ॥ 
સ્રાતો સામર્ઝુસ્કતિયુટ્મત તન્માસ્િિ ઝાયત્તે 
ધાચેળાપમમખમોત્તમમત્તિ સવાસતો ₹ર્યતે ॥ ૨ ॥ 
અધુતા જ યોમવિચઆવકતવાયનનતોડવિ ૧રમજીરાતામમિ- 
પ્રષન્નોડસ્તિ, સસ્વમ્યોમાપ્યાત્મવિચાયા તિષુળા* સાન્તત વે? 
સણાત્તાન સસ્તીતિ વિત્વાસસ્વર દ્રીસર્યતે 1 આર્ચાવર્જજય્ય- 
સન્તાન સાજ્ત્તજાજીના ગના પાક્િમાલલત્વરસ્યઞનાનાં 
સદ્ગજેન, સર્થસ્તુય છુટ્ધાસસ્તિયૃઘયા સ્ાત્યસ્ત્તતમ ચોન- 


(૨૧) 


ધિસામ્વાસ ટૂસ્તઃ વસિ પરમસસ્વેસરમાનિનો ઝરવસ્તુવરિજે 
કિમત ઝરત મવિષ્યન્સીતિ સમાવે  લસસાષિરાનીન્તને 
વાહે, ૬ચાત્રધાસાસ્વવેહિતઃ વરસોવજારિળો મછાત્માનો ચર 
વ્રચાસત્ાતમવિમળચ્ય ગૃવાષ્તસેવિનો ગતાત્તોપહેક્યસ્તિ, 
તેટ્ળીયસા વાજેન સત્તસ્વવિગુલાનાં સાવ્રાગ્યં સિરીમવિષ્ય- 
તીતિ સ્જીુટ્મતુમીચલે 1 આવ્મતત્વાનમિત્તા (વાની વરુશો 
ઝતા વિકોવવન્તે, તત્ઝારળન્નુ પત્યરસેણિવયુસવાગ્છાયાં 
સમુત્વત્તષિયાં તેષાં સનાંસિ તતવ જરઘસ્તારથ્યાનિ નિગાત્મત- 
સ્ગવિત્તિન્તને વિધુરાળિ મવન્લીસિ વિમાવનીચં વિશેજસેઃ । 
ત્રાતપમાદતિમિસપ્યાસ્મતસ્વવિસરપળેડસમર્થો ઝનત્રાતોડયુના 
જેવ શારીસ્જિરાસ્મેન્મોછુવો મવવછીવિવ્જનોષાયં સતાનો 
જણી વિજિશ્ુ વિમૂ ર્વેતસતતો વસ્ચ્રમીસિ | ર્ટ્મેવ સાસ્તં વજ 
કતમસ્મિસ્લસમચે ચથોમવિયાપ્રમાવેળ સરત્તરમામ્યાસ્વં વ્યસે- 
વીદિતિ સાસ્ત્રતમવિ માત્ચીનમણીયુનિરસ્િતાનાસપ્યાત્તયોમ- 
જાસ્રાળાં સમવજોવસેન તિશ્વીયતે | ફહાનીમનાત્તવિસાવિ- 
સોધને વજ્ધજકો ગનસમુઢાયો યથા ઘ્યાપૃતસથેવ પુરા 
વરાત્તવિશ્યાવિસોધનેન ઝનપ્રયાસઃ સજ્છીનિમ્યતે સ 1 પાત્- 
તાતાસધ્યાત્તવિહાં સાનવોત્તમાનામાત્ાર્ત્રઝુસરુળવ્યૂદં સણૃતિ- 
નૉવરં વિષાય સાસ્ત્રતજાકીનગનસરચવિજોવતનેન ત્ર જેષાં 
સટૃહ્યા્નાં દૂલ્યાનિ શિતેતરાજુમોસ્દિજિસાછામસિર્નોવિસ- 
સસ્તે 1 થસષ્યેવસસ્તિ, તથાષ્યેલલ્ઘ્યાસ્મતસ્વરસિજેસ્સસ્છુસ્ટિ 
સમીરમાસેજેસિર્તારસજસેવ્વગ્‌, થતો થટ પાહ્યુપાયે યાસ 
વૃ્રચાસમૂવસ્ત્વ વિચત, તાઇરયેવ તટસઝુછામે સુલસસ્યસ્તિરસુ- 
સૂચતે  વાણમાવા ચસવિ સુસેન સાધ્ય વિત્તસ્સે, પરાસ્મલન્વ- 
જ્ઞાનન્તુ વિષુછતર્શ્રમનિષ્વાસં સંમાવ્યતે, સથાષ્યસુજૂજતાપત- 
સસ્વસ્થા દ્રવ્યત્નવ્જાપસંગૃતાં સગાતસિં સમાસાસ તસ્નિસેવ 
સમૈથા યતિલવ્યન્‌ | યતઃ (કદે ગ્ઞાનાજ મોલ) ર્ત્યારિ વછુવિ- 


(ર૭) 


ચામમપ્રામાળ્યાજયોવાહેયઝકળો પર્ષેઃ સમાસપતીયઃ । લથા” 
' જોસ? ચોમનિન્સ 
ત્રતાનિ તાતિત્રારાળિ, જજતાય મવસ્તિ સા 
ઝતિત્તાસસ્તતલો છેવા ૫સ્ પત્ચતતે ગતે ॥ ૨ ॥ 
વર્શિજ્રવચનાપિમમાતિશાચિપર્મજવાવિસવાષિનિમિત્તાવિ 
જક્ષળજ તલ તલ વ્યાળશ ચોમેન યોક્ષવીઝાધાનારિ- 
જવ સસ્વાર્થમેવ વિજ્ષાનો ચો વરવોપિમાસ્મનેત્‌ સ પણ, 
મજસસ્વપ્રવોગતવમસ્તિીથજલ્વજ તરામોતિં, તધા ચતળજારેળ 
સ્ઝનમિત્રરેશાષિવિશેવનત પસ્માર્વસ્વ યો યોષિ્રધાનો ગીયો 
વિસ્તિન્સવેતૂ, સ વરોપવાર્સ્વાસિન્સાઝુછાનાશ્વ ન જવજ પસે 
ઘવારી તીવરુર્વેત્‌, જિન્છુ શેત્ાનવમાનવાષિમાનનીયમ- 
હિના, સીવજસતરિમસિષ્ય, પ્રરસવુજ્િર્મળપત્તેડવિ સઞયેત । 
સવવ ગસમરળાષિટાસ્ળટ્રનરમાતમવમવતો્રષૂર- 
સાલ્તનિ.જાશસે થ* સવેમશાથી સિસ્તચતતિ, ત સ્તપ્રયોઝનમાત્ર” 


સવેમોડશો મિશ્રછો વૉડ્તરમ* ॥ ૨ ।। 
રયાની છુમ્વમલુવમાસ્વે ૧શવાત્જેડવિ થોમગન્ય જણ 
ત્રષધતવા પ્રાયૉ વિળોવનલે 1 સટ્ત્યવામયોવપ્યાવિતાલિસ્વ 


(૨૮૦) 


જાસ્તઃ વસારઃ સ્વસ્સોમ્યતા શ્વ 
ચોમપ્રજૃસેઃ પ્રથમ દિ સિ ॥ ૨ 1 
સૈશ્રયાહિયુસ વિષચેછુ ત્વેતઃ 
વૃ્રમાવવજયસમન્વિતક્ય । 
#સ્કેસ્યુષ્વત્વતમીટજામો 
સ્તતમિયલ્વં ત તથા પરં આત્‌ ૨ 
હોયવ્યયાયઃ પરમા ત્ત તૃસ્તિ- 
રૅસ્િજસયોમઃ સમતા ક્ત સવી । 
વેરાહિનાસોડથ જતમરાપી- 
સિંષ્વસયોમસ્ તુ સ્તિછૂમેલત્‌ ॥ ૨ ।॥ 
ર્સસ્વિધાચોમવણારેવ તત્વાન્તરપ્રાજ્તિસ્ષિ સિચ્વયસિર્ળ 
તાન્યથા । સિત્તશયસાપ્યાસ્મજ્ઞાનાહિયોનેસેન સસ્નાચલે, ચાવ- 
સ્મતોઞવનિત્રણો ન મવતિ તાવટ્સિઝમાસસ્તિમરળ્યસટ્તિસિવ 
સિષ્વકં સંવચતે; સત્તિતસ્ારયયમન્સર સસ્વગ્યર્રિપ્રવાસોડવિ 
તોલ્પચતે ચાથાતથ્ચેત । 
તહુરદમૂ- 
સિત્તાયત્ત ધાતુવ્્ રારીરં 
સિત્તે નછે ષાતવો ચાસ્તિ નારાન્‌ । 
તસસ્માસિત્ત ચલતો રક્ષળીયં 
સવશે સિત્તે યુજ્્યઃ સંમવસ્તિ 1 ૨ 1 
લશ્તાસિત્તવિસુર્ચર્થ ચૉમોપાસ્તિસ્વ ઝ્યાયસી। તથાત્ત પાસ- 
ીજસૂત્રમપિ તમેવાધ વોધયતિ “સમાષધિશ્ચિસવૃત્તિતિસધઃ ” 
સિસગૃત્તિસિરોધનાર્થમેવ ચનાસઇા યોગઃ સમમ્યસનીયઃ | 
તથાસોન્મ્‌* 
તસ્યાડઝનસિસ્વાસ્તુ, રૃવસોમોંવઞસ્તનઃ । 
અચિજ્્વજાળો યો ચોપ-રૂત્યક્ષર રાજાવજયા ॥ ૨ ॥ 


(૨) 


જ્લુર્વમડત્રણીોલો, ચોમસશ ત જારળનૂ । 
જ્ાનશ્રજ્નાનચાસ્તિ-સ્વરજત્રયશ્ન સ. 13 ॥ 
ચોમઃ સર્વવિષજછી-વિવાને પરશુ. શિતઃ 1 
ઝજૂજમવસન્રત, જામને નિજેતિત્રિય ॥ ૨ ॥ 
મૂયાવોડવિ છિ પાષ્તાન , વણય ચાસ્તિ ચોનતઃ 1 
ત્તળ્ઝવાતાજનઘના- ઘન ઘન પના ફવ ॥ ૪ ॥ 
ક્િળોતિ યોમ વાવાતિં, સિર્જાણાસિતાસ્યવિ 1 
ત્રચિતાસિ યવૅધાસિ, ક્ષળાહેવાશશક્ષળિ* ॥ ખ ॥ 
અવ દ્રજારાન્તરેળશ્રીમસરિપિટ્ણૂસ્મમતાણાજ્યાવેવ પરછો- 
વસિર્ટિ પ્રતિયાટ્યન્ઞાટ । 
વણચર્યેન તવસા, સહ્લાપ્યચતેસ ત્ર । 
વિશામદ્રવિશેષેળ, સત્સીર્થાસેવસેસ ત્ત ॥ ૬ 1 
પિત્રોઃ સમ્યશુવસ્ચાનાહ્‌ , 'છાનમેયગ્યાનલઃ | 
સેવાર્શોપનાએવ, મવેગાતિસર વતન ॥ ૨ 
તશાત્તસ્વાસ્તરપાસ્તિરવિ સિવ્વસયોમેમેવ સમાસાથતે । 
તરુ લસ્ત 
ઇશ તત્તતસસિઝ્રોગ છવ સિવસ્ધનન્‌ । 
એલો ચતસ્તિશ્રિતવેચ, નાન્યતસ્ત્વીસશી ઘાત ॥ ૨ ॥ 
અતોડબેવ મણાન્યસ-સતતસ્વત્રસિજ્રચે । 
મેલ્ાવતા સ વાયો, વાર્પ્રસ્વાસ્વજારળન્‌ ॥ ૨ ॥ 
તસાત્તપોનિપૂલવસ્મપેચોમમાર્મેવિરિ, શ્રોમરેમચન્ટાસાર્ચ- 
પ્રમૃતતિમિર્મવિષ્વક્તિવ્વઝુઝજરિસઇયોનિરિતાર્થ મતિમોણા- 
સ્ધવાસ્ત્રરીયપ્રશ્યાનિ ત્રવચનાસિં સમનિસાન્વસેવશ* સસ્તિ । 
છ્સહેવ ર્રયસિ 


થાયા પ્રતિવાજાચ, વદ્સ્સો સિચિતાસથા । 
સસ્વાસ્સ સય સસ્છસ્તિ, સિજવીજજ્વરસો ॥ ૨ ॥ 


( ૩૦» 


ળવં સતિ જત્તત્ર તસ્વવરતિપસ્યુવાય રૃત્યારાગયાર 
ઝઘ્યાત્મમત્ર ૫૪ રપાયઃ વરિતસિતિઃ 1 
મલો સસ્ાર્મમમનં, યથેવ હાધ્માહિનિઃ ॥ ૨ ॥ 
ગુવસ્વાડ્તોવાવ્સંધટ- -મ્યામઝુષિન્તતાન । 
તાવિધૂતે તમસ્સ્જસ્ઘે; સેચે સાન વ્રવર્સતે ॥ ૨ 
સરુષાયાસધેવાસિ-સ્વેચસ્ય તધવ હિ । 
સેતરસ્તાટ્લિપ્રાસઃ, સટવાયયસો મવેત્‌ | ૪ ॥ 
સછુયાયશ્ચ નાષ્યાત્મા-હન્‍્યઃ સસ્ટસિતો યુષેઃ । 
છુરાષં વિંત્વહ્ેડવીર, મવાયધો સુછુટ્હિનાન્‌ ॥ ખ ॥ 
ર્તૉડન્યયા પસલેવ ત સિગ્તિ, તસ્સાત્લવેપ્રવલેન 
તત્વાર્થિસિઃ સસોગપ્રવૃસ્િતરતિવસ્યર્થ તત્ત્રતિવાહ્જાનિ પ્રવત્ત- 
સાનિ સતત પરિરીછતીયાનિ, સલતત્વમેવ પરિત્રરળીય ન; 
ત તુ વક્ષવાતિના મવિતવ્યન્‌, ચયુસમાગમે; 
ઝાલ્મીયઃ વરજીયો વા, જઃ સિસાસ્તો વિષસિતામ્‌ । 
ર૪ેટાવાષિતો ચસ્તુ, ચુરછસસ્ય પસ્ત્રિટઃ ॥ ૨ |) 


ર ડક ન 


રલ્થમવપારય મસિમર્દિઃ « સ વલ્રનિવાર્ચં સસ્ફતવચોવતનિ- 
વને યોમ્ીયવમસ્યો સુગરમાવયા ઘર્મરૃયયા સમજતો 
જ્રસ્થો ₹ટિયથમવરયતયા તેતવ્યઃ | ઝર ચન્યસ પળેતા, 
સાસ્ત્રવવાછીનઃ સાકષસ્સેતસેસેલસ્વમસસાન્યઃ વરોપવારરસિજો 
ચોમનિઇસુનિવથ્યયુસ્રિસામરન્રસળ આરચાવર્સ વિગયતેલરાન । 
અસ્મિન્યોમરીપજાર્યે પરસપાવનીયે ગસ્થે, સાત વરીન- 
વ્વાસ્ત્રિહિવિમેલેસ, ચોમમામસ્ાનેજે મેજાઃ પયસિતાઃ, તત્ર 
સુસ્યતયા સરઝયોમસ્થ વિસ્તાસે દ્રીસ્ર્યતે, હડયોગસાવિ ત 

સેતસિસ્ાન્લાઝુસારળ તત્ર તત્ર સવિસ્તર પ્રતિયારને સ્જુટ્લાસા- 
વસિ, મોક્ષમામોવાસજાનાં મવ્યગઝતાનામથં ચોમરીપવત્રન્યો 
છીવવાવત્તસ્યઝુવજારસ મવિષ્યસતીસિ સહીયો નિશ્વચઃ ગસ 


( ૩૬) 


ત્રન્ય્ત વિરોવસોડમિરંલનતેનાઇન, જિગ્જુ ચપ્યરચરછિયારવળ 
સુળાઝુસમિજો ગના સ્તવમેવાસ ગ્રન્વસ વિજોજસેનાવમ- 
સાર્વા* પરભોતાસે મવિષ્વન્સીતિ નિવિવારજ ॥ મારતમૂમિવિમૂ- 
ઘળાયમાનેન સર્વત્ર પણ્યાતિમાત્તા વુસ્તિિામરેળેથ ચોમટીવજ 
સ્તતિત્વા માસ્તવાસિના સતાનામુવર્ચ્યતસ્વોવજાસે વિસિતો- 
ડ્લ્તતો સુનિવર્ચ્યશ્રીમણુર્તિસામરઃ પ્રરાસ્સપસ્યવાજ વરીમર્સિ 
' “ઘરોથનારાય સતા નિગ્તય ” ર્સિ સ્યાચાડસુસારેળ ॥ 
સિવમરતુ સર્વઝમત્ત, પરહિતનિર્ત મવન્જી મૂતમળાન। 
શેષઃ પ્રયાન્તુ નાશ, સર્વત્ર સુલીમવન્સુ છોજાઃ 1૨1 
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અજ્ઞષ્યર્ત 
તેના 
જગ્રતિ 
શિધ્ર 
સુર 
પ્યાશ્ 
નો 
લનત્ાડ્તોશ્િ 
તર્જ 
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રસે 
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(૩૪૭) 


ભૂકુટિ 

કામીપડે -- 

«ય છે 

તત્ત્વને પૃથ્વી જે. 
માન 

આવતાં 

તસ્વ ક 
પ્રસાઇર 
પ્ુદ્રિયોના 
સાંભાળ 

પાસમાં .- 
લોભથી 

સર્વથા 

સમજવવું 

પ્રમાણ 
રૃદિપ્યમાન 
ઊન્ત્ત્ટ્લ 
ચમત્કારીક 
પરિગ્રહ, 

કરીયાગ 

આવશ્ય 

ધ્મેમ 


મનમાં - 





ડો 


અજ્ઞવય 
બ્રુકુટિ 
કાળપડે 

ચાય છે 

જેને પૃશ્વીતરવ 
માન્ય 
આવતા 
તરજ 

(પ) પ્રતાહાર 
ઇદ્રિયોના 
સાંભળ 
પારશામાં , 
લોલના 

સર્વ 

સમજયવું 
પ્રમાણે - 
રદીપ્યમાન - 
ઉજ્વલ 
સમદકારફ - 
પરિગ્રહ 
કરીગયા . . 
આવશ્યક 
ધમેમાં 
મનમાંથી .- - 


શું તમે ત્રાહકઃનથી ? હોવાજ જએેઇએ. * 


વિજ્ઞસિ પત્ર- 


'અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મંડળ તરફવી “ખુદ્ધિપ્રભા? નામતુ 
શસિક બે વર્સંથી પ્રગટ થાય છે જેમા પુજ્ય ગુરૂવર્યે સુનિ થી ખુદ્ધિ- 
સૌગર્જીના, તેમજ કેટલાંક જૈન વિદ્ધાનતોના લેખો પ્રગટ થાય છે થોડાજ 
સમયમા તેના ગ્રાહકની સખ્યા ૧૦૦૦ જેટલી થવા પામી છે અને જૈન 
કમરમાં તે સારી રીતે વખણાતું થયુ છે આ માસિકના ગ્રાહક થવાથી બે 
પ્રકારના લાભ મેળવવાની તક મળે છે એક તો ઉત્તમ પ્રકારના જૈત ધર્મ 
સમધી લેખોતુ સાન પ્રા થાય છે અને તેની ગાથે આ માસિકમાથી 
જે કાંઇ નરે રહે તે ખોડીમમાં ખરચાવાનો હોવાવી બોડીંગતે પણુ સહાય 
આપવાતું પુણ્ય હાંસીલ થાય છે 
“_ શ માસિકનું વાર્ષીક લવાજમ પોસ્ટેજ સાધે રૃ ૧-૪-૦ છે સ્થાનિક 

૧-૦-૦ 

ઉઝમાસિકતા ગાહકોને ઓછી કીંમતે પુસ્તકો મળવાતો પ્રસગોપાત 

લાલ મળે જે 





હ લખો 
_- ખુદ્ધિપ્રભા એશીસ# 
ર શ્રો જૈન શ્રેતાબર ખબોડીંગ* 
નાગોરીશરાહ--અગમદાવાદ?# 
ઇન્ડ ્૪લફ 


અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મડળ તર્કથી 
શ્રગટ થયેલ, 
શ્રીમદ્‌ બુદ્દિસાગરજી ગ્રન્થમાળા 


અવશ્ચ-વાંચો. 


*--્ઝડત્છ્થ્ક- 

આ ગ્રથમાળામાના ગધ્ધ અને પઘના દરેક ચથો વાચીને મતન કરવા 
લાયક છે સુ।નશ્રીની લેખનરોલી સમભા4વાળી હોવાથી દરેક પર્મવાળાઓ 
ગ્રેમપૂર્વક વાચે છે, મન્‍્વો અધ્યાત્મ અને તત્વત્ાનવી ભરપૂર છે 

આવા ઉત્તમ ગ્રન્થો તદન નછવી કિંમતે પ્રગટ કરવાની પહેલ આ 
મડળેજ કરી છે 


કૂક ૧ “જ 


શ્રીમદ્‌ છુદ્ધિસાગરજી ગ્રન્થેમાળા-પ્રગટ થયેલ ગ્રત્યે।, 


2ર 





શન્થાંક* 

૦. ભ્રજનસંથહ ભાગ ૧ લો ન ક ક 
૧. અધ્યાત્મ વ્યાખ્યાન માળા ક ફેટ ક 
૨. ભજનસંમહ ભાગ ૨ ને... *૦ હક કીક 
૩ ટ ભાગ ૩ જે... ક પ જ 
૪, સમાધિ સતકમ્‌ જ કેક પ કડ 


અતુભવ પચ્ચિશી ક ક કર 


ટુ, આત્મપ્રદીપ ... કક કટ 3 જે ડક 
૭. ભજનસંગહ ભાગ ૪ ઘો ક પ હરે 
૮. પરમાત્મદર્શન પ ક ક મ 
હ. પરમાત્મજ્યોતિ જટ પે ક 
૧૦* તત્ત્વરિટુ ક ને ક કં 
૧૧. ગુણાનુરાગ ( આવૃત્તિ ત્રીછ) ... ... ... 
૧૨. ૧૩. ભજનસંગ્રહ ભાગ પ મો તથા જ્તાનદિપીકા **. 
૧૪. તીર્થયાત્રાનું વિમાન ( આવૃત્તિ ખીજી ) ... સ 
૧૫. અધ્યાત્મ ભજનસંમડુ ... કકે ટ 
૧૬. ગુરૂખોધ કકે ક ન હક ક 
૧૭. તત્ત્વજ્ઞાનદિપીકા કાક હટ કક ક 
૧૮. ગહુંલી સંગહ ... કજ ક 
૧૯. શ્રાવક પધર્મસ્વરૂપ ભાગ ૧ લો ( આવૃત્તિ ત્રીજી. 2 
૨૦. ,»# 22 # ભાગ ૨ નને ( આવૃત્તિ શી. ટક 
૨3. ભજન પટસંત્રહ ભાગ ૬ ડ્રો ... પ જ 
૨૨. વચનામૃત ... કકે ક ક કક 
૨૩. યોગટીપકુઃ ... .... સે ક 
ગન્થોા નીચલા ધી. વેચાણ મળશે. 
૧.૬ એઅસટાવાદ--જૈન ખોર્ડીગ-ડે. નાગોરીશરાહ- 
૨. સુંખધ--મેસર્સ મેઘજી હીરજીની કૅ.-ઠે. પાયધુણી. 
૩, » “શ્રી અષ્યાત્મસાનપ્રસારક સંડળ-ડઠે. ચંપાગલી. 
જ.- સુના--શા, વીરચંદ કૃષ્ણાજી.-ડે. વૈતાલપેઠ. 





કી. રૂ. આ. પા, 


૦---૮--૦ 
૬--૪--૦. 
૦---૮---૦. 
૭--૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮---ન્‍ 
૦--૮---૦ 
૦-૧૨---૦ 
૦-૧ર--૦ 


દ ૦---૪---૦ 
.૦---૧---૦ 


' 9--૨૬--૦ 


૦--જ૧--૦ 
૦--%--૦ 
૦---૪---૦ 
૦--૬---૦ 
૦---૩---૦ 
૦---૧--૦ 
૦---૧---૦ 
૦--૧૨ર---૦ 
૦-૧૨૪---૦ 
૦--૧૪---૨ 


ચાગનિણ સુનિમહારાજ શ્રી બુદ્ધિસાગરજીરચિત 


યોગરીપક. 
યાને ચોગસમાધિ 


ઝથ ચોગવી૧જઃ પારમ્વતે* 


નને 


નજ્ઝમ્‌ 

તતઃ શ્રીયટ્રેશાનાય-સર્યદ્રોવત્રળાચિસે 1 
જેત્તણસાનણૂયોય-છોરયગ્યાય તાયિને ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ -રક્ષપૂ _ કરનાર, લોકમા પૂજ્ય, કેવલસ્રાનરૂપ સૂર્ય, સર્વ 


દોષના નાર કરનાર, એવા શ્રીવર્ધમાત તામતા ચૌવીશમાં તીર્નફરને 
નમસ્કાર થાઓ 


પરમાર્થ --ચોવીશમાં તીર્ષકર ત્રી મહાવીરસ્વામીગે પર્યદેતવા 
આપી જગતૂતો ઉદ્ધાર ફયા છે આર્યભરતક્ષેતમાં ચૈન જુદી ૧૩ 1 
દીવસે ક્ષતિયડુડ નગરીમાં જન્મ્યા હતા ક્ષૃત્િયવશી સિદ્ધાય રાજાને સાં 
નિશલા ક્ષતિયાણીના પેટે અવતર્યો હતા જન્મતા” ચોસડ ઇન્્રોગે 
મેક્પર્વત ઉપર્‌ તેમનો જન્માભિધેક કર્યા હતો ખાટ્યાવસ્થામાં ત્રણુ 
સ્ાનસહિત હતા મતિન્ઞાન, શ્રતત્રાન, અતે અવવિસ્ાન -તેમા પગ્ચઇ 
ન્દ્રિયો અને છઠ્ઠા મનવી જે સ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે તેને મતિજ્ઞાન કહે છે-- 
દ્વાદતાંગીનુ જે જ્ઞાન તેને ત્રુતત્ઞાન કહે છે પત્દ્રિયોની મદદ વિના 
આત્માના પ્રદેસોથી :પીપદ્દાવનુ જે જ્ઞાન થાય છે તેતે અવધિજ્તાન કહે છે 
યૂવડર્મના ઉદયે બાલ્યાવસ્થામાં અનેક ગ્રઝારના ત્ાતાવેદનીય સુળો લોગ 
વતા હતા યુવાવસ્યામાં યરોઢા રઃ [તી સાને પરખ્યા હતા તેમતે એફ 
પુત્રી થઈ હતી અવી વર્ષ શ્રી વીરપ્રભુના માતા અને પિતા સ્વર્ગમ્ન 
શયા ત્રીત વર્ષ ભગવાને ધન્દ્રો અને રાજ ઓએ કરેલા ઉત્સવપૂર્વક દીક્ષા 
અગીકાર્‌ કરી બાર્‌ વર્ષ પર્વત ધ્યાન તપથર્યા ફરીને કેવવર્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું 
બેતાલ્ષીરમા વર્ષવી ત્રી મહાવીરપ્રલુ સર્વસ થઈ ઇન્દ્રગ્ચિત સમવસરણુમા 
બેસી ઉપદેરા રેવા લાગ્મા ચતુર્વિધસઘની સ્વાપના ડરી શ્રી મહાવીર 





(૨૦) 


પ્ર્નુ અનંત ગુણુગણ્‌યુક્ત હતા. તેમણે રાગઠ્વેયઆદિ સર્વ દોષોનો તાશ 
કરયો. કેવલસ્ઞાનરૂપ સૂર્ય પ્રભુ હતા, પ્રભુના કેવલસ્ઞાનમાં જડચેતન સર્વ 
પદાર્થો ભાસતા હતા, જ્યારે પ્રભુને કેવલસ્ાન થયું હારે તે ત્રણુ જગ- 
તૂ્‌થી પૂજ્ય થયા. જન્મથી માંડી લગવાન્‌ ત્રણુ જગત્પૂજ્ય હતા. 
કિંતુ જ્યારે ફેવલસ્ઞાન થાય છે ચારે તે વિશેષતઃ પૂજ્યતાને પામે છે. 
ઉપદેશટ્ટાનથી સર્વ જીવોને ટુઃખમાંથી ખચાવે છે માટે પ્રભુ સર્વ જીવોનું 
રક્ષણુ કરનાર છે. ઉપરનાં વિશેષણોથી ભગવાન્‌ જ્ઞાનાતિશય, વચનાતિ- 
શય, અપાયાપગમાતિશય અને પૂજતિશય એ ચાર અતિશયવંત છે, એમ 
સૂચન કયુ. સર્વદોષપ્રણાશિને એ વાક્યથી ભગવાને . સર્વ દોષનો નાશ 
કર્યો, અર્થાત્‌ ઘાતિકમૈરૂપ જે અપાય ( હરકત)» તેનો નાશ કર્યો તેથી 
ભગવાન્‌ વચનાતિશયસંપન્ન છે એમ સિદ્ધ થયું. ભગવાન્‌ ફેવલસ્ઞાનરૂપ 
સૂર્ય છે તેથી જ્તાનાતિશયસમ્પન્ન સિદ્ધ ઠર્યો, લોકપૂજ્યાય, આ વિશેષણુથી 
ભગવાન્‌. ચોસઠ ઇન્દ્ર, ચક્રવસિઆદિ સુરનર્વૃન્દપરિપૂજીત છે માટે પૂદ્તતિ- 
શયસંપજ્ન ઠર્યો, તાયિને એ વિશેષણુથી ભગવાન્‌ વચનાતિશયસંપન્ન સિદ્ધ 
છે એમ સિદ્ધ થયું. ઉપદેશદાનથીજ સર્વ જીવોનું ર્ક્ષણુ થાય છે માટે 
એ વિશેષણ્‌ની સાર્થકતા છે. 


ચાર્‌ વિશેષણોવડે ચાર અતિશય સૂચન કર્યાં તેમાં વિશેષણુ જુમ- 
હેતુ દર્શાવે છે. સર્વેદોષપ્રણાશિને એ વિશેષણુ પ્રથમ મૂકયું છે તેની સાર્થ- 
કતા હેતુપૂર્વક સિદ્ધ છે. જ્યારે ભગવાન્‌ ધ્યાન પરે છે, સારે શુક્લપરિ- 
ણામના યોગે ક્ષપકશ્રેણિ આઠેમા ગુણુસ્થાનકથી આરોહે છે. ખારમા 
ગુણુડાણાના અતે જ્તાનાવર્ણીય, દર્શનાવરણીય, મોહનીય, અને એતર્‌ાય 
એ ચાર ફર્સૈનો નાશ કરે છે. યારે તેરમા ગુણુસ્થાનકમાં અનંતજ્ઞાન, 
અનંતદશૈન, ક્વાયિક્ચાર્ત્રિ અને ક્ષાયિક્વીર્યે એ ચાર અતિશયયુક્ત 
થાય છે. પ્રથમ જ્તાનાવરણીયાદિ દોષનો નાશ થાય છે સારે કેવલન્ઞાનાદિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વે ગુણુમાં ફેવલસ્ઞાનની સ્ુખ્યતા છે, સાટે સમજવું કે, 
દોષતો નાશ થયા ખાદ ફેવલસાનરૂપ સૂર્યૈનો ઉદય થાય છે. કેવલજ્ઞાનરૂપ 
સૂર્યોદય થયા પછી, ચોસઠ ઇન્દ્રો આવી સમવસરણુ રચે છે અને સર્વે પૂજે 
છે, માટે જ્ઞાનપશ્ચાત્‌ પૂત્તતિશય જણાવ્યો. સમવસરણુમાં બેઠા ખાદ અને 
પૂજ્યપણું પ્રાતત થયા ખાદ લગવાન્‌ દેશના દે છે માટે તાયિને એ વિશે- 
ષૃણુથી વચનાતિશય જણાવ્યો. 


આ ચાર્‌ અતિશય જેનામાં હોય તે દેવ કહેવાય છે. ર્‌ાગાદિ દો- 
ષનો નાશ ફરનાર વીતરાગ વિના અન્ય કોઈ દેવ નથી; તેમજ ર્‌ાગઠ્વેષનો 
નાશ કર્યા વિના કોઈ સર્વજ્ઞ પણુ થઈ શકતો નથી. અન્ય જે ઈશ્વરને 


દિ 


(૩) 


માને છે તેનામાં જગતૂકઉત્ત્ત વગેરેની ઉપાવિયૉનો આરોપ ફરે છે તેવી 
તે રાગદ્રેપરહિત સિદ્ધ થતો નથી યારે તે જ્તાનાતિશયથી યુક્ત રી રીતે 
હીઈ  રાકે? અતે જ્યારે જ્તાનાતિશયયુક્ત ન હૉય થારે પૂત્તતિરાય અને 
વચનાતિશય સયુક્ત શી રીતે હોઇ રકે? અવૌત્‌ ન બઈ શકે કેટલાક 
અનાદિકાળવી ઈશ્વરને નિરાકાર માને છે તેનામાં વાણીના અભાવે ઉપદેશ 
ઘટી શકે નહિ તેના મતમાં ઉપદેર રેનાર ઈશ્વર સિદ્ધ ઠેરી શકે નહીં 
લારે તેમના દર્શનના પુસ્તકોનું પ્રામાણ્ય સિદ્ધ ઠરે નહિ એમ ફહેનુ 
ચથાર્થ છે કેટલાક જગતૂનો બનાવનાર ઈશ્વર માતે છે અતે તેઓ 
સર્વ છવોસુ રક્ષુણુ કરનાર ઈશ્વરને કહે છે ઈશ્વરકર્તૃત્્તવવાદીના મતમાં 
ર્ક્ષણુ કરનાર એ વિરોષણુની મિદ્ધિ થતી નવી જગતનો બનાવનાર 
ઈશ્વર છે તેના મતમાં અનેક દોષો આવે છે પ્રથમ તો ઈશ્વરને જગત્‌ 
ખનાવવાની જરૂર શુ? કોઇને અધ ખનાયા, કોઈને સુખી ખનાન્યા, યારે 
હુખીનુ રહ્પુ ફરવુ, ઇજ્ઞાદિ સિદ્ધ થતુ નથી એફને મારવો એકને વૈભવ 
આપવો આવુ વર્તન ર્‌ાગદ્રેષ વિના હોઈ શકે નહિ, અને જેને રાગદ્રેષ હોય 
ત્તે પરમાત્મા શી રીતે કહેવાય * અલખત કહેવાય નહિ આ સખધી 
વિરોષ અપિકાર્‌ જેવો હોય તો અશટ્રીયજીતવરતાલરર્સન ગચન્થ વાંચવો 

જે લોકો જગતૂના સર્વ પદાર્થને ક્ષણે ક્ષણે ક્ષય સ્વભાવવાળા માને 
છે તેના મતમાં ઈશ્વર પણુ ક્ષણ ક્ષણુ નટ થવાનો આત્મા પણુ ક્ષે 
ક્ષૂણુ નદ થવાનો તારે કોઇ ઈશ્વર તેમના મતમાં સદાકાળ રહેનાર 
સિદ્ધ ઠરે નહિ એ સ્વાસાવિક છે, માંટે આ ચાર અતિશય વીંતરાગદેવ 
વિનતા અન્યત સિદ્ધ ઠરતા તવી માંટે શ્રીમહાવીરપ્રભુ તેજ ખરેખર્‌ રેવ 
છે જે દેવો પોતાની પાસે સ્રીઓ રાખે છે તેમનામાં રાગ છે અને જ્યા 
રાગ છે યા દ્વેષ છે તેથી તે પણુ દોષરહિત વીતરાગ દેવ કહેવાય નહો 
કેટલાક મતવાળા, આત્મા અને ફર્મનો સબધ માનતા નવી, તેવી તેમણે 
માનેલા દેવમા સર્વજ્પણુ નથી એમ સિદ્ધ ઠરે છે તેવી તે પણુ ઈશ્વર કહેવાય 
નહીં ફેટલાક પશુ પખીમાં આત્મા માનતા નથી એવાઓનાં પુસ્તકો 
જ્ઞાનિના બનાવેલા નવી એમ સિદ્દ ચાય છે તેવી તેમના મતમાં પખુ 
થાર અતિરાયસયુક્ત ઈશ્વર ગિદ્ધ ઠર્તો નવી કેટલાક નીતિધમનેજ માનનારા 
છે પણુ સમજવાનુ કે જ્યારે આત્મા અને કમની સિદ્ધિ ન માનવામા 
આવે તો નીતિધમેની સિદ્ધિ ઠરતી નવી આત્મા હોય તો નીતિ હોઈ 
નાકે, પણુ યુણ્યપાપાહિ માન્યા વિતા તો નીતિનો મહેલ કલ્પનારૂપ ઠરે 
જી, અને તેથી તેમતા મતમાં યથાથ ઉપદેછા સવર નહાં હોવાને લીધે તે 
મત પત ગિદ્ધ ઠરતો નવી ન્યારે ચનાવે ઉપદ્દેણ વીતર્‌ામદેવ સિદ્ધ ઠરે 
2 તારે સવ તત્ત્તતી સિદ્ધિ વાય ઝે આવા ઉક્ા ગુણૃવિનિણ્ ત્રો 


ે 
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મહાવીરપ્રભુ સિદ્ધ ઢરે છે માટે અમો તેમને દેવ માની નમસ્કાર ફરીએ 
હીએ એમ મૂલ શ્લોકમાં જણાવ્યું છે. 

ચાર અતિશયયુક્ત એવા શ્રી મહાવીરપ્રભુને તમસ્કાર્‌ ફરવાથી શું 
ફૂળ? તેના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવે છે કે, શ્રીમદભગવાન્‌ મહાવીરે જે સાનાઠિ 
ગુણો પ્રાપ્ત કર્યા છે તે ગુણો પ્રાતત કરવા લેખકની તીશ્રેચ્છા છે. ઉત્તમ 
ગુણીને નમસ્કાર કરતાં આત્મામાં વિનયગુણુની નગ્રતિ થાય છે અને 
તેથી વિનયના પ્રતાપે જ્તાનાવરણીય કર્મનો ક્ષય થાય છે. નમસ્કાર ફરતાં 
મન, લગવાન્‌તા ગુણો સત્સુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપના વિચારોનો 
નાશ થાય છે. મન, વચન અને કાયાથી ભગવાન્‌ તરફ આત્મા વળતાં 
આત્મા તે પરમાત્મા બને છે. ઉત્તમના ગુણોને ગાતાં, મનન કરતાં, તેવા 
ગુણો પોતાનામાં સત્તાએ રહેલા છે તે પ્રગટે છે. માટે ભગવાન્‌ આદિ 
ઉત્તમ પુરૂષોને નમસ્કાર કરવામાં મૌડું ફળ છે. ભગવાનતા જેવા સદ્- 
ગુણો પ્રાપ્ત કરવા માટે ભગવાનતતે નમસ્કાર ફરવો નેધએ. શ્રી મહાવીર 
સ્વામીના ચાર નિક્ષેપ, જગતૂને અત્યંત ઉપકારી છે. શ્રી મહાવીર નામ, 
શ્રી મહાવીરપ્રભુની મૂર્તિ, ક્વ્યમહાવીર, અને સમવસરણમાં બળેડેલા શ્રી 
મહાવીર, આ ચાર્‌ નિક્ષેપાયુક્ત મહાવીર્તે નમસ્કાર ફરવાથી તથા તેમનું 
ધ્યાન ધરવાથી, આત્મા સર્વે દોષોનો નાશ કરી પોતે મહાવીર થાય છે. 
શ્રી મહાવીરસ્વામીનું જીવનચરિત્ર વિચારતાં ત્હેમતા સદ્ગુણો તરફે શિધ્ 
આત્મા આકર્ષાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાં દેવતાઓની સાથે રમવામાં નીડર્પણું, 
યોગ્ય વયે લસ, તેમાં પણુ પ્રારખ્ધયોગે ભોગ ભોગવતાં ભગવાન્‌ અન્ત- 
રથી ન્યારા રહ્યા. ખાલ્યાવસ્થાથી ત્રણ જ્ાન છતાં ગૅભશીર્પણું, માનરહિત 
દશા, ઉપકારાદિ ગુણોએ શોભિતપણું, સર્વ જીવોનું ભલું કરવાની ખુદ્ધિ, કાન 
મચેષ્ટાની રમતગમતનો ઢાગ, માતપિતાની મરજી સાચવવી, માતાનું મત 
હુખાય નહિ માટે માતાના ઉદરમાં કરેલી પ્રતિજ્ઞા, પોતાની સ્નો સાથે પણુ 
સદ્ગુણોથી વર્તન, માતાપિતાનું સ્વગેગમન થયા ખાદ દીક્ષા લેવાની તીત્ર 
મતિજ્ઞા, તેમ છતાં મૌટાભાધ્ના આગ્રહે બે વર્ષ ગૃહસ્થાવાસમાં રહેવું; 
હાલના કાળમાં ફેટલાક મોટાભાઈની આજ્ઞા માનતા નથી; પણુ શ્રી મહાવીર 
તો સર્વ 'ગુણોએ મોટાભાઈ ફરતાં ઉત્તમ હતા તેમ છતાં તેમનો આગહ 
સાચવ્યો એ કંઈ ઓછી વાત નથી. સંસારમાં સર્વ પ્રકારનાં પૌદ્લિક 
સુખ છતાં સણયસુખાર્થે દીક્ષાનો પરિણામ, દીક્ષા વખતે તેમના ઉત્તમ 
વૈરાગ્યના વિચારો, સાંસારિક સુખ ઉપરથી ચિત્ત ઉઠાડી દીધું, સર્વે જ- 
વોને પોતાના આત્માસમાન માની સર્વે જીવોને તહિ હણુવાની પ્રતિસ્તા, 
સર્વ પરવસ્તુઓથી વિરામ પામવાની પ્રતિસ્ા, દીક્ષા લીધા ખાદ અઘોર- 
વનમાં જઈ ધ્યાન ધરવું, દેવતાઓ તથા મતુષ્યોના ઉપદટ્રવો સહન કરવા, 


(૫) 


ક્રોધાદિ દોવોનો નાશ થવો, ખાર વર્ષપર્યત સમભાવે પ્યાન ધરવુ, રે- 
વતા તથા ઇન્દ્ર અને મનુષ્ય વૃન્હપૂજ્િત છતા એકાષ્ઠીપણે વિચર્વુ જે જે 
કર્મો ઉદયમાં આવે તે ભોગવતાં છતા પણુ સમદરા રાખવી, આ કઈ સા- 
માન્ય તાત નહિ સડકોશયા સર્પ કરેલ ઉપદ્રવ અને ભગવાને ચડકોન 
રિયાને આપેલો પ્રતિખોધ, અહો સર્પ જેવા અધમ ત્રાણીતે પુ 
તાર્વાને માટે ભગવાન્‌તી કેટવી દૃયા11: આવા ઉત્તમ તીર્ષેકર 
જયારે નાતત્તતનો ભેદ રાખ્યા પિતા સર્વ આત્માઓને એકસરખા માની 
ઉપદેરા આપે તે વખતે વેદધર્મ માનનારાઓ પણુ ભલગવાનત્ો કહેલો 
ધર્મ સ્વીકારે એમા ર] આશ્ચર્ય? ધ્યાન ધરતા જેવલન્તાનની પ્રાત્તિ, તીર્થ 
કર્‌ નામકમેતો ઉદય, સમવસર્ણુમા બેમીતે આપેલો ઉષદેરા, સાધુ, 
સાધ્વી, ત્રાવક, ત્રાનિડા, આ ચાર્‌ વર્ગ સ્થાપવાનો અત્યુત્તમ સણ ઉદ્દેરા, 
ત્રીસ વર્ષપર્યત ગામોગામ ફરીને આપેલો સઠ્પદેરા તેમના ગણુધરો 
પ્રતિ આપેવી શિક્ષા, તેમનો સોળ પ્રહર સુધી અતિમ ઉપદેશ, અતે 
શરીર્તે છોડી સિદ્રમા જવુ ચવુર્વિધસઘની વ્યવસ્થાવરતૈનન્વિતિ, ૪- 
જ્ઞાદિ શ્રી મહાવીરસ્વામીનું ચરિત સ્મરણુ ફરતા સ્મૃતિમાં આવે છે 
તેમના ગુણોમાં તન્મય ચએલો આત્મા અતે ભગત્રાન્‌ જેવો થાય છે શ્રી 
મહાનીરનુ નામ વાચતાં, સાભળતા તુર્ત તેમનુ ચરિત મતમાં ખડુ થાય 
કે, તેમજ ત્રી વીરપ્રભુની મૃતિ જોતા તુરત તેમતું ચરિત મનમા ખડુ 
થાય છે માંટે ભગવાનના નામ નિક્ષેપ, તથા તેમની મર્તિદ્રારા, ભમ 
વાનના ગુણો] સ્મરણુ કરતા આત્મા તે પરમાત્માના ગુછોને પ્રાત કરે છે, 
માટે થન્થાર્શે આઘ્યઆસનોપકારી ત્રી વીરપ્રેભુનું સ્મરણુ કરી નમસ્કાર 
કરવો એ અત્યત હિતકર છે મગલાચરખુમાં સયદેવનું સ્વરૂપ અતાવ્યુ, 
હુવે દ્રિતીય રવોકમા ગુરૂ] સ્વરૂપ ખતાવી તેમને નમસ્કાર કરે છે દેવને 
નમન કર્યા ખાદ ગુરૂને નમન કરતુ જઇએ માટે હવે ગુરૂને નમન કરે છે 
શ્ર 
સદુશમ્યમાનમ્ય-સામાનિજગુણોટ્પિકૂ । 
સવેવમેસિશરષ-જરો વિ વોમરીયર ય્‌ ॥ ૨ | 
અર્વ--સદ્ગુરૂગોમાં પૂઝ્ય, સ્તરાભાવિક સુખના સાર એવા શ્રી 
સુખસાગર ઝુરૂને નમસ્કાર કરીતે સવે કગેના નારમાટે યોગદીપક નામનો 
મવકરૂષુ 
ભ્રાગપવે,--રદ૬ ડરૃઓમાં પજ્ય એવા સ્વાભાનિક સુખના સાગર્યૂત 
એના કીતુખતાગર્‌ ગુર્તે નપ્રસ્કાર્‌ વાઓ ગદૂગુરૂઓમાં પૂન્ય એ વિચે 
પણુવી ગુરૂના નદ્ગુનોની મહત્તા દર્તોવી છે સવ સદ્ગુરૂન્ોમાં પૂજ્યતાને 


(૬) 
જે પામે છે તેમનામાં વિશેષતઃ જ્તાનચારિત્રાદિક સદ્ગુણો હોવા નેઇએ, સ્વા- 
ભાવિક સુખના સાગરભૂત ગુર્‌ હોવા નેઇએ. પૌટ્ધલિક સુખોને જે નાકના 
સેલ સમાન સમજે છે, અશાતા ભોગવતાં જે ગુર્‌ સમતા રાખે છે, ઉચ્ચ 
ભ્ાવનાઓવડે સદાકાલ આત્માને લાવે છે. સદગુરૂની પાસે પંચમહાત્રત 
ગ્રહણુ કરી જે યથાર્થ પાળે છે, સાનકેયાથી જે આત્માના અધ્યવસાયોની 
શુદ્ધિ કરે છે. શકુ અને મિત્ર ઉપર સમભાવ રાખે છે, ખાજ્વ વસ્તુમાં 
જે કદી મોહથી લપટાતા નથી, ફામઠોધાદિક અન્તરના ડુર્ગુણોનો નાશ 
કુર્વા જે સહાકાલ પ્રયસ ફરે છે, ધમેની ફિયાઓમાં જે ચિત્તને રોકે છે, 
ગ્રાણાંતે પણુ કોઈતું અશુભ કરવા જેનો સંકલપ નથી, હું અને માર 
એવો અહેભાવ જેમના છૃદયમાં સ્કુરવો નથી. જે સવે જીવોની દયા 
પાળવામાં કટઢીખદ્ધ થયા છે, જે પ્રભુની આત્તાને ખરાખર પાળવા ઉદ્યક્ત 
થયા છે. એવા સુખસાગર ગુર્‌, સ્વાભાવિક સુખના સમુદ્ર હોય શમાં શું 
આશ્ચર્ય 2 અથવા સ્વાભાવિક સુખના દરિયા ભવિષ્યમાં થાય એમાં શું 
આશ્ચર્ય? અર્થાત્‌ ફઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. ચન્થારંલે સદ્ગુર્ને નમસ્કાર 
કરવો નેએ. ફારણુ કે ગુર પોટા ઉપકારક છે, જગતમાં સદ્ગુર્સમાન 
કોઈ હિતફારફ નથી, સિંદુરપ્રકરણૂમાં કહ્યું છે કે, 
કજ્ઝોચઃ 

વિસા માતા ત્રાતા વિચત સગઝુતિવરઃ 

સટત્‌ ચાસ સત્‌ વસ્સિસ્સ્થાત્યપસ્વિરઃ । 

સિસસ્ઞન્લં ગ્સ્તું નસ્વાજ રે રક્તિતુમઈં 

સુસેધરમાધ્રમેત્રજટ્નપરત્‌ વતેર્ડવે ત વરઃ ॥ ૨ ॥ 

જગત્‌માં પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિયસહચરી, પુત્રવૃત્દ, મિત્ર, સ્વામી, 

મદોન્મત્ત ગજભટ-ર્થ-અશ્વનો પરિવાર હોય, તોપણુ નજ્કકુહર્માં પડતા 
એવા પ્રાણીનું ર્ક્ષણુ કરવા ફક્ત ગુરૂ વિના કોઈ સમર્થ નથી. અત્ર પ્રદેશી 
રાજ વગેરેનાં દષ્ટાંત જણી સમજી લેવાં. સુર હીવો રહ છેવતા, ગુરવિળ, ધોર 
અંધ્રારે ગુરૂ દીવો અને ગુર્‌ દેવતા છે, જે મતુષ્યો સદગુરૂની મહત્તા સમજે છે 
તેઓ અહંનિશ સદગુરૂની આજ્ઞાતું પરિપાલન કરે છે, સદગુરૂની આજ્ઞામાં 
પ્રમ છે, અનેક પ્રકારે યથાયોગ્ય સદગુરૂની ભક્તિ ફરવી જેઈએ. 


સદ્ગુર્ને નમસ્કાર્‌ ફરવાથી શિષ્યના હૃદયમાં ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેમજ લઘુતા ઉત્પન થાય છે. ષર્સેશ સૂર્છ વિતચઃ પર્મનું મૂલ વિનય 
છે, વિનયથી ધમની યોગ્યતા પ્રગટે છે, વિનયના યોગે સદ્ગુરૂઓ અનેક 
ગ્રકારની વિઘાઓ અર્ષે છે. વિદ્યાથી આત્મા, સ્વસ્વરૂપ સન્સુખ થાય છે. 


(૭૦ 


સદગુદ્ના વિનયવી સ્ાનદરોન ચારિત્રની પ્રાત્તિ થાય છે, સદગુરૂ વિનયથી 
સાનાવરણીય કર્મનો નાશ થાય ઝૈ, સદગુરૂ વિતયથી શાસન રેવત્ાઓ 
મસદ્વ થાય છે અને તેવી અતેક વિદ્વોનો નારા થાય છે, સદગુરૂના ગુ 
ણોની ભાવના કરતા તેમના જેવા આત્મામાં સદ્ગુણોની પ્રાત્તિ થાય છે 
અને ડુર્મુણોનો નાર થાય છે મનુષ્યો પ્રેમથી જે જે વસ્તુઓને ચાહે 
છે તેડુ પામે છે આ ન્યાયને અતુસરીને તિચ્ચારતા માલુમ પડે છે કે 
સદગુરૂ તરફ રુચિભક્તિ થતા તેમના ગુખો હૃદયમાં જમે છે, અડો જ- 
ગતમાં સદ્ગુરુ સૂર્યની જેટલી સ્તુતિ ફરીએ તેટવી ઔષહી છે પચમ- 
કાવર્માં સદગુરૂની પ્રાપ્તિ થવી મહાદુગભ છે મને, વચન અને ફાયાવી 
સદ્ૂગુરૂતે તમસ્ગર્‌ કરનારને ઉચ્ચ પઢવી પ્રાપ્ત થાય છે સ્વાભાવિક સુ- 
ખસાગર્‌ મર્તિની આરાધના કરતા આત્મા પોતે સુખચાગર્રૂપ થઈ «તય 
છે ફહુ છે કે, જે જેનું ધ્યાન“ પરે, તે તેવો થઈ જાય “ઈતી ભમરી 
શગવી, ભમરીરૂપ સુહાય ” ગુરૂના વિતયવી ન્રુતધમ અને ચારિત ધર્મની 
પાપ્તિ યાય જે 


ગુરૂને આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરી ગ્રન્થફાર યોગપ્રદીપ ગન્વ રચ 
વાતી પ્રતિજ્ઞા કરે છે યોગપ્રદીપ નામનો ચન્થ ડર ૫૩, યોગનો માર્ગ 
પ્રકાશ કરવાને આ ગ્રન્થ, દીપકની ઉપમાને ધારણ કરે છે હાવતા કાળના 
યોગમાર્ગેશભધી લોકોનુ લક્ષ્ય વિશેષ નવી, તેથી આત્માની રક્તિયોનો 
પ્રકાર અલપ રેખવામાં આને છે અધુના પચમફાળમા યોગમાર્ગનું આરાધન 
નિષ્કામણુદ્ધિથી કરવુ એ મહારુર્લેભ છે યાવહારિઝ ખાડ્કટ ક્રિયાઓમાં 
એકાત મમ નએલા મતુષ્યો, આત્માની ઉન્નતિ કરી રકતા નવી યોગમાગવી 
છીવ શુકયપદ્લને અગીકાર કરી રફે છે “નજિયાનાટ્ી રુવમપક્ીયો, સુઝ 
પથ્ીયો ચ્િયાવાફી ર” આત્મા કર્મવી ખધાએગ છે માટે કમનો નારા 
કરવા, ક્રિયાની આવશ્યડતા છે એમ જે જિનાગમ લ્રદ્ધાપૃર્વક સ્વીદારે 
છે તે ચુક્લપાક્ષિક છે યોગની યમનિયમાદિ ક્રિયાઓ પખ્‌ આત્માને 
કર્મખધનધી મુક્ત કરવા કહેલી છે માટે તે સૂક્રસસ્તસ સાવરયષ જિવાએો 
છે તેમ“? યોગમાગમાં સહ”૪માર્ગ જ્તાનરૂૃષ છે તેવી ત્તાનફિયાઃપ યો । 
સામ સઢ વિજયવત વત છે યોગદીયક રથ વાહી અનેક જીયો ષોતાના 
આત્માને તારવા માટે પ્રયજ્ન ડરરો તેવી આ થન્વ પોતાતા સ્વરૂપમાં 
ર્મણુતાના હૈતુથી પોતાને અને પરને ઉપયોગી નરો ચવુ જણી અત 
તેડું કધન કરવામાં આવે છે કિંતુ યોગની ગ્રરૂપણા ફરતા પ્રથમ નાસ્તિક 
લોઝેને ઉપદેરા આપી આત્માની નસ્તિતા પ્રજ્નપૂવક જણા1તા ઇતા 
શ્રન્થફાર્‌ ડહે છે કે, 


૬ ૬ 
ક્સેજઃ 


વેડટમાત્મા [ચિટાળક્યો, મિત્તઃ ગુટ્જમાવતઃ | 

રલત્રયીસર્વેળ, સત્તાડ્તોસિ લમાવવઃ ॥ ૨ ।। 

શખ્દાર્થ:--હં કોણુ છું ? ઉત્તર-આત્મા. શાથી ઔઓળખાઉ' છું ? 
સ્ાનવડે. હું લક્ષ્ય છું ? પુદ્દલદ્રવ્યથી ભિન્ન છું? સ્ાનદશેનચારિત્રરૂપ રભત્રયી- 
વડે સત્તાથી છું ? તેમજ સ્વભાવથી છું ? 

ભાવાર્ધ:--હુ કોણ છું? એમ સ્વાભાવિક વિચારતાં મશ્ચ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

હં કોણ? ઉત્તર-આત્મા આત્મા છે એમ શાધી લક્ષ્યામ છે? પ્રત્યુ- 
ત્તર્માં કહે છે કે જ્ઞાનથી સમનય છે. અતુલવ ડરતાં માલુમ પડે છે, 
આત્મામાં સર્વ પદાર્યો જણુવાની સ્તાનશક્તિ રહેલી છે, તેમજ સર્વ પદાર્થા 
રખવાની આત્મામાં દર્શેનશક્તિ રહી છે. પોતાના સુદ્દ સ્વભાવે વતેવાની 
શ્વારિત્રશક્તિ આત્મામાં રહેલી છે. એમ ત્તાન, દર્શન, ચારિત્રરૂપ રભત્રયીવડે 
સત્તાથી હાલ તો આત્મા છે. જ્યારે એ ત્રણુ રલનો પરિપૂર્ણ પ્રકાશ થાય 
યારે પરિપૂર્ણું વ્યક્તિથી રલત્રયીરૂપ આત્મા ગણાય છે. જે જે ત્તાનાદિ 
આવરણોનો જે જે અંશે નાશ થાય છે તે તે અંશે વ્યક્તિપણાની અપે- 
ક્વાએ હું રલત્રયીવડે યુક્ત આત્મા છું. ત્રણ કાલમાં આત્મા રલત્રયીથી 
શિજ્ન નથી. શું આ રભત્રયી આત્માનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે ? આના ઉત્ત- 
રમાં સમજવાતું કે, ખરેખર્‌ આત્માનો સ્વાભાવિક પર્મ છે, વિભાવિક 
ધર્મ છે તે આત્માનો ધર્મ ખરેખરો નથી. સ્વાભાવિક ધમે આત્માનો છે 
તે કદી નછટ થતો નથી. જે પર્મ સ્વાભાવિક છે તે પોતાનો છે, અને વિભા- 
વિક છે તે પોતાનો નથી. ર્‌ભત્રથી વિના જે જે અન્ય પદાર્થો છે તેમાં 
કંઈ આત્મત્ત્વ નથી સારે તેમાં રાચી માચી રહેવું તે કેવળ મોહભ્રાન્તિ 
છે. પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ વાગીને જેઓ પરવસ્તુનો ધર્મ આદરે છે તેઓ 
ત્રણુ કાલમાં સુખી થતા નથી, પ્રત્યેક વસ્તુઓ પોતપોતાના ધર્મે શોભે છે; 
પણુ પરધર્મથી શોલતી નથી. આત્માનો સ્વાભાવિક ધર્મ જે આત્મા 
આદરે છે તો આત્મા શોભે છે. જડ વસ્તુનો ધર્મ આદરતો છતો આત્મા 
જડ જેવો ખને છે તેથી શોભી શક્તો નથી અનાદિ કાળથી આવી 
અનજ્ઞાનદશાના યોગે ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં અનંતવાર ભટક્યો ને ભટકે 
છી; અને ભટકશે, જ્યારે આત્મા પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ પ્રાસ કરે છે; લારે 
તે પરધમેથી સુક્ત ચાય છે. વિભાવિકધર્મથી જ્ુક્ત થએલ આત્માને પર- 


માત્મા કહે છે. જ્યારે "આત્માનું આ પ્રમાણે સ્વરૂપ છે યારે તે આત્મા 
કોને માનવો, તેનો વિશૅષ વિચાર્‌ ફરી નિર્ણય કરે છે 


થત 


(૯) 
જોન 
અસ્*્યદં પ્રચયજ્ઞાવા, ન્નીયો મિનોડત્તિ ટેટ્ત 1 
ટસ. મિન ન 
રૂસ્દ્રિયાખ્વષિ સવારમા, તથેવ મનતોડયે વૈ ॥ ૪ ॥ 
રશખ્દાયે--ડું છુ એવા પ્રષયનો જ્તાતા આત્મા છે, અને તે રે- 
હથી ભિજ્ન છે ઢારે શુ ઇન્દ્રિયો આત્મા છે? ઉત્તરમાં કહેવાનુ ઝે 
પચપ'ન્દ્રિયો પણુ આત્મા નથી તે પ્રમાણે મડનુ પણુ સમજી લેગુ અર્થાત્‌ 
મન પણુ આત્મા નથી 
ભાવાર્થ --હવે વિરેષ નિર્ણયથી આત્માની અસ્તિતાવું પ્રતિપાદન 
કરે છે ભૂતકાવમા છુ, અને તેજ છુ હાલ વર્તમાનમાં છુ અને ભવિ 
ષ્યમા પણુ હોઈરા એષા પ્રયયનો સ્ાતા આત્મા હું કોઈ આત્માને ચેતન 
કહે છે, કોઈ જવ કહે છે, કોઈ હસ ફહે છે, કોઈ બ્રહ્મ કહે છે આત્મા 
૪ એમ જયારે અનુભવવી નિશ્ચય થાય છે, યારે કોઈ કહે છે કે આત્મા 
વો છે પણુ દેઠુતે જ આત્માં માનવો જેઇએ તેખા ઉત્તરમાં કહે છે કે, 


વેદ્વી આત્મા સિજ્ન જે 


રહ છે તે જડ છે, સાત ધાતુથી ખતેલો છે અન્ય સાપ્યાદિના મતપ્રમાપે 
પચભૂતથી શરીર્‌ ખનેલુ છે વાસ્તવિક રીઢા દેહ એ પુદ્રલ પરમાણુ દ્રવ્યનો 
જથ્થો છે પુદ્રલદ્રય જડ છે વર્ણુ, ગધ, રસ, અને સ્પર્ચમય છે એક પરમાણુ 
પુદ્દદ્રયમાં એક વણુ, એક ગધ, એક રસ્‌, અને બે સ્પશ્ર રહેલા છે સડણુ, 
પૃડણુ, અને વિધ્વસન સ્વભાવમય ષુદ્રદ છે માટે દેહ પણુ પુદ્લદ્રન્ય હોવાથી 
તેવા સ્વભાવવાળો છે જડમાં જ્તાનગુણુ નવી તેથી દેહ કઈ પણુ જાણી 
નરકતો નવી સ્થૂલ દેહમાંથી પુ જ્યારે નીકળે છે યારે રેહને ખાળી 
નાખવામાં આવે છે પણુ તે કઇં સમજી શકતો નથી આત્મા જ્યારે રે- 
છુમા હોય છે અને તે સમયે જડ ઉપર અગારો મુકવામાં આવે તો 
બુમો પડાય છે એ ઉપરધી સિદ્ધ થાય છે કે, રેહ તે ગાત્મા નથી, 
વળી રહ તે આત્મા નથી તે સ્પટટ કરે છે પુનર્જન્મના સિદ્ધાંત નિ્ણુયવી 
રહથી લિત્ત આત્માં છે એમ નિથય થાય છે પાથિમાય કેટલાક વિદ્વાનો 
પણુ હવે એમ્‌ સ્વીકારવા લાગ્યા છે કે દેહથી શિત્ન આત્માં છે, અને 
તે એફ શરીરમાથી નીકળી અન્ય શરીરમાં સ્રવેરો છે સ્થૂલ રેઢમાવી 
વીફળીને અન્ય દેહમાં જતા લૈઝસ અને કાર્મસુ એ બે સરીરને લેઇ આત્મા 
પર્ભવમા જય છે ઇસ્ત્ાડ, જમૈની, અમેરિકા વગેરેમાં હાવ કેટલાક સસ્કા- 
રિત વિદ્રાનો રેડવી લિજ્ન આત્માં માનવા લાગ્યા છે આયભૂમિમાં તતો 
અસખ્ય પોચી રહુથી હિત્ત આત્મા છે એમ ઘણા લોકો માને જે 

યો ર્‌ 


(૧૦૦) 


હું દેહમાં છું, દેહી છું, દેઠ મારો છે. એવો વિચાર કરનાર દેહથી ભિજ્ઞ છે 
એમ નિણુય થાય છે. હું દેઠ છું એવો વિચાર કોઈના હદયમાં ઉત્પન્ન થતો 
નથી, તેથી પણુ નિર્ણુય થાય છે કે આત્મા દેહથી ભિન્ન છે. દેહનેજ આત્મા 
માનનારા નાસ્તિકો કહેવાય છે. જે લોકો દેહને આત્માં માતે છે તેમના 
મતમ્રમાણે વો જગતમાં નીતિધમેની પણુ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરતી નથી. 
ધ્રમે અને અધમૈની સિદ્ધિ પણુ ઠરતી નથી. અન્યના ઉપર પરોપકાર ફર- 
વાની નીતિ પણુ કોટિ ઉપાયે સિદ્ધ ઠેરતી નથી. જડવાદીઓ હવે નિર્મલ 
થતા નય છે. આર્તિકોની આગળ જડવાદી નાસ્તિકોનું કુઈ પણુ ચાલતું 
નથી, દેહથી ભિન્ન આત્માની સિદ્ધિ પરમાત્મદર્શનશ્રેથમાં દશૉવી છે ઢાંથી 
જોઈ લેવી. હું દેહથી ભિન્ન છું, દેહમાં હું રહું છું, દેહ પિજર છે; મારે દેહની 
રક્ષા કરવી જેઈએ. મારું શરીર જડું છે, મારં શરીર પાતળું છે, ખાલ્યાવ- 
સ્થામાં મ્હારં શરીર નાત્તું હતું, હાલ મારૂં શરીર સારં છે ઇયાદિ સર્વ વાકયો 
છે તે રેહથી લિજ્ઞ આત્માની અસ્તિતા પતિપાદન ફરે છે, સર્વ જિનાગમો 
રહથી ભિજ્ઞ આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન ફરે છે તેમજ ચાર વેદ પણ્‌ 
શરીરથી ભિન્ન ચૅતન્ય પદાર્થની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. ખૌદ્ધો પણુ 
શરીરથી લિન્ઞ ક્ષણિકપણે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સાંખ્યદ- 
શન પણુ દેહથી ભિજ્ઞન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. યોગદર્શન 
પણુ દેહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. નૈયાયિકદટર્શેન 
અને વૈશેષિક પણુ શરીરથી લિજ્ઞ આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. 
ખહ્માસમાજીયો પણુ દેહથી ભિન્ન કેટલેક અંશે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપા* 
હન કરે છે. આત્મા રેહથી લિજ્ન છે એમ અતુમાનપ્રમાણની પેઠે આગમ- 
પ્રમાણુથી પણુ સિદ્ધ થાય છે. પત્થરમાં અને વનસ્પતિમાં પણુ જીવ છે 
એમ હવે મોટા મોટા પ્રોફેસરો પણુ માનવા લાગ્યા છે અને તે સિદ્ધ કરી 
આપે છે. ફેટલાક વર્તેમાનમાં પુનજન્મ દેખનારાઓનાં દ્રષ્ઠોતો વર્તેમાનપ- 
ત્રમાં મોજુદ છે. પશુપેખીમાં આત્મા નથી એમ માનનારા ખ્રીસ્તિની 
સંખ્યામાં ઘટાડો થતો નય છે. સુસલ્માનો પણુ ખુદ્દાની રૂ તરીકે આત્માનો 
સ્વીકાર માને છે; પણુ સુસલ્માન પર્મ અને ખ્રીસ્તિધમે પુનજેન્મ માનતા 
નથી તેથી તેમણે માનેલો આત્મા અધેદગ્ધન્યાયને અતુસરે છે. જ્યારે પુન- 
જન્મની સિદ્ધિ માનવામાં આવે યારે આત્મા છે, પુણ્ય પાપ છે, એમ સિદ્ધ 
થાય છે. પુનર્જન્મ જે માનતા નથી તેનો જડવાદમાં કથંચિત્‌ સમાવેશ 
થાય છે. પુનર્જન્મ માનનારી કોમે જે જગતનું ભલું કર્યું છે તેવું ભલું 
અઘ્યાપિપયેત જડવૉદી કોમે કર્યું નથી. પુનર્જન્મ માનનારી કોમના રાન્ન- 
ઓએ જગતૂમાં જેવી શાંતિ ફ્રેલાવી છે તેવી કોઈ જડવાદી રનૃપતિઓએ 
જલાવી નથી, પુનર્જન્મ માનનારા યોદ્ધાઓ લડાઈમાંથી પગ પાછો મૂકતા 


(૨૨૦) 


નયી તેતું કારૂણુ એ છે કે તેઓ ખીત્ત ભવમા વિરોષ સુખ મળરો એવી 
શ્રદ્ધાવાળા હોય છે નાસ્તિક જડવાદી યોદ્ધાઓમાં એવી ત્રદ્ધાનતા અભાવે 
લડાઈમાં પરાજયપણું વસે એ સ્વાભાવિક છે પુનન્મ માનનારાઓ જેવી 
રાજ્યભક્તિ મે રાજની ભક્તિ કરે છે તેવી જડવાદિયો કરી રકતા નવી ઉલટા 
રાજાઓને પણ મારી નાખવા તૈયાર થર્ડ નય છે રેઠવી લિત આત્માને 
માનનારાઓ ઈશ્વર અને ગુરૂની ભક્તિ કરે છે, સર્વ જીવોની દયા ડરે છે 
પોતાના આત્માસમાન અન્ય આત્માઓને માની કો્ઠતે ડુખ આપતા 

| નથી લડાઈ ટટા વગેરે પાપકર્મથી દૂર રહે છે, પ્રભુભક્તિમાં સંઠાકાલ તવીન 
હે છે સર્વ જવોતું ભલું ઇચ્કે છે નીતિધમંમાં ચુસ્ત રહે છે યુનજન્મની 
હૃદયમાં પડેલી ૦ છાપ દુર્ગુણોનો નાશ કરે છે પુનર્જન્મ માનનારાઓ 
સહજ સુખની જે ખુમારી પ્યાનમાં ભોગવે છે તેનો ગધ પણુ જડવાદિ 
તાસ્તિકો જાણી રાકતા નથી પુનર્જન્મ જે માને છે તેના મતર્માં બધ, મોદ્ય, 
સિદ્ધ ઠરૈ », પણુ પુનર્જન્મ તવી માતતા તેના મતમાં ખધ, નોક્ષ તેમજ, 
આત્માની નિયતા સિદ્ધ ઠરતી નથી પુનર્જન્મ માનતા રેહવી ભિન્ન આત્મા 
સિદ્ધ ઠર્યો 


ફેટલાક ઇન્દ્રિયાતે આત્મા માને છે પણ્‌ ઇન્દ્રિયા આત્મા 
નથી તે દર્શાવે છે, 


જેટલાક મનુષ્યો દત્દ્રિયોને આત્માં માને છે, પણુ જે ખાલ્લ ઉન્દ્રિયો 
છે તે આત્મા નથી એમ સિદ થાય છે રહું ચથુવી દેખું છુ, પણુ છું ચથુ 
નથી છું નાસિકાથી સઘુ છુ, પણુ હું નાસિકા નવી હું કાતવી સાલળું ષ્ટ 
પણ છું ફાન નવી હું જિન્ડાવી ચાછુ છુ, પણુ ઈ જિન્હા નવી હું ચામ 
ડીથી સપર «તણું છુ, પણુ હું ચામડી નવી ચક્ષુ કુટી જતા પણુ અધાવ- 
સ્મથામાં એવો નિશ્ચય થાય છે કે પહેલાં હું ચથુથી રેખતો હતો, હાલ 
રૃખત્તો નથી આ વિચાર પણ્‌ જણાવે છે કે, ચથુવી ભિજ્ન આત્મા છે એમ 
સર્વ ખાદ્ચઇન્દ્રિયોવી ભિદ્ન આત્મા છે એવી પ્રતીતિ થાય છે આાત્યઈન્દ્રિયો 
પણ્‌ સાસળવા દેખવા વનેરે્તું કામ આત્માના ક્ષયૉપરામના બળવી કરે છે 
જ્યારે આત્મા રરીરમાથી ચાદ્યો ત્વય છે સારે આત્માતો સાનારિ ક્રયોન 
પરમ પણુ આત્માની સાથે «ય છે સારે ખાજ્ઞધન્ડ્રિયો જે ફક્ત -માકા?- 
વાળી છે તે ફઈ પણુ કરી તકતી નથી ઈ ઉન્દ્રિયોને વશ કરી રાકતો 
સવી અથવા છુ ઇન્દ્રિયોને વતત કરૂ છુ આવો નિશ્ચય એમ-7૪ જણાવે છે 
જ, પચપન્ડ્રિયોવી બિધ આતમા” રું એવો રાખ્દપ્રયોગ કરે છે આત્માનો 
ખાક્ષપ્રદાર થવામા ઇન્દ્રિયો દ્રાર છે, સાધન છે, પબ તે આત્મા નધી એમ 
ગ્રાબીત કર્યું હવે મન પબ આત્મા નથી એમ જણાવે છે 


(૧૨૭ 


મન પણુ આત્મા નથી, મનથી ભિન્ન આત્મા છે. મન મે પ્રકારનું 
છે, એક દ્રવ્યમન અને દ્વિતીય ભાવમન. ડવ્યમન છે તે મુદ્દલ મય છે અર્થાત્‌ 
સનોવર્ગીણાને દ્રયમન કહે છે. ભાવમન છે તે વિચારરૂપ છે અતે વિચાર્‌ 
છે તે આત્માનો સ્ઞાનગુણુ છે અને તેથી ભાવમન છે તે આત્માના ગુણુરૂપ સિદ્ધ 
થાય છે. અત્ર દ્ર્યમનની અપેક્ષાએ લખવાનું છે તે સમજી લેવું, દ્ર્યમન જડ 
હોવાથી તે આત્માથી ભિન્ન ઠરે છે. ક્મૈત્રન્થ, વિશેષાવશ્યક, પગ્યસંથ્રહ, વગેરે 
ગ્રન્થોમાં મતથી ભિન્ન આત્મા છે એમ સિદ્ધ કર્યું છે. મનોવર્ગેણામાં અનંત પ* 
રમાણુઓ ભર્યા છે, ફેટલાક પરમાણુઓ ખરે છે અને કેટલાક નવા પર્મા* 
ણુઓ આવે છે ધયાદિ પ્રતિપાદન કર્યું છે. દ્રવ્યમન જડ હોવાથી તે કંઈ 
સમજી શકવું નથી માટે દ્રવ્ય તે આત્મા નથી. દ્રવ્યમનમાં પરમાુઓનો 
જથ્થો હોય છે પણુ ભાવમન તો જ્તાનરૂપ હોવાથી તેમાં પર્‌માણુનો જથ્થો 
નથી. પરમાણુઓના જથ્થાથી ખનેલું દ્રવ્યમત છે એમ અનેક વિદ્ધાનો શોધ 
કરીને માનવા લાગ્યા છે. મનોવ્ગેણાની શુભાશુભતાનો આધાર શુભાશુભ 
વિચાર ઉપર છે. જે લોકો આર્તધ્યાન અને રૈદ્રધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ ડરે છે 
તેઓની મનોવર્ગણા ખરાબ હોય છે. ઇયાદિ ઘણો વિચાર અત્ર લખવા યોગ્ય 
છે ફિંતુ ગંથવિસ્તારના ભયથી સંક્ષેપમાં કહેવાય છે. દ્રવ્યમનોવર્ગેણા શુભ- 
શુભતર્‌ ખનાવવી હોય તો સારા વિચારો કરવાની ટેવ પાડવી. નડારા 
વિચારો ઉત્પન્ન થવા દેવા નહિ. શુભ વિચારો કરવાની ટેવ પાડવાથી ડ્રવ્ય- 
મનોવર્ગણા સારી થશે. પ્રસંગોપાત્ત આટલું જણાવી હવે મૂલ પ્રસ્તુત વિષ- 
યૂપર્‌ આવીએ. દ્રવ્યમન એ આત્મા નથી, દ્રવ્યમતથી ભિજ્ઞ આત્મા છે. 
નૈયાયિક અને વેદાન્તદરીન પણ્‌ કેટલેક અંશે ( એકાંતે ) મનથી ભિન્ત આત્મા 
કહે છે, મનતે હું વશ કર્ર આમ કહેનાર મનથી ભિન્ન છે એમ સિદ્ધ થાય 
છે. હુવે વાણી વગેરે પણુ આત્મા નથી તે ગન્થકાર લક્ષ્ય દેઈ કહે છે. 


જોવ: 
તાત વાળી તથેવાસ્મા, રસ તાસ્તિ ગરશ્વસ$ । 
પૃ્રલલ્ા હ્મ્રિમાળેન, સિજ ગાત્મા રિ શાશ્રતઃ ॥ પ | 


શખ્ટાર્થ:--તે પ્રમાણે વાણી પણુ આત્મા નથી તેમજ જડપણાથી રક્ત 
(રૃધિર) પણુ આત્મા નથી. પ્રયક્ષ વગેરે પ્રમાણુથી આત્મા શાશ્રત સિદ્ધ 
શાય છે. 


હ 2 
ભપ્વાથ:--વાણી જે શખ્દાત્મક છે તે આત્મા નથી. કેટલાક લીક 
ફક્ત શખ્દ છે તેજ આત્મા છે; તે વિના અન્ય કોઈ નથી, ફેટલાક તો શન 


(૨૩) 
ખ્દનીજ પૂજ્યતા સ્વીકારે છે, પડું આગમ પ્રમાણથી વિગ્રારીએ તો માલુમ 
પડે છે કે, સબ્ડ એ પુદ્રવપર્માપુઓનો ખનેલો છે કહ્યુ છે કે,-- 
સાધા 
સછ્ધવાય્ઝસો-, વમાછાયાલવેરિયા | 
યક્ષમપસ્તાજાસા, ઘુઃ્મછાળાસુ જવળ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ઠ, અધકાર, ઉદ્યોત, પ્રજા, છાયા, તાપ, વણુ, ગધ, રસ, અને સપર 


? શ સર્વ પુદ્લનુ લક્ષણ છે અનતાનત પરમાણુઓની શખ્દવગેણા બનેલી છે 


શખ્ટવર્ગણારૂપ વાણી એક ડેકાણેવી અન્ય ઠેકાલું નય છે રાખ્ઠવગણા પુ- 
્લ હોવાથી તે જડ છે અને જડ હોવાયી તે ચેતત નવી તેમજ રક્ત પણુ 
જડત્વપણાવી આત્મા નથી જેટલાક કહે છે કે રૃધિર્‌ છે તેજ આત્મા છે 
પણુ આમ કહેડુ અસલ છે કારણુ કે રૂધિર જડ પર્માણુઓતુ ખનેલું છે, 
જડમાં જડત્વધશ છે તેથી રૂધિર તે આત્મા ત્રણુ કાલમા નથી પ્રયક્ષ અનુમાન, 
ઉપમાન અને આગમ પ્રમાણુવી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે પ્રયક્ષૃ ત્રમ્રાણુવી સર્વ- 
જોએ સાક્ષાત્‌ આત્માને દીઠો છે જ્ઞાન, દરન, ચારિત, સુખદુ ખની લાગણી 
આદિ હેતુગોથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે જે સુખડુ ખને જણે છે તે આત્મા 
છે જેનામાં સુખદુ ખા જણુવાપણુ નથી તે આત્મા નથી જેવો સિદ્ધાત્મા છે 
તેવોજ રરીરમા રહેલો આ આત્મા છે ચિદ્ધાત્મા અદકર્મથી સુક થયો છે અને 
શરીરમાં રહેલો આત્મા અણકર્મવી મુક્ત થયો નવી જિનેન્દ્ર સર્વસ હોવાથી 
તૈમતી વાણી પ્રમાણભૂત છે જિનેન્દ્ર સર્વસ્ હોવાવી તેમના જણવા દેખ- 
વામા કોઈ નતનો વિરોધ આવતો નથી માટે તેમનાં કહેલા આગમ પ્રમાણુભૂત 
છે આગમમા આત્માતું અત્યત સૂક્મ લેદોથી સ્વરૂપ વર્ણુવ્યુ છે માટે 
આગમપ્રમાણુથી પણુ આત્માની સિદ્ધિ થાય છે આત્માં અનાદિકાળથી 
છે અર્થાત્‌ આત્માને બનાવનાર કોઈ નથી આત્મા શાશ્વત છે, નણૂ કાલમા 
ગેફસરખી રીતે તેની અસ્તિતા છે, આત્મા કદી ઉત્પન્ન થયો નથી માટે. 
તે અઝ ડહેવાય છે 


જુટલાક ઈશ્વરડ્તોવાદિયો આત્માઓનો બનાવનાર ઈશ્વર સ્વીકારે છે 
પણ્‌ તે સલ નવી, કારહુ કે આત્માઓને ને ઈશ્વર બનાવે તો આત્માઓને 
કઈ વસ્તુમાથી ખનાત્યા અને તે વસ્તુ પહેલા ડયા હતી? તેનો ઉત્તર નથી 
તેમજ આત્માઓ બે ખનાવેલા માવામાં આવે તો ઉત્પન્ન થએલી વસ્તુ 
ઓની પેઠ આત્માની પહ ક્ષભિગ્તા સિદ્ધ થાય એ મોમે દોય આવે છે 
પાદિ અનેક દોયો આ પક્ષમાં આવે છે જે તેતો વિસ્તાર પર્વામાં આવે 
તો ગેક ગન્થ થઈ નય માટે અત વિસ્તાર ફરવામાં આવતો નવી જૈનો 
શાત્માને નાહત માને છે વેદાતિયો પણું આત્માને નિય માતે છે વેદન 


(૬૪» 

યાયીઓ, પણુ આત્માને નિય માને છે. નૈયાયિકો પણુ આત્માને નિય માને 
છે, પણ્‌ તેમનો માનેલો આત્મા ચિંતનીય છે, અથોત્‌ શએકાન્તપણે માનવાથી 
દોષવૃન્દ દવિલાસને પામે છે. આત્માને સિદ્ધ કહ્યો છે તે શુદ્ધ નિશ્ચયનયની 
અષેક્ષાએ કલ્યો છે. વસ્તુતઃ આત્માતું મૂળ સ્વટ્પ વિચારીએ તો સિદ્ધના 
જેવું છે, કમૈથી રહિત થતાં આત્મા પરમાત્મતાને પામે છે. બોદ્ધો આત્માને 
ક્ષણિક માને છે. આત્મા ક્ષણે ક્ષણે બદલાય છે. પૂર્વક્ષસમાં જે આત્મા હતો 
તે પશ્ચાત્‌ ક્ષણમાં નથી, અથૉત્‌ ક્ષૂણુવિનાશી આત્મા છે. કિંતુ ઉત્તરોત્તર આ- 
ત્મામાં _સાનસંતતિપ્રવાહ ચાલ્યો «ય છે આમ તેમનું કહેયું યોગ્ય કરતું નથી; 
કારણુ કે આત્માને ક્ષણિક માનતાં અપર આત્મામાં સ્તાનસંતતિપ્રવાદ જતો 
નથી ઇહાદિ મ્રસગે કહેવાશે. જેનેતર કેટલાંક દર્શનો આત્માને નિય 
સ્વીકારે છે તે જડવાદીઓ કરતાં અપેક્ષાએ અનતગણાં સારાં છે, કિતુ 
તેમના મતમાં એકાંતપક્ષ હોવાથી સર્વથા સય સિદ્ધ ઠરતાં નથી. આ પ્રમાણે 
આત્માની અસ્તિતાની પરિપૂણે સિદ્ધિ થઈ. હવે આત્મા ક્યાં રહે છે? તે 
ત્યાપ્ય છે કે વ્યાપક છે તે જણાવે છે. 


ક્સેજઃ 


શાસ્માડલણૂચ મહેશ, હેરવ્યાયી ચતુર્મેતો | 
જેવઇજઞાનમાવેન, સવેચ્યાપજ ર્ષ્યતે ॥ ૧ 1 


શ્ર 
શખ્ટાથઃ આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે અને તે કર્મના 
યોગે રૅહન્યાપી ચાર ગતિમાં છે. જ્યારે કેવલસ્ાન થાય છે યારે ફેવલજ્તાન 
ભાવવડે શવવ્યાપક ઇચ્છાય છે. 


ભાવાર્થે:--આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે અરૃપી છે. કર્મના 
ચોગે આત્મા દેહમાં ન્યાપીને રહે છે, ફુંથુઆના શરીરમાં તેમજ હસ્તિના 
ભવમાં હચ્તિ જેવડા શરીરમાં અસંખ્ય પ્રહેશોવડે વ્યાપીને રહે છે. જેમ 
નીલમણિનો પ્રકાશ જલના લઘુપાત્રમાં વ્યાપીને રહૈ છે તેમજ મોટા જલ- 
પાત્રમાં પણુ વ્યાપીને રહે છે, તેમજ આત્મા પણુ પોતાના અસંખ્યપ્રદેશો- 
વડે નાના તેમજ મોટા શરીરમાં ન્યાપીતે રહે છે, દેૅવગતિ, મતુષ્યગતિ, 
તિર્યગગતિ અને નરક્ગતિમાં જ્યાંસુધી આત્મા રહેછે યાંસુધી અસંખ્યાત 
મ્રઢેશોવડે દેહગ્યાપી છે એમ ન્તણુવો અને ન્યારે ફેવલસાન થાય છે યારે 


આત્મામાં લોકાલીક સર્વનો ભાસ થાય છે, માટે સર્વવ્યાપક આત્મા, જ્ઞાનની 
અપેક્ષાએ છે. 


સ્યાક્દાટરીયા માનેલા આત્મામાં અળુવાર અને વ્યાપક્વાદનો સમાવેશ 
થાય છે. શંકર્‌ાચાયે એકાંત આત્માને વ્યાપક માને છે અને તે સર્વ પ્રાણીઓનો 





દ 


(૯૫૭૦ 


એક આત્મા માને છે રામાનુ” આચાર્ય આત્માને *પુરૂપ માને છે અને 
તે પ્રતિશરીર ભિન માને છે અને આત્મા તે પરમાત્મા ચતો નવી એમ 
સ્વીકારે છે જ્યારે આ બે આચાર્ય,લિજ્ન લિજ્ન વાદ સ્વીકારી પરસ્પર 
એકખબીબ્ના વાદને તોડગામાં અનેક દૃષણો ન્યાયયુક્તિવી દેખાડે છે શકર્‌ા- 
ચાર્યતા મતવાળા મહારેવગરી ઉપાસના ફરે છે રામાનુજ આચાર્યના પધ” 
વાળા વિષ્તુની ઉપાસના કરે છે આ પ્રમાણે અપેક્ષારહિત સ્વસિદ્ધાતને 
સ્થાપન ફરનાર રકરાચાય અને રામાતુજ આચાર્ય પોતાના પક્ષ કર્તા 
મ્રતિપક્ષી પક્ષને અસય ઠરાવે છે, સારે જૈતદર્શન તે બે વાદને પણુ અપે 

ક્ષાથી પોતાના પક્ષમા સ્થાપન કરી અનેકાન્તપપે વિત્ટય ફરે છે એફાતપણે 
ઉઠેલા આવા અસખ્યવાદોતે અનાદિફાળવી જૈનદર્રાન સાપેલ્ૂપણે પોતાના 
અનેકાન્તસ્વકૃપપાં સમાવે છે આત્મપ્રદેરા વ્યક્તિની ગપેક્ષાગે આત્મા 
વાપ્ય છે અને જ્તાનની અપેક્ષાએ જ્તોયવસ્તુના પ્રતિભાસથી આત્મા વ્યાપક 
છે, આમ અપેક્ષાએ વ્યાપ્ય અને વ્યાપકભાવ માનતા કર્ઠ ખડનમડન રહેતુ 
નથી જ્યાં સાપેક્ણાએ બન્ને ખાજીવી તપાસીને વસ્તુ માનવામા “આવે છે તા 
ખડનમડનની મારામારી રહેતી નથી એકાત આત્માને વ્યાપ્ય માતીએ તોપણુ 

ઘટે નહિ, તેમજ એકાત આત્માને વ્યાપક માનીએ તોપણ્‌ ઘટે તહિ, માટે 
અપેક્ષાએ ખજ્તે વાદ માનવાની જરૂર કે તે જણાવતા છતા મન્યકાર ફહે છે 


જોર 
ચ્યાજય્યાયજમાવરગ, સાવેણાતઃ સ્જુટ મથ । 
તિત્યાનિત્ય્રવાઢાના, સમાલો ગેત્શને ॥ ૭ ॥ 


શખ્દાર્થે -કનદર્તનમાં વ્યાપ્ધ અતે વ્યાપકપણું સાપેથ્ષાવી સ્કુટ 
માનેલું છે, તેમજ નિલવાદ, અને અનિયવાદતો સમાવેરા થાય છે 


ભ્રાવાર્વે --આત્મા વ્યક્તિથી સરીરને વ્યાપી રહે છે, માટે તે વ્યાપ્ય 
કહેવાય છે અને જ્ઞાનમાં સવે ભાસે છે તેની અપેક્ષા એ થાપક કહેવાય છે 
આમ બે ખામતો પણુ સાપેક્ષાયી સ્કુટ માની રકાય ઝે આમ વ્યાપ્ય 
અતે વાપશપણૂ માનવાવી કોઈ એડાતે વ્યાપ્યપાર્યું આત્માતુ માને છે તેના 
ઉપર્‌ પણુ માધ્યસ્થ્યમાવના રહે ઝે તેમ કોઈ એકાંતે વ્યાપકૃપણુ આત્માનું 
સાને છે એવા શિવમતાનુયાયી ઉપર પણુ મષ્યસ્થતા રહે છે, એમ માચ 
પ્યૂસ્થ્યભાવના રહેવાવી રાગદ્રેયતો ક્ષય થાય છે અતે રાગદ્દેષનો ક્ષય થવાવી 
આત્માની પરમાત્મદતા ઢ્રાય છે આમ પરમાત્મદશા પ્રાપ્તિમાં સાપેક્ષાવાદ જ 
સુગમમાર્મ ભાસે છે કારણ કે આ પ્રમાપે સાપેથ્દાવાદ માનવાવી કોઇનુ 
ખડતમડન એકફાતે થતુ નથી પોતાના ધર્મની વૃદ્ધિ માટે -ગપરાખ્ઠ તેમજ 


(૨૧૬૭) 


તરવારની ધારની જરૂર પડતી નથી, સાપેક્ષવાદથી દરેક ધર્મો કે જે ડુનિ- 
ચામાં પ્રવર્તે છે તેના ઉપર પણુ સમભાવ આવવાથી કોઈ સડુષ્યતું ખુરૂં 
કરવાની બુદ્ધિ થતી નથી. જ્તાનદર્શનચારિત્રની આરાધના કરવામાં મનની 
સ્થિરતા થાય છે. સર્વે દર્શનવાળાઓની સાથે ભ્રાતૃભાવ રહે છે. ક્રોધાદિક 
દોષનો નાશ થતાં ચિત્તની નિર્મલતા રહે છે. હૃદયની શુદ્ધિ થતાં પરમા- 
ત્માતું યથાર્થ ધ્યાન થાય છે. અનેકાંતવાદની યથાથે પ્રરૂષણા કરતાં છતાં 
પણુ એકાંતવાદ્ટ ઉપર્‌ રાગ કે દ્વેષ થતો નથી. આત્મામાં અપેક્ષાએ યજુ- 
વૈદ્માં પણુ મે ધમે સ્વીકાર્યા છે. તરેગતે તસેગતે તવ્ત્રણ પ્ત વર્તે 
સહ્ત્રસ ન છતે ન વસ્વતે, તે ખહ્ા હાલે છે વ્યવહારની અપેક્ષાએ, પણુ 
વસ્તુતઃ તે ખહ્મ કુંપાયમાન થતું નથી. અથીત્‌ હાલતું નથી આમ યજ્ુર્વેદમાં 
પણુ એક ખ્રહાને ખે અપેક્ષાએ ફલ્યું છે. તેમજ જૈનદર્શનમાં પણુ અપેક્ષાએ 
એકજ આત્મામાં બે ધર્મે સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કોઈ જાતનો વિરોધ 
- આવતો નથી. 


આત્મામાં નિત્યપણું અને અનિત્યપણું માનવામાં આવે છે, 


વેદાન્તશાસ્રો ખ્રહ્મ અથોત્‌ આત્માને એકાંત નિયજ માને છે અને 
આત્માના અનિલવાદત્યું એકાંત ખેડન કરે છે, તેમજ ખૌદ્ધનાં શાગ્રો આ- 
ત્માને એકાંત ક્ષણિક માને છે. ક્ષણુક્ષણુમાં આત્મા ઉત્પન થઈ મરી નય 
છે અને અન્ય આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રણુ લોકમાં એક આત્મા હોતો 
નથી. લુગડાંની ઘડીઓ હોય છે તેમાં નીચેની ઘડીમાં કસ્વુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ ઉપર્‌ઉપરની ઘડીમાં ડસ્તુરીની વાસના ચાલી નય છે, તેમ પૂર્વનો 
આત્મા નટ થતાં સ્ાનસંતતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં ચાલી નય છે, પણુ એક 
આત્મા રહેતો નથી. વેદાાન્તિયો કહે છે કે, હે ખૌદ્ધો | પૂર્વના આત્માના 
સમાનફાળમાં ઉત્તરઆત્મા માનવામાં આવે તો વિસ્ઞાનસંતતિ ચાલી નય, 
પણુ ઉત્તરઆત્માની ઉત્પન્ન દશામાં પૂર્વનો આત્મા ન હોય તો વચમાં સા- 
નસંતતિ કોના આધારે રહી ? અર્થાત્‌ કોઇના આધારે ન રહી તેથી પૂર્વના 
આત્માની જ્ઞાનસંતતિ ઉત્તરઆત્મામાં જઈ શકે નહીં. આ પ્રમાણે વૈદ્ાંતિ- 
યોું ખોલવું સાંભળી બૌદ્ધો કહે છે કે, તમારૂં કહેવું યથાર્થ નથી. કારણુ 
કે પૂર્વક્ષણુનો આત્મા જે કે ઉત્તરક્ષૂણુ આત્માનો સમાનકાલી ન હોય તો પણુ 
ચૂવેક્ષણ સ્ઞાનસંતતિ છે ત ઉત્તરક્ષણુ આત્મામાં ચાલી જય છે. જેમ કયા- 
રાના બીજને લાખના રંગની ભાવના દેવામાં આવે અને પથશ્ચાત્‌ તેને વાવ- 
વામાં આવે તો ઉત્પન્ન થનાર કપાસમાં રકતતા આવે છે, યારે સમજવાડું 
કારણુકાલ લિજ્ઞ ઉત્તરક્ષણુ કાર્યકાલ આ દદ્ટાંતમાં જેવામાં આવે છે, તેથી 
ફારણકાર્યનો સમાન ક્ષણુભાવનો નિયમ નથી, આ ગ્રમાણે વેદાન્તિયો ઉત્તર- 


ઃ (૧૭) 


સાલળી પ્રતિયાદન કરવા લાગ્યા કે, કારણકાર્યક્ષણુનો ચમાનકાવ પ્રતિષાવ- 
સિદ્ધ છે વાક્ષારગની સતતિની અસ્તિતા કપાસવૃક્ષમા ઝીંડયુ થતાં પહેલા 
વર્તે છે તેવી કારણુકાર્યની સમાનકાલતા છે નૌદ્ધો તેવી અન્ય રીયા પ્ર 
તિપાદન કરે છે આ પ્રમાણે આત્માના સબધી નિયવાદ અતે અનિહવાદ 
એકાત બન્ને વાદિયો પ્રતિપાદન કરે છે આ પ્રમાણે ખભે પક્ષવાદિઓ સા- 
મ્ાસામી કલેશ ફરે છે જનદર્શન તો આ બે પક્ષસબધી જીદીજ રીતે 
અભિપ્રાય આપે છે અને કહે છે ફે, આત્મા કથચિત્‌ નિય છે અતે ઠથચિત્‌ 
અનિલ છે 
માતા વ્યસિ તિલ મને જયસિત્‌ અતત છે 

આત્મા દ્રાર્થિકનયની અપેદ્લાએ નિહ છે અને પર્યાયાર્યિક નયની 
અપેક્ષાએ આત્મા અનિય છે આત્મા મૂળ દ્રશ્યરૂપે સદાકાળ નિય છે 
શ્રાત્મદ્રજ્યમા નણે કાને કેરફાર થતો નથી આત્માના પર્યાયો ક્ષણે ક્ષણે ઉત્પન્ન 
શાય છે અને નણ થાય છે ડૂછાત -જેમ આત્મા મનુષ્યના શરીર્પણે ઉત્પન્ન 
થાય છે, મતુષ્યતા રારીરપણે નટ વાય છે અને દેવતાના શરીરપણે ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમ દેવતાના શરીસ્પલે નટ થઈ મનુષ્યપણે ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ આત્મપણુ તો 
અનૈક આકૃત્તિયો ધારણ કર્યા છતા પણ્‌ કાયમ રહે છે આ તો અઝુદ્દ આત્માનુ 
દૃષ્યાત આપ્યું શુદ્ધ આત્મામા તે પ્રમાણે ઉત્પાદન્યયપલં અનિલયણું નણુગું અને 
તેમજ ડ્રવ્યાર્મિક નયની અપેક્ષાએ સ્થિર્પણુ જણુવુ આ પ્રમાણે પડ્ડ્્યોમાં 
નિયાનિયપણું સમજ લેવુ આમ અપેક્ષાએ નિસાનિસપણુ માનતા કોઈના 
ઉપર્‌ રગ ફે દ્રેષ રહેતો નથી નિ અને અનિય એમ બે પત આત્મામાં 
અપેક્ષાએ સ્વીકાર્યાવી વેદાત અને બૌઠ્દર્નાનનો જૈનદર્રોનમાં સમાવેશ થાય છે 
તેવી સ્યાદ્વાદદર્રન માનતા અપેક્ષાએ સર્વ દર્શનનું આરાધન થાય છે આમ 
સાષેક્ષવાદ માનતા કોઈ નતનો કદ્યત્રહ રહેતો નથી હવે એકાનેક ધર્મૌહિ 
માટે કહે છે 

જોજન 
છ્જઞડ્ેશે ત્રવેનાત્તા, વાસ્યાવાસ્યસનેગ જ 1 
જોડકા સ રસી જે; સાપેણાતઃ પમાઘતે ॥ ૮ ॥ 

શખ્દાર્વ --નયની અપેક્ષાએ આત્મા એક છે અને અનેઝ છે તેમજ 
વાચ્ય અને અવાચ્ય છે, તેમજ આત્મા અપેક્ષાએ ફત્તા તથા અડત્તા છે 
તથા કર્મનો હર્ત્તો પણુ ભાસે છે 


ભાવાવે*--વ્યામિકનયની અપેક્ષાએ આત્મા એક છે અને પયોયા 
[વૈકનયની અપેક્ષાએ આત્માં અનેક છે આત્માનુ સ્વરૂપ ડશચિત્‌ વાચ્ય 
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(૨૮? 


છે અને કથંચિત્‌ અવાચ્ય છે. સંસારમાં કર્મમંધ હૈતુઓથી આત્મા કર્મનો 
કર્તા છે અને આત્મરમણુતાની અપેક્ષાએ કર્મનો અકર્તા છે. તેમજ શઞુદ્ધ- 
ધર્મની અપેક્ષાએ શુદ્ધકર્મનો કર્તા છે અને કર્મનો હતા છે એમ સાપેક્ષાથી 
સ્યાટ્દાદરહસ્ય હૃદયમાં ભાસે છે. કેટલાક આત્માને એકજ માને છે. હારે 
'જેટલાક આત્માને અનેક માતે છે અને પરસ્પર એકખીન્તું ખંડન ફરે છે. 
પણ્‌ જે અપેક્ષા સમજવામાં આવે તો એકખીનના પક્ષને સમજતાં મધ્ય- 
સ્થતા રહે છે. ફેટલાક એકાંત આત્માને કમેનો કર્તા? માને છે અથૌત્‌ કરી 
આત્મા કર્મની ક્રિયાથી રહિત થતો નથી, સદાકાલ કર્મ કર્યા કરે છે આમ 
માને છે તેને પૂછવામાં આવે તો કહે છે કે, આત્માનો કર્મ ફરવાનો સ્વ* 
ભાવ છે તેથી તે ફર્મથી રહિત થઇ રાકે નહીં. યારે અફર્તાવારી ફહે છે 
કે આત્મા ક્મેનો કર્તા માનવો એ ભ્રમ છે કારણ્‌ કે, આત્માનો કર્મે ક૨- 
વાનો સ્વભાવ છેજ નહિ. ડર્મક્તવાદી ફહૅ છે કે ને આત્મા ફર્મ ન 
કરતો હોય તો શરીરાદિ સંબંધ હોવો જેઈએ નહિ. કમેવિના રારીરનો 
સંખંધ નથી. અકતતવાદી કહે છે ફે, રારીર્‌ જડ છે, જડની ફ્રિયા જડ 
કરે. ફઈ આત્મા ચેતનાવંત છે તેથી જડની ક્ઠિયા કરે નહિ. 


કપવાદી--હે અક્તુવાદિન્‌! જડની ક્રિયાનો કર્તા જે આત્મા ન મા- 
નવામાં આવે તો આત્મા તે કર્મનો ભોક્તા થઈ શકે નહિ. જગતમાં એક 
સુખી રેખાય છે તેમજ જગતમાં એક ટુઃખી દેખાય છે, તેનું ફારણુ કર્મ 
અવશ્ય માનવું જેઈએ. જે તેતું કારણ કમે નહિ માનવામાં આવે તો જીવને 
સુખદુઃખની વ્યવસ્થા ઘટી શફશે નહિ. 


અકત્તુવાદી--હે ક્તવાહિન્‌! તમારં કહેવું ચથાયોગ્ય નથી. કારણુ કે 
પર્વસ્તુ જે જડ છે તેનો કત્તા આત્મા શી રીતે હોઇ શકે? પર્વસ્તુતું 
કપૈપણું પરવસ્તુમાં છે, તે કુઈ અન્યવસ્તુમાં જતું નથી તેથી કર્મનો કર્ત્તા 
આત્મા સંભવતો નથી. હું કરૂં છું, હું લોગવું છું. એવો અધ્યાસ તો ફક્ત 
અન્તાનતાના લીધે આત્માને થાય છે. માટે આત્મા સદાફાલ અકર્સૌ છે. મૂર્ખ 
જીવો ડ્રોગટ કર્મથી આત્મા બંધાય એમ માની ઠું બંધાઉ' છું એમ બ્રમ 
ધ્રાર્ણુ કરે છે. અને તેથી તપશ્ચર્યા વગેરે અનેક ફષો કરે છે, અહો કેટલી 
મેદની વાત ! | ! 


ક્તુવાદી--હે અકર્તવાદિન્‌ | તમો જે ખોલો છો તે યુક્તિયુક્ત નથી. 
કારણુ કે, ન ક્રિયાનો કર્તા ને આત્મા ન હોય તો ફર્મ આત્માને ન 
લાગે અને જ્યોર્‌ે કમે આત્માને ન લાગે તો આત્માને જન્માદિક લેવાની 
જરૂર જ પડે નહો પણુ શરીર ધારણુ કર્યું તે તો પ્રયક્ષ જણાય છે યારે'તે 
આત્માની કિયાવના શી રીતે હોઈ શકે તે વિચાર્વુ જોએ. ડું કરૂં છું, 
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છું લોગવુ છુ, આવો જે અનુભવ થાય છે તે બ્રમરૂપ નથી જે શ્રમફૂપ 
પ્રાનવાર્મા આવે તો આત્માં છે એવો અનુભવ પણુ બ્રમર્પ કેમ ન ગણાય? 
શને જે તે પણુ ભ્રમરૂપ ગણાય છે કેમ સ્વીફાર્રો વો શત્યવાદનુ શરણ 
ૈવુ પડરે માંટે આત્માને ફમતો કત્તો સદાકાલ માનવો જેપ્સે કર્મ 
કરવાનો તેનો મૂળા સ્વજ્ઞાવ હોવાથી તે કદી કર્મરહિત થતો નવી નેતો 
બનાદિકાળવી કર્મ કરવાતો સ્વશાવ છે તે સ્વભાવ કદી છૂટે નહિ 


અકઝુવાટી--હે કર્ઝુવાદિન્‌ | જડનો કર્તા જે 'ત્માં માતીએ તો 
આત્મા પણુ જડ થઈ ત્ય આત્મા પોતાના સ્વરૂપતી ફિયા છોડીએ અન્ય 
ફમૈની ક્રિયા ફરવા જય તો જડ બની નય માંટે આત્મા ફર્મનો કર્તા નથી 
કર્મનો કતો આત્મા છે એમ માનવુ તે તો કેવલ ભ્રમ છે અસ્ચિ ને જલની 
ફ્િયા ફરે તો અસિ કહેવાય નહીં તેમજ જલ જે અજ્ઞિતી ફિયા કરે 
તો જલ કહેવાય નહીં જ્યારે આ પ્રમાણે દટાતોથી પણુ આત્માં અફર્ત્તો 
સિદ્ધ થાય છે જારે કર્મક્રિયાતો કર્ત્તા ફેમ માનવો જેઈએ? હુ કર્તા છું, 
ભોક્તા છુ, એ તો ફેવલ બ્રમમાન છે 


કરસુવાદી--હે અકર્જુવાદિત્‌! આત્માં જ્યાસુધી સસારમાં રહે છે 
લાસધી કર્મનો કતો નણુવો  કર્મપરમાણુઓને ખેંચવાની રક્તિ ને આ 
રમાર્માં ન માનવામાં આવે તો આત્માને સુખદુ ખ ઘટે નહીં ફદાપિ એમ 
કહેવામાં આવરે કે સુખડુ ખ થાય છે તેપણ ભ્રમ છે તો પૂર્વપ્રપ્નાણે ડહીશુ 
જે આત્માને ભ્રમરૂપ કેમ માનતા નથી ન્યારે આત્મા સિદ્ધ થાય છે 
તારે તેની સાથે લાગેલું કર્મ પણુ સિદ્ધ થાય છે જો કર્મ ન લાગેલ 
માનીએ તો નીતિ, તપ, જપ, જ્ઞાન, અને પ્યાત્ વગેરે કર્વાત્ી જરૂર ફઈ પણુ 
રહે નહિ શુભાશુભકર્મવિતા જગતમા ન્યાય અને અન્યાયની પણુ સિદ્ધિ 
થામ તરહી 

ઇલાદિ કર્મનો ફર્તુતરાદી અને અફર્તુવાદી પોતપોતાની  યુક્તિવી અને 
અનેક વિકલ્પોવી એકખીન્તનું એવી રીતે ખડન કરે છે કે, જેનો પાર આવે 
રહિ વારે નનદર્તોન સાપેકાએ કર્સવું કત્તોપણું અને અકર્તતાપણું સ્વીકારે છે 
બ્યવહારતયની અપેક્વાએ આત્મા કર્મનો ક્તત છે વવહારતયૃતા છ ભેદ છે 
ત છની અપેદ્યાએ જુદી -જુદી રીતે આત્મા કર્તા છે, વેન શુદ્ધનિ્યત્ 
મત્તી અપેદ્યાએ આત્મા કર્મનો કર્તા નથી ન્યાંસુધી કર્મતા હેતુનોને આત્મા 
સવદ્રભે છે તાવત્‌ કર્મનો કતો કહેવાય છે, ન્વઠારતય છે તે કર્મ ઝને 
આતમાતા શયોગને ગ્રહણ કરે છે, તેવી જ્યવહાર્નયમતધી ફર્મતો કર્ત્તા 
આત્મા કહેવાય છે જુદ્ધનિથયનય ફક્ત એક આત્માતાજ સ્વરૂપે પ્રહણુ 
ફરે છે માટે શુદ્નિશ્રયનયની ન્મપેદ્ાએ આત્મા કર્મનો ફરતા તવી આમ 


(૨૦. 


કતૃવાદ અને અકર્તવાદનો સમાવેશ પણુ જૈનદર્શનમાં થાય છે. ને વાદિયો 
અપેક્ષા એકબીજાની સમજ્યા વિના વાદવિવાદ કરતા હતા. જૈનદર્શને 
અપેક્ષા સમન્નવી બેને શાંત કર્યો. વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ અનાદિ કાળથી 
કર્મનો ડતો આત્મા છે. પણ ન્યારે આત્માં પોતાતું શ્ુદ્ધસ્વર્પ ઓળખે 
છે અને શુદ્ધસ્વરૂપમાં જે જે અંશે ર્મણુતા કરે છે તે તે અંશે આત્મપ્ર- 
રૃશોથી કર્મના પરમાણુઓને ખેરવી નાખે છે. આત્મા કર્મની સર્વ પ્રકૃતિયો 
ખેરવીને પરમાત્મા ખને છે. જ્યારે આ પ્રમાણે આત્મા કર્મનો નાશ કરે છે 
થારે કર્મનો હતી આત્મા કહેવાય છે. તેમજ આત્મા ન્યવહારનયની અ- 
ચેક્ષાએ મન, વચન અને કાયાના યોગને ધારણુ કરવાથી યોગી કહેવાય છે 
અને શુદ્ધનિશ્ચયનયની અપેક્ષાએ અયોગી કહેવાય છે, એમ અપેક્ષાએ બે 
ધર્મે સ્વીકારતાં વાદ્વિવાદના ઝઘડા રહેતા નથી, 


પતંજલિ ચોગના અષ્રાંગભેદ માની તેનાથી મુક્તતા સ્વીકારે છે- ઢારે - 
વ્યાપક- ખહ્મવાદી કહે છે કે, આત્માં અખદ્દડ છે તેથી સદાકાલ સુક્ત છે 
માટે ચોગની જરૂર નથી એમ સ્વીકારે છે અને કહે છે કે, અનાદિમુક્ત 
સર્વવ્યાપક આત્માને કોઇનો યોગ નથી તો યોગ શી રીતે સિદ્ધ થાય? પતંજલિ 
જણાવે છે ફે, આત્મા પ્રકૃતિથી ખંધાએલ છે. જ્યાંસુધી આત્મા માયાના સંબંધમાં 
છે ઢાંસુધી રાગદ્વેષાદિક દોષો રહે છે, માટે રાગદ્વેવાદિક દોષોનો નાશ કર્‌- 
વાસાર્‌ યોગનાં આઠ અંગ માનવાંજ જેઇએ. અનાદિથી ખ્હ્યા માયાથી સુક્ત 
છે એ સિદ્ધાંત નથી. ઇયાદિ પોતાની યુક્તિયો જણાવે છે. જૈનદર્શન આ 
બે પક્ષને પણુ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે, અનાદિકાળથી કર્મનો સંબંધ આત્માન 
ને છે . અને તેથી ચોરાશી" લાખ જીવયોનિમાં અનેક શરીર ધારણુ કરી 
-આત્મા પરિબ્રમણુ કરે છે,-આઠ-કર્મ છે તેનો નાશ કર્વાસારૂ યોગનાં અ- 
છ્અંગ છે. કર્મનો નાશ થતાં આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, .યારે કેવલ 
સાનમાં લોફ]લોક ભાસવાથી સર્વત્ર વયાપક આત્માં ગણાય છે, એમ અપેક્ષા- 
જએ .અસુક સ્થિતિએ અસ્નુક પક્ષ ઘટી શફે છે. 


-આત્મરૂપ ઈશ્વરે આ -શરીરરૂપ જગત્‌ ખનાવ્યું છે, માટે આત્મા તે 
“ખેહ્મા કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્વર આ રેહરૂપ શરીરતું પ્રતિપાલન 
“કરે છે -મૌટે, તે વિષ્ણુ કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્વર આ દેહરૂપ -જગ- 
તૂનો આયુષ્યની મર્યાદ્ઠાએ સંહાર કરે છે માટે તે -મહાદેવ ગણાય છે, આમ 
“અપેક્ષાએ બહા, વિષ્ણુ અને -મહેશ્વરપેણું પણુ આત્મામાં ઘટે છે. આત્મરૂપ 
-દશ્વિરજ આ દૈહરૂપ સૃણિનો ઉત્પન્કત્તા છે.- અને તેમાં રહી સુખડ્ઃખ 
- ભોગવે “છે. આત્મર્‌પ ઈશ્વર આ શરીરમાં રહી વૃત્તિયોરૂપ ગોપીકાઓની 
સાથે અનેક પ્રકારની શાતા અને અશાતાયોગે ક્રીડા ફરે છે માટે તે કૃષ્ણુ કહેવાય 
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છે, આત્મરૂપ ઉશ્વિરની અનત રાક્તિ છે માટે તે અનત રાક્તિમાન્‌ ગુહેવાય 
છે આત્મરૂપ ઈશ્વર ઉન્દ્રિયોને જતી જ્યારે કેવલત્ાન પામે છે યારે તે 
સિદ્ધયુદ્ઠ કહેવાય છે આત્મરૃપ ઈશ્ચર કર્મના યોગે જે જે ગતિમાં અવ 
તાર લે છે હાં તે તેવો કહેવાય છે, આત્મરૂપ ઈશ્વર જ્યારે સર્વ ફમનો 
થય કરે છે યારે તે ફરીથી અવતાર્‌ લેતો નવી જ્યાસુધી કર્મસનધયુક્ત 
છે હાંસુધી આત્મરૂપ ઈશ્વર અવતાર ધારણુ ફરે છે આમ અપેક્ષાએ આ 
ત્માનું સ્વરૂપ માનતાં હઠ, કદાચહ તથા મમતા રહેતી નથી અને સર્વ વાદો 
અપેક્યાપૂર્વક સમજાયાથી રાગદ્રેષ રહેતો નવી 


આત્માતું સ્વરૂપ કથચિત્ત્‌ અપેક્ષાએ વાણીથી કહેવા યોગ્ય છે માટે 
તૈ ઘાચ્ય છે અને કથચિત્‌ અપેક્ષાએ આત્માનુ સ્વરૂપ વાણીવી પણુ પેવીપાર્‌ જે 
માહે તે અવાચ્વ છે કોઈ વાદી આત્માને એફાત અવાચ્ય માને છે અને 
કેટલાક આત્માને વાચ્ય માને છે એમ ફથચિત્‌ આત્માને વાચ્યાવાચ્ય માન 
વામાં આવે છે, ને આત્માને સર્વથા અવાચ્ય માનવામાં આવે તો ઉપરેશ 
પુસ્ત વગેરેની અસિદ્ધતા થાય તેમજ એકાત વાચ્ય ડહેવામાં આવે તો 
શાયા ષુદ્રલમય હોવાથી અને આત્મા અરૂપી હોવાવી વાચ્યપણ્‌ યયાર્ય 
ઘટી શફે નહીં માટે અપેથ્યાએ કહેતાં કોઈ નતનો દોષ આવતો નથી 
જૈનદરીત સર્વ વસ્તુઓના ધમોાને અપેથ્ઞાવી કહે છે માટે સ્યાદ્રાદદરીન 
ઉત્તમોત્તમ દર્શન છે એમ સર્વને સમજતા નિશ્ચય થાય છે જેમ જેમ 
જ્ઞાનાવર્ણીય ઝમેના ક્ષયોપશમ લાવવી આત્મા સ્યાદ્દાદપણે વસ્તુને વણે 
છું, અતુભવે છે, તેમ તેમ વિશેષત આસ્તિડ્યને પ્રાત કરે છે સમળે કે 
સર્વ વસ્તુઓનું જ્ઞાન થયું તેથી શુ થયુ? એમ કોઈ કહે તો તેના પ્રત્યુત્તરમા 
જણાવવાનું ફે સ્યાટ્દાદપણે જેમ જેમ વસ્તુઓતુ વિરોષ જ્રાન વાય છે તેમ 
તેમ આત્મામાં વિવેક પ્રકટે છે, માટે આત્માતુ સ્વરૂપ નયાદિકવી સમજવુ 
જેઇએ એમ જણાને છે 


જોર 
સર્વસિન્ સર્યતોમિત્નઇ શઞાનેન ચ્યસ્ત્તિઃ સયશ્‌ | 
સપૈશીત લસ્ય મેં, સધેવ સક્ષમઃ ॥ ૧ ॥ 
રાખ્દાર્થ --નયોવડે માર્ફ સ્વરૂપ, (મારા આત્માનુ મ્વરૂપ) ન્ણ્યુ, 
વૈમજ સપ્તવાગીવી મારા આત્માતું સ્વરૂપ «હ્યુ તેવી ઝાનની અપેક્ષાએ 
છં સર્વમાં હુ અને તેમજ નક્તિની અપેક્ષાએ હું સર્વથી પોતે સિશ્મ છુ 
ભાવાર્થ --ગમ, સમહ, જ્યવહાર, કજુસૂત, વખ્હનય, સમલિરૂહ અને 
સવભૂત એ સાત નયોવી મેં આત્માનુ સ્વરૂપ સ્‍ણ્યુ, તેન“ શ્વાજ્ધસ્તિ, સરર્‌- 


(૨૨૦ 


તાસ્તિ, સ્ત્રાત્‌ અવત, સ્યાત્‌ બસ્તિનાસ્સ, અત્‌ અસ્તિ અવજવ્યસ્, સ્વાવ્તાસ્તિ, 
અવત્તત્યજ્‌, સવાલ અસ્તિનાસ્તિ યુમપત્‌ અવત્તસ્વસ્‌, એ સપભંગીવડે મેં આત્માનું 
સ્વરૂપ નણ્યું, સાત નયો અને સપ્તભંગીનું વિરોષ સ્વરૂપ ગદ્તથ્ીયજત 
આત્મપ્રકાશ ગંથમાંથી જેઈ લેવું. સ્તાનમાં સર્વ સેય પદાર્થોનો ભાસ થાય છે, 
તેથી તે અપેક્ષાએ સર્વમાં હું આત્મા છું એમ કહેવું યુક્તિયુક્ત સંઘટે છે, 
તેમજ આત્માના જ્ઞાનમાં સર્વ પદાર્થો ભાસે છે, પણ્‌ તેથી આત્માનો 
સ્રાનગુણુ કંઇ અન્ય પદાર્થરૂપ થઇ જતો નથી. અન્ય જડ પદાર્થથી ઝ્તાનગુણ્‌ 
ભિજ્નજ રહૈ છે, તેમજ સાનગુણુનો આધારીભૂત આત્મા પણુ સર્વ જડ પદા- 
્થોથી વા અન્ય ચેતન ક્રવ્યોથી ભિજ્ન રહે છે, તે અપેક્ષાએ આત્મા પોતે 
સાન અને આત્મવ્યક્તિની અપેક્ષાએ સર્વથી લિન છે એમ સિદ્ધ થાય છે, 
ધર્સાસ્તિકાય, અધમૌસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, અને કાલ 
એ પંચદ્રયથી ભિન્ન આત્મદ્રય છે, આત્મદ્રવ્ય અનંત છે. એક આત્મામાં 
અનંત જ્ઞાન, અનંત દર્શન, અને અનંત ચારિત્ર છે. એક સમયમાં લોકાલોફનો 
લાસ થવાની શક્તિ આત્મામાં રહી છે, સિદ્ધ ભગવાન્‌, એક સમયમાં લોકાલોક 
જણે છે, સર્વ જડ પદાર્થોથી આત્મા ભિન્ન છે અને સર્વને ન્વણે છે, 
કહું છે કે,-- 
“ સવસે ન્યાત લવ છમસારિ, શ્ાતાસેચપળ ધારે 
પાત ધન લર્ટ્તિત્પર સમે, આપ તરે પસ્કું તારે ” 
“ સુવે છે વસુ સવે તાર, છું તસર પવવે ”” 
દ્યાદિ વાકયો પણુ આ શ્ક્ોકના ભાવાર્થની સિદ્ધિ કરે છે. આત્મા- 
માં અનેત સ્તાનાદિ ગુણો રહ્યા છે. અનન્ત ત્રડદ્ધિ આત્મામાં રહી છે. બાહા 
વસ્તુમાં ત્રદદ્ધિ શોધનારાઓ ભૂલ ફરે છે, આત્માની ત્રડદ્ધિમાં# ખરે- 
ખરો આનંદ છે. ખાહ્યાનંદ તો ક્ષણિક છે, માટે ખાહ્ય વસ્તુમાં રાચવું માચવું 
નહિ. આત્મા આનંદનેમાટે ખાહ્ય વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરવા સચ્છે છે; પણુ જે 
તેને ખાત્રી થાય તો ખાહ્ય વસ્તુમાં મુંઝાય નહીં. આત્માને જ્યારે વિવેકુ- 
સાન પ્રાત થાય છે યારે તે નિશ્ચય ડરે છે કે, ખરેખર હું ખાલ પદાર્થો કે 
જે જડે છે તેમાં હું નથી, ખાહાવસ્તુઓમાં અહં અને મમત્વ બુદ્ધિથી રાગ- 
દ્રેષ કરી ભૂક્યો ઝ્લ્યો રખડ્યો; પણુ ખરી શાંતિ મળી નહિ. આત્મિક શ્ુદ્ધ 
સ્વરૂપના અવખોધથી ખરેખર સલ આનંદ પાસ થાય છે, માટે હવે વિચા* 
રવું જોઇએ કે, બાહ્ય પદાર્થોમાં હું એટલે આત્મા નથી લ્યારે સહારે શામા- 
સે ખાહ્મમાં મિથ્યાભિમાન કરવું નેઇએ ? અલખત ન ફરવું જોઇએ. હે 
આત્મન્‌! ત્ડારૂં ધન તો જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, વીર્ય, સુખ વગેરે છે. આત્મ* 
ધનથી બાશ્ચ સુવણું વગેરે ધન તો લિજ્ઞ છે, આત્મિક ધનની આગળ ખાલ 


(૨૩૦ 


પન તો ફઇ પણુ હિસાબમાં નવી બાહ્ય સર્વે ધનથી આત્મા ભિજ્ન છે એમ 
સુત પુન ઘણે ઘણે ભાવના કરવાથી આત્માં ભેદરાનની પ્રાપ્તિ કરે છે 
હું સર્વથી ન્યારો છુ આ અમૂલ્ય વાક્ય વૈરાચ્ય રગમા આત્માને તધીન કરે છે 
આ દેખાતા સ્વૂળ પદાથેમા કોઈ પણુ પ્રકારની વાસના રહેતી નવી, ખાજા 
વસ્તુઓની વાયનાયોગે બાત્વસ્તુઓના સબધમા અવતાર લેઇ આવવુ પડે 
છે જડ પદાર્થાના વિરોષ સબધમા આવવાવી આત્મા જ્તાનારિક નહ્ધિયી દૂર 
રહે છે અને તેથી પરિણામ એ આવે છે કે, આત્મા પોતાના સહજ સુખના 
અજ્ઞાનને લીધે ખાદ્યમાં ને ખાલ્માં રાચી માચી રહે છે અને તેવી આત્મ- 
ડ્ુખની ગધ પણ્‌ વેદી «કતો નવી, અને જ્યાસુધી તે આત્મસુખને 
વેદી શકતો નવી યાસુધી તે આત્મસુખનો વિશ્વામી ખની રાકતો નથી 
અતે પરિણામ એ આવે છે કે તે જડમાજ સુખની ખુદ્ધિ ધાર્ણુ કરે છે, માટે 
આત્મસુખ થવામાટે સર્વ વસ્તુવી આત્માને લિત્ત ભાવવો ભેઇએ 


જડ પદાર્થો કેટલાક અજ્ઞાનતાધી પ્રિય લાગે છે, અને તેમા રાગ 
થાય છે પણુ નાસ્રકાર તેમાં પ્રિયપહુ માનગું યોગ્ય તવી એમ જણાવતા 
છતા ફહ છે કે, 
જોવ 


જીતા મ્િવયવાર્થેવ, સતસ્વં ઝિયતે મવા । 

ગાક્ષમાયાત્‌ કમિનોડ સિ, તત રમો ન યુર્યતે ॥ ₹૦ | 
ઝીતોડત્રિયયદ્રાર્થેવુ, દેવત્વ નિમ્યતે મયા। 

પ્રિયાત્રિયત્વ મનસ, પતરેપત નાસ્તિ તણળઃ ॥ ૨૨ ॥ 


શખ્દાવે.--અઠો! મારાવડૅ સાથી પ્રિય જડ પદાર્ધોમા મમત્વલાવ ક- 
રાય છે? ખરેખર હુ બાલ જડ પદાર્ધોધી ગ્રકર્ષ (અત્યત? ભિન છુ હાં 
રાગ કરવો ઘટતો નધી તાવી અપ્રિય પદાર્યોપર્‌ નારે દ્રેષ ફર્વૉ જેધએ ? 
પ્રિય અને અપ્રિયપણુ મતથી ડહ્પેયું છે, વસ્તુત આત્માનુ નવી 


ભાગાર્વ --અન્ઞાનતાને લીધે ડલ્પેલા તિય પદાર્યોમા અહી મારાની 
શાધી મમત્વભ્રાવ ફરાય છે, ખરેખર ખાજ્ઞ પઢાર્કામાં ઝિયત્તા કક્પવી તે” 
થ્રાતિ છે ખાલ પદાર્ષોમાં જ્યાસુધી સુખની આતા છે, લાસુધી તેમાં પેમ 
હે છે અને તાતુધી“7 તેમાં મમત્વ બધાગએવું રહે છે પણુ આત્મા 
જ્યારે #ડ અતે ચેતનતો લેદ સમજે છે ત્યારે તિથય કરૅ છે કે, ડું નાજ 
પતવેધી બિજ્ન છુ, નારે યાં રામ કરવો વટતો નથી ૬%, ચદ, નતનેન્દ્ર, 
ગ્મને ચકવર્તિ સ્રરખાઓ મારૂ માર્‌ કરતા અન્યગતિમાં ચાન્યા ગયા, પત ફોઇ 
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પદાર્ય તેઓનીસાથે ગયો નહીં. આત્મા જ્યારે આવી રીતે નિશ્ચય ફરે છે 
તારે જડ પદાર્થના પ્રેમતે લીધે મમત્વવિષ વાપી રહયું હતું તે મમત્વ- 
વિષ ઉતરી જય છે. મમત્વવિષ ઉતરી જવાથી આત્મા નમત્‌ થાય છે. 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે જગે છે, અને તેથી સંસારમાં સુખની લુદ્ધિ રાખતો 
નથી. 

આખું જગત્‌ મમત્વ ભાવથી બંધાઈ ગયું છે. આ મારં, એ મારો, 
યાદિ ભાવથી પોતાને પૌતે જગત્‌ ઓળખી શકવું નથી. મમત્વભા* 
વથી બંધાએલું જગત્‌ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેડે વિવિધ પ્રકારની ચેદ્ાઓ 
કરે છે. ઘડીમાં હસે છે, ઘડીમાં રૂવે છે, લડે છે, શોક કરે છે, ઉપજે 
છે, અને મરે છે. એમ જગત્‌ની મમત્વયોગે વિચિત્ર દશા દેખવામાં આવે છે. 
ચૈર, ઝેર, ઈચ્યો, કુસંપ, આદિ ડ્ચુણેની ઉત્પત્તિ ખરેખર મમત્વના યોગે 
શાય છે. કેટલાક પદાર્થો ઉપર્‌ રાગ થાય છે હારે પ્રતિટ્ૂળ ફેટલાક પ૫* 
ઢાર્થો ઉપર ટ્રેપ થાય છે. આમ રાગ અને દડ્રેપતું ચક સદાકાલ ચાલ્યા કરે 
છે. રાગ અને દ્રેષતો લાગ કર્યાવિના સુક્તિ નથી. કહું છે કે, સમટ્દેપજો 
લસામવિન, સુંસતવે પટ મારિ, જોટી જોટી સપ તવ જરે, લવે અવસ થાર 1૧1 
જગત્‌માં જ્યાં થાં રાગ અને દ્વેષે ભ્રમિત જીવો અનેક પ્રકારનાં કુકર્મ કરે 
છે. અહો | રાગ અને દ્વેષનું એટલું ખધું જેર છે કે તેમાંથી કોઈ વિરલા 
મનુષ્યો છુટી શકે છે. સાંસારિક જડ પદાર્થોમાં પ્રિયપણાની છુદ્ધિથી આત્મા 
તે પદાર્થો તરફ ઘસડાતો «તય છે. અંતે તે પદાર્થો ક્ષણિક હોવાથી નછ 
થતાં પુનઃ શોક પેદા થાય છે. ઈન્દ્રનળસમાન ક્ષણિકં પદાર્થોમાં શું 
રચવું શું માચવું. જે પદાર્થો. પ્રાતઃકાલમાં સુન્દર દેખાય છે તેજ પદાર્થો 
સંપ્યામાં ખરાખ દેખાય છે. જે ભક્ષ્ય પદાર્થો ક્ષૃસુમાં પ્રિય લાગે છે તેજ પદાર્થો 
ક્ષણમાં અપ્રિય લાગે છે. જે પદાર્થો અપ્રિય લાગે છે તેજ પટાર્થો પુનઃ 
પ્રિય લાગે છે. જ્યારે આમ વિચારીએ છીએ યારે પ્રિયપણું અને અપ્રિ- 
યપણું મનની કલ્પનાથી ફલ્પાએલું લાગે છે. મનની કલ્પનાથી કુલ્પાએલું 
પ્રિયપણું અને અપ્રિયપણું સિશ્યા છે યારે ક્યાં રાચવું? અતે ક્યાં દ્રેષ કરવો? 
ખાહ્ા પદ્ાર્થોઊપર્‌ થતું પ્રિયપણું અને અપ્રિયપણું ખરેખર બ્રાંતિરૂપ છે. વસ્તુતઃ 
ખલ્ય પદાર્થો પ્રિય કે અપ્રિય નથી. મનમાં ઉઠેલું ડ્રિય અને અપ્રિયપણું 
છે તે ક્ષણિક છે. મન ક્ષણિક હોવાથી જગત્‌્માં ખાહ્ય પદાર્યો જે જે છે 
તે સર્વથી હું ભિન્ન છું. બાહ્ય પદાર્થો ક્ષણિક છે, જડ છે, રૂપી છે, અને 
હું આત્મા તો અવિનાશી છું, ચેતન છું, અરૂપી છું, આનંદમય છું, 
અનંત જ્તાનાદિક શક્તિનો સ્વામી છું. બાહ્મપદ્દર્થોમાં સ્હારા-ત્હારાપણું કરવું 
તે ખરેખર્‌ મિથ્યા કલ્પના છે, ખરેખર આ પ્રમાણે સર્વ આહા પદા- 
ચોથી હું આત્મા ભિન્ન છું એમ જે નિશ્ચય થયો તો હવે ખાલ્ય લક્ષ્મી, 
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રાજ્ય, મહેવ વગેરે પદ્ાર્થામાં પ્રિયપણ માનવુ કેમ ઘટે : અલખત ન ઘટે 
ભાત્મા, સહતત્ત્તતો પિચાર્‌ કર્‌ «હાર્‌ છે તે? તહાર છે હવે તે કેમ ભૂલનું 
વૈધએ 1 કથયું છે કે, 


મૂછી ગાતમજાનશ વાતી, સાયામા સઝા, 
શ્રમળાતા મૂટીને રે માછી ત્રસ લ્ટ્પ જે પાઝુ 
તાર ચલી ઝેસે રે, પ્ઝાદ્િન જરર ઝરી જ્ઞાછુ 
સહાર ત્હારી વાસે સાળી, લમતાસા ફીજ જાજી, 
અજતિસ્ઝુત ગાલમસ્યોતિ, ગુઝિામર પ્યાછુ એતાથુ 


આત્માની જ્ઞાનાદિ ત્રદદ્ધિ આત્મામાં » પણુ જડ પદાર્થોમાં નથી 
ચમ નિશ્ચય છે હું એક આત્માં છુ કમના યોગે સસારમા પરિભ્રમાપ 
ફરૂ છુ, પધ ચસારમાં નથી આ પ્રમાણે નિશ્ચય થતા સહજ સુખસ્વરૂપમય 
શાત્મામાજ ઉપયોગ રહે છે આવી ગુક ઉપયોચદરામાં રહેતા અનત આન 
દની વાનગી મળે છે, આત્માના સુખની વાનગી મળતા ખાદાપદાર્યાપર રાગ કે દ્રેષ 
રહેતો નવી બાલ્પદ્ાર્થાની પ્રા્તિમાટે ઝતેશ રહેતો નવી ખાક્ષપદ્ાાર્નો જેવા કે 
ઘર, મહેલ, પૃથ્વી, ધન વગેરે માઢે તૃષ્ણા રહેલી તવી ખાલપદાથા માટે મારા 
મારી રહેતી નથી દેરા, કુટુખ, વર્ગ, અને ગચ્છ વગેરેતી મમતા રહેતી તવી ડોઈ 
આદ્મપદ્ાર્વે લેઇ “તય છે તો તેના ઉપર દ્વેષ ચતો નથી જ્યારે ખાલપદાથાપર 
કોઈ પપુ પ્રકારવો ભાવ ઉત્પન્ન થતો નવી ભારે છે સમજ્ાવદતા ઝહેવાય છે તે 
પ્રાપ્ત થાય છે સમત્તાનતું સ્વરૂપ આગળ ડહેવામા આવરો અનત તો ખાદ્ય 
પદાથામાવી મમૃત્વભાવ ઉઠાવી તેમાં રાગ થતો નવી, એટલું” કહેવાનુ 
છે, દ્રેપવૃત્તિતી જગતૂના પદાર્થો ડ્રેપરૂપ લાગે છે, અને રાગવૃત્તિવી જગ 
તૂના પદાર્યાં રાગરૂપ લાગે છે, આમ મનોફટપનાવી રાગદ્રેપ વૃત્તિજ ખ- 
રાખ છે ડર્ઠ બાહાપદાર્ચોનો વસ્તુત તિચારીએ તો વાક નવી રાગ અને 
ટ્રેપવૃત્તિ થાય છે તેમા અજત્તાન અને મોહના આવરણો કારણ છે રુદ્ધાત્મા 
તેમા ફારણુ નવી, આ પ્રમાણે વિચારીએ છીએ તો માલુમ પડે છે કે, 
મ્રન કશપનાથી ત્રિયાપ્રિયત્ત ભાવનાની જળ ઉઠી છે અને તેવી જ આત્મા 
જડ પદાર્યા તર્ક “મને દુ ખ તરફ ઘસપતો «તય છે, તેમજ અનેક પ્રકારના અ- 
વૃતારો ધારણુ કરે છે જ્યારે અજ્ાન મોહમય મન કલ્પના નારા પાને છે તારે 
સસાર્નો અત આવે છે મોહમય મન કલ્પનાવી દૂર્‌ રહેવા માટે આત્માને 
બાવવો સર્વ જડ વસ્તુઓમાં પ્રિય અને ગપ્રિયસાવ થાય છે તે ન થવા દેવો 
જેઈગે ગાત્માં શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે ડર્મલાવવી શિન છે તેનો યથાર્થ વિચાર 
ફ્રી અ શ પ્રમાદ વિવેકસ્ાનથી આત્માતુ શુઠ્ઠસ્વરૃપ વિચારતા રાગ 
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અને દ્રેષતી ભાવનાઓ ક્ષય પામતી ત્ય છે; અને આત્મદશાની ઉજ્વલતા 
હ 

થાય છે. જ્તાનાવરણીય કમેનો ક્ષયોપષશમ થતો ત્તય છે, અને તેથી જ્તાનવડે 

સર્વ પદાર્થોનો આત્મામાં ભાસ થાય છે; તેજ આત્માને વ્યુત્પત્તિથી સિદ્ધ કરી 

ખતાવે છે. 


૫ 


કાજ 
સીચન્તે સવૈતોમાવા, ગેન ત્રહતછીવા । 
ઝાસ્મેતિ જ્યતે તેન, સમ્યમ્વ્યુસવસિયોમતા | ₹૨॥ 


શખ્દાર્થ:--જે આત્માના જ્ઞાનગુણુવડે સર્વ પદાર્થો જણાય છે, મ 
પાય છે આથી તે સમ્યગ્વ્યુત્પત્તિયોગથી આત્મા કહેવાય છે. 


ભાવાર્થ:--આત્મા સ્ાનગુણુવડૅ સર્વ પદાર્થોને «ણી શકે છે. કૉર્દ 
પણુ પદાથે એવો નથી કે તે આત્માના જ્તાનગુણુમાં લાસ્યા વિના રહે. જેમ 
જેમ કર્માવરણોથી રહિત આત્મા થતો ન્તય છે, તેમ તેમ જ્ઞાનમાં વિશેષ 
વિશેષ પદાર્થો ભાસતા નય છે. છેવટ સર્વથા સાનાવરણીયકસૈનો નાશ 
થતાં સંપૂણ પદાર્થોનો કેવલસ્ઞાનમાં ભાસ થાય છે, યારે આત્મા તે પરમાત્મા 
કહેવાય છે. સર્વ પદાર્થો અમુક અમુક છે એમ ન્નણ્વાની શક્તિના લીધે 
આત્મા કહેવાય છે. આત્માની સર્વ શક્તિયોમાં જ્ઞાનશક્તિ મુખ્યતા ભોગવે 
છે, કારણ્‌ કે આત્માની અસ્તિતાનો પુરાવો સ્ાનશક્તિ છે. આત્માનો જ્ઞાન- 
ગુણુ સ્વાભાવિક ધર્ષે છે, તેથી કોઈ પણુ અવસ્થામાં સાનગુણુ નાશ પામતો 
નથી. ફેટલાક મતવાદિયો સુક્તાવસ્થામાં આત્મામાં ર સાનનો નાશ માને 
છે, પણુ તે યુક્તિયુક્ત વાત નથી. સંપૂર્ણ કર્મે આવરણોનો નાશ થતાં આ- 
ત્મામાં સપૂણું કેવલજ્ઞાનગુણુ ખીક્ષે છે, જ્યાં કોઈ પણુ પદાર્થનું ભાન નહિ 
તે સુક્તિ કહેવાયજ નહીં. (ઇટે અને પત્થરના સમાન એવી સુક્તિને કોઈ 
૪ચ્છેજ નહીં.) આત્માનો સ્ઞાનગુણુ ખીલફૂલ ગમે તેવાં સ્ઞાનાવરણુ આવે તો- 
પણુ અવર્‌ાતો નથી. અલ્સરસ્ત બળતો માપો સિશન્યારિયો છોટ. જ્ઞાનનો 
અતંતમો ભાગ નિહ ઉઘાડો રહે છે. સવેકાલમાં જ્યાં યાં જ્ઞાનથી આત્માને 
ઓળખી શકાય છે. 


દ! જ્ઞાનનું વિરોષત: સ્વરૂષ ખતાવે છે? 
દ 
વિજ્ઞાસમાસ્મેનો ઘર્મઇ, સાન્યમાવપરજારવય્‌ | 
ઝાસ્મનો સાનવયીચે, જોજાડોવ વિદ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દ્ાથે:--વિસ્તાન છે તે આત્માનો મૂળસ્વાભાવિક ધમ છે. અને 


(૨૭૦) 


તે સ્વ અતે પરનો પ્રઝાશ ફરે છે જ્ઞાન એ ગાત્માનો પર્યાય છે અને તેમા 
લઊકાલોફ વિલય પામે છે (અર્થાત્‌ લોકાલોફનો ભાસ થાય છે ) 


ભાવાર્થ --વિજ્ઞાન એ આત્માનો ધમૈ છે, સ્વપરપ્રકાશક જ્ઞાનગુણુ 
છે જે મતવાદિપો એક” વસ્તુનો સ્વીકાર ફરે છે તેમતામાં ાન્યમાવપ- 
જારજ વિરેષ્ણુ ઘટતું નથી જડ અને ચેતત એ બેનો સ્વીકાર કરતા 
આ વિરૈષણ્‌ ઘટી શકે છે જ્તાનગુણુ પોતાના આત્માનો પ્રકાશ ડરેછે પણુ 
કોઈ એમ રકા ફરે કે સ્ાનગુણુ અન્યતો લલે પ્રકાશ કરે, ડિંતુ પોતાના 
પ્રકાર માટે અન્યની જરૂર પડવાની જેના ઉત્તરમાં સમાધાન ફર્વામા 
આવે છે કે, જાનગુણુ પોતાનો સ્વયમેવ પ્રકાશ ફરે છે, મતિજ્તાન આદિ પચ 
પ્રેફાર્‌ સાનના છે જ્તાતના બે ભેદ પણ્‌ થાય છે ક્ષયોપશમભાવીય જ્ઞાન, 
અતે ક્ષાયિકલાવીય જ્ઞાન ક્ષાયિક્ભાવના સાતને કેવલર્ઞાન કહે છે, તે આવ્યુ 
ડદી જતું નથી જ્તાનગુણુવું વિરોષ વણુન નજઢીયરૃત પન્માત્મદર્શત અને 
વરન્નાઘ્મગ્યોસિ ચથમાં છે, તેવી વિશેષ જિસાસુએ હયાવી વિશેષ અધિકાર જોઈ 
લેવો ગ્રથગારવભયવી અત સક્ષિપ્ત.ત વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે આત્માના 
અસખ્યાત પ્રદેશ છે, તે અસખ્યાત પ્રદેતો અરૂપી છે વણુ, ગધ, રસ, અને 
સ્પર્શગુણુ જેનામાં હોય તેને રૂપી કહે છે અને જેનામાં વણુ, ગધ, રસ, 
તે સ્પર્શ હેતા નથી છતા દ્રવ્ય તરીકે હોય છે, એવા પ્રદેશોને અકૃપી 
ગ્રરેશો કહે છે આત્માના એકેક પ્રદેશમાં અનતજ્ઞાન, અનતદરશોન, અનત 
ચારિત, અનતવીર્ય, અનતસુખ વગેરે અનતગુણુ રહ્યા છે આત્માના એકેક 
ગ્રદેશતું એક સમયતુ જ્તાન છે તેમા લોકાલોક લાસે છે, આવી આત્માના 
સાનગુણુની રક્તિ છે જ્તાનાવરણુ છતે ભાસવાની શક્તિ તિરોભાવે આત્મા 
ઓમાં રહે કે, અને સાનાવરણુનો ક્ષય થતાં ઉત્તમ જ્ઞાનશક્તિ આવિભૌવે 
પ્રકાશે છે જે આત્માનો એક પ્રદેશ પણુ એક સમયર્મા સર્વ દ્રવ્યોના અન- 
તગુણુપર્યાયોનુ તોલ ફરી શકે છે તેજ આત્મા હું છુ કમાવરણ્‌થી તે રાક્તિ 
હાલ તિરોભાવે છે, પણ માવી અપૂર્વ રક્તિ પ્રગટ ફરવા પ્રયલ કરવો જેઇએ 
અનેક ભવ્ય જીવોએ ભૂતકાલમા અનતકેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યુ, અને ભવિષ્યમાં 
કરરી જે છવ મોહની દરનો નાર જે જે અને કરે છે તેને તે તે અશે 
જ્ઞાનગુણુ પ્રગટ થાય છે આત્માના મૂળ ગુણોની પ્રાસ્તિમા મોહનીયકર્મ વિજ્ષ 
કરે છે ફારણુ કે સર્વકમેમાં મોહનીયફમે સુખ્ય છે આત્માને જડવસ્તુમાં 
મુંઝાવનાર્‌ મોહનીયફમ છે તેનો નાર થતા અદ્ભુત ચારિત્રગુણુ મ્રગટ થાય 
જે આત્માના સર્વે ગુણો પોતપોતાના સ્વભાવે સ્થિર્‌ રહે છે તેને ચારિન ફહૅ 
જું શુદ્દસ્વભાવમાં ર્મણુતા કરવી તેને નિક્યયનયની -મપેગ્રાએ ચારિ કહે- 
વાય છે આવુ નિજગુણુરમપુતારૂપ ચારિત છે તે આત્માનો સ્વાભાવિક 


( ૨૮ ) 
ગુણુ છે. તે સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે. આત્માની ગુદ્ધદશામાં રમણુતા કરતાં 
સહજ આનંદ પ્રગટ થાય છે માટે આદત્મદ્રયની સવ ડવ્યોમાં ત્રધતા છે. 


જૂ 
* 


નશ 


આત્માની શ્રેષ્તતાપૂર્વક ચારિત્રનું વર્ણન ૩ 
જો? 
જાસ્મનઃ સવેદ્રચ્વેષ, બેઇતા માવિતાશુમાં । 
સરગાનન્ટમાવેન, સાસ્ત્રિમરુતં સ્જુટમ્‌ ॥ ₹૪ ॥ 
સમિતિગુજ્તિયોમેન, સુટધરમ્મ સમુટ્મવઃ | 
સુટ સવસથ, તમથાસ્ત્રિવાગ્સ્ણત 11 ૨૫ ॥ 


રખ્ટાર્થ:--આત્માની સર્વ વ્યોમાં શ્રેઇતા કહેલી છે. સહજ શુદ્ધ 
આર્નદસ્વભાવવડે અદ્ભુત ચારિત્ર પ્રગટ ત્તણવું. સમિતિ અને ગુસિના યો- 
ગવડે શુદ્ધધશતું પ્રગટ્પણું થાય છે. શાતાવેદનીયજન્ય સુખ, અને અશાતા- 
વેદ્નીયજન્ય ડુઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ છે. અર્થોતૂ સમભાવ ધારણુ કરે છે 
તે ચારિત્રી નનણૂવો. 


શુ નિ હ 
ભાવાથૅઃ--આત્મામાં સ્ાનસુખ વગેરે ગુણો રહ્યા છે તેવા જડ ડ્રવ્યોમાં 

રહ્યા નથી. આત્માના જ્તાનાદિ ગુણોથીજ સર્વદ્રવ્યોમાં આત્માની મહત્તા છે. 
સહનાનન્દગુણુથીજ આત્મા પૌતાતું ચારિત્ર પ્રકાશી શફે છે. શુદ્ધ આનેદથીજ 
શુદ્ધચારિત્ર પરખાય છે. સહન્નનન્દની ખુમારી ન્યાં ભોગવાતી નથી થાં 
શુદ્ધચારિત્રનો ગંધમાત્ર પણુ નથી. જેમ જેમ સહતન્ઞનંદગુણુનો અતુભવ થાય 
છે તેમ તેમ ચારિત્રપણું જણુવું. શુદ્ધચારિત્ર એમ કહે છે કે હું જ્યાં હોઉ' 
લાં સહજનૈદની પ્રકટલાજ હોય, જે ચયોગિઓ સહનજાનન્દની ખુમારી ભોગવે 
છે તેમનામાં શુદ્ધચારિત્રગુણુ હોય છે. જે સાધુઓ થઈ વિષયકષાયને ધારણુ 
કરે છે તેમનામાં સહનનંદની ખુમારી ડ્યાંથી હોય ? અલખત હોઈ શકે નહીં. 
જેમ જેમ કર્માવરણો ટળતાં આત્માનો જ્તાનાદિ શુદ્ધ ધર્મે પ્રગટ થતો ન્ય 
છે તેમ તેમ આત્માની ઉજ્વલતા થતી નય છે. ઈયૌસસમિતિ આદિ પંચ- 
સમિતિ અને મનોગુપ્તિ, વચનગુક્તિ અને ફાયગુપ્તિ એ ત્રણ ગુત્તિ એ અણ્ટપ્રવ- 
ચનમાતાના સંસેવનથી આત્માનો શુદ્ધ ધર્મ પ્રગટ થતો નય છે. પાંચ સ 
મિતિતું પ્રતિપાલન એ અપવાદમાર્ગ છે અને ત્રણ ગુપ્તિવું પ્રતિપાલન 
એ પ છે. આત્માર્થી જીવે ત્રણ ગુસ્તિનું સુખ્યતાએ ક. ક્ર્વું 

જોઇએ 


(૨૯) 


સનોણશક્િતુ સ્નરપ કહે છે* 
જજો 
વિજુ્જત્પનાત્તાજ, સમત્વે સુત્રતિછિમ્‌ । 
યાતા સતલ્તસસે, સતોનુતિસ્રાદતા ॥ ૨ ॥ 

આર્ત શૈદ્ર ધ્યાનની કટ્પનાથી રહિત ધમૈધ્યાનવાળી માધ્યસ્થ પરિ- 
પુતિ રુભાશુભ ચિંતવન રહિત, યોગનિરોધાવસ્થાનાળી આત્મારામ નામ 
ની તીજી, એ ત્રપુ પ્રકારની મનોગુપ્તિ જણુવી મનમા કોઈ જતતો વિચાર 
પ્રગટાવવો નહિ તે મનોગુસ્તિ કહેવાય છે મનમા ફટપતા નળ ઉઠતા સમ 
ભાવમા રહી શકા નથી ખાઘભાવમાં મનને ન જવા દેડું અતે આત્મા* 
માજ મનને રમાવગ્ુ આ ઉપાયથી અતે મતોગુસ્તિ સાધ્ય કરવામાટે જગ 
તૂમા કેટલાફ મનુષ્યો સાધુઓ ચાય છે મનોગુપ્તિવિના મનની શુદ્ધિ ત્રણ 
કાલમાં થઈ શકતી નવી સાધુને મનોગુસ્તિની આવશ્યકતા છે, કોઈ વિરલા 
સાધુઓ સુક કાલપર્યત મનોગુપ્તિ ધારણુ કરી રાકતા હરો 

સનતી નિર્વિકટ્પદરા કરવામાટે યોગના આઠ અગ ફલ્લા છે યમ, નિ" 
યમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રલાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ એ આઠ 
અગથી મનનો ચગ્યલભાન નારા ફરવામાં આવે છે પચમહાત્રતતુ પરિપાલન 
કરવુ તે યમ કહેવાય છે 

યમ 

દરેક દરીનકારોએ ચમનુ અનેફધા વર્ધન કર્યું છે અર્હિસા, સય, 
અસ્તેય, ખહાચર્ય અને અપરિમ્રડ એ યમ ફહેવાય છે પ્રથમાભ્યાસમા યમન 
ની અત્યત આવશ્યકતા છે ચમવિના મતુબ્ય ઉચ્ચફોટીપર્‌ ચઢી શકતો 
નવી નાગ્તિષ્ઠે પણુ નીતિધર્મના નામવી આ પચ પ્રફારના યમનો સ્વીકાર્‌ 
કરે ઝે યમથી ખાદ્ય અને આતરિકશુદ્ધિ થાય છે યમ એ યોગતું પ્રથમ 
પગથીયુ છે સ્રાનનુ ફેળ પણુ એ છે કે આવા પ્રકારનો યમ ધારણુ કરવો 
શ્રી તીર્વૈકર્‌ ભગવાન્‌ પણુ ત્રણ સાની છતા ભાગવતી દીક્ષા અગીકાર કરી 
યમને ધારણુ કરે કે યમની મહત્તા અપૂર્વ છે, જે પમૈવાળાઓ યમને 
માનતા નવી, તેનો ધર્ષ દુનિયામાં ટકતો તવી ચમવુ ગ્રતિપાલન કરતાં 
મનુષ્યો તિયમ પાળવા સમથે થાય છે 

થીઝુ અળ તિયમ 

ચોંગનુ દ્વિતીય અગ નિયમ છે યમમાં સ્થિર રહેવાને અને તેમ જ અનેક 
સદ્ગુણો પ્રાપ્ત કરવામાટે, નિયમ પાળવામાં આવે છે, પ્રસાખ્યાન, અસુક* 
ફાળે અમુક કરતુ ઈશ્વિસ્પ્રણિધાન, ચૌચ, સતોષ, તપ આદિ નિયમોથી આત્મા 
નિમેવ ખને છે સનના અનેક પાપ નાન ડરવામાટે નિયમ પાળવાની અન 


( ય૦) 


રત્યંત આવશ્યકતા છે. નિયમથી આત્મા પોતાતું અને પરતું પણુ લલું કરી 
શકે છે. આત્મા, મોહના લીધે અનેક પાપના હેતુઓને આચરે છે, પણુ 
નિયમતું દઢ રીતે પ્રતિપાલન કરવાથી પાપના હેતુઓથી દૂર્‌ રહે છે, અન્ય 
ગેથોમાં નિયમોનું સ્વરૂપ વિશેષતઃ છે યાંથી વિશેષ જિગાસુએ નિયમોનો 
અધિકાર જેઈ લેવો. નિયમ પાળનારાઓએ આસનતો જય કરવો જેધએ. 
વ્રીસું અંગ સાન. 
આસન--& અનેક ગકારના ભેદ શાસ્ત્રોમાં કહ્યા છે. વીરાલન, પાલન, 
સિસ્તાલન વગેરે આસનના ભેદો છે. મનને જિતવાનેમાટે આસન સાધવાની 
આવશ્યકતા છે. પદ્માસન વાળી બેસવાથી પેટના ઘણા રોગો શમી જાય છે, 
અને તેથી ચિત્તની સ્થિરતા પણુ થઈ શકે છે, જ્યાંસુધી શરીરમાં આત્મા 
રહેલો છે યાંસુધી શરીરની ચંચળતા ટાળી મનનો જય કર્વાની આવશ્ય* 
કતા છે. પદ્માસનથી પ્રાણુની ચંચળતા ટળે છે. 


વચન ગુસ્તિ સાધ્ય ફરવાથી નવીન કર્મ ખૈધાતું નથી. તેમજ કાય 
ગુસ્તિથી પણુ ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ વગેરે દોષોનો નાશ થાય છે, સમિતિતું સ્વરૂપ 
સુગમ છે, જ્યાંસુધી ગુત્તિમાર્ગૈમાં રહેવાય યાંસુધી તેમાં રહેવું જઇએ, ગુ- 
પ્તિમાર્ગેમાં ન રહેવાય યારે સમિતિનો આદર કરવો નેઇએ. ગુપ્તિતું યથાર્થ 
પાલન કરવાથી અનેક પ્રકારની લખ્ધિયો ઉત્પન્ન થાય છે. મનોગુસ્તિની 
ઉત્કૃષ્ટ દશા સિદ્ધ થવાથી સ્વ કમનો નાશ થાય છે, પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણ ગુપ્તિતું ને યથાર્થ પરિપાલન કરવામાં આવે છે તો આત્મા પોતાનો 
_ શુદ્ધ ધર્મ પ્રાપ્ત કરે છે. સુખડુઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ રહે છે તેજ આવું 
ઉત્તમ ચારિત્ર પ્રાતત કરે છે, અને તેજ ચારિત્રધારી કહેવાય છે, સુખડ્ઃ- 
ખતા પ્રસંગોમાં જે સુનિ પોતાના સમભાવમાં રહી શકતો નથી તે ઉત્તમ 
સુનિ ગણાતો નથી. સુખડુઃખના પ્રસંગોમાં સમભાવ રાખવાથી તસમાઘર્વ 
તાસ્ત્રની પ્રાત્તિ થાય છે. સમભાવમાં એવું અત્યંત ખળ છે કે તે ગસે તે 
દશૈનમાં સુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. કહ્યું છે ફે, 

સાથી. 
સચંવરો આસંવસેવા, યુરો વા અરવ અજ્નોવા 1 
સસમાવમાવિચષ્યા, જટર સુસ્જ' ત સહેત્તે ॥ ૨ ॥ 

શ્રેતાંમર્‌ હોય, દિગંબર હોય, બુદ્ધ હોય, અન્ય વેદાન્તી વગેરે હોય 
પણુ સમલાવે આત્મા જેણે ભાવ્યો છે તે સુક્તિ પામે છે તેમાં સદેહે નથી. 
આવી સમભાવની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત કરનાર શુદ્ધચારિત્રી ગણાય છે. સમ- 
ભાવની દશામાં રહેવું એ કંઇ સામાન્ય ફામ નથી. ઉત્તમ સસમલાવની 
દશા સુનિએ પ્રાતત કરવી જોઈએ. આત્મસુખના અભિલાષીએ સમભાવને 


(૩૨) 


પ્રાર્વા વિશેષત પ્રથત ફર્વો જેધ્એ સમભાવની ઉચ્ચ કોટીપર ચઢતા 
અનેક વિદ્ધો આવીને ઉભ્ા રહે છે તેની સાથે ખહાદૂરીવી લડડું જેઠએ, 
વિદ્દોથી કરી હારી જવુ નહિ સમભલાવતી કોટીપર્‌ ચઢતા આનદની ખુમારી 
ઘટમાં પ્રગટે છે પશ્ચાત્‌ યોગી સમભાવમા રહેવા સદાકાલ ઇગ્છે છે ઉપ 
શમત્રેસિ અને હ્પકત્રેલિપર્‌ ચઢવાનેમાટે સમભાવ એ ઉત્તમ કુચી છે 
આવો ઉત્તમ ગમભ્સાવ ધારણુ ફરનાર ચારિત્રી કહેવાય છે 
પુન ચારિતીતુ લક્ષપ્દ કહે છે* 
હૌ 


સયો ર્વેવિવારેપ, સમો માનાવમાનયોઃ । 
સ્સુતિનિન્ના રિ માવેજ, સમથાર્ત્રિયોમિસટ્‌ । ૨૧ ।। 

ફાખ્હાર્યે -હર્ય અને વિષાદર્મા સમ હોય, સાન અને અપમાનમાં જે 
શમ હોય, સ્તુતિ નિન્દા, સુત, રત્રુ, મિત, સસાર, અને સુક્તિ વગેરેમાં જે 
સમભાવ ધારણુ કરતાર્‌ હોય, તે ચારિત ધારપુ કરતાર્‌ ઉત્તમ યોગી કુહૈ- 
વાય છે 

ભાવાર્થ --9 હષના પ્રસગોમા મમ હોય તેમજ વિષાદના પ્રસગો 
મા સમ હોય, વિવાદના પ્રસગોમાં જે આત્મભાવનો ધોર્યી યાગ કરે નહીં 
તેમજ માન અને અપમાનમાં પણુ સમભાવે રહેતા હોય, કોઈ સ્તુતિ ફરે 
તો તેના ઉપર રાગ નહીં અતે કોઈ નિન્દા કરે તો તેના ઉપર હેષ નહીં, 
કોઈ ફઈ કહે અને કોઈ ફઈ કહે પણુ જે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપર્મા રહી 
પર્લાવમા પડનારા ન હોય, જે મહાત્મા લાભ મળે વા અલાભ્ર મળે તો 
પણુ સમભાવ ધારણુ કરતાર્‌ હોય, તેમજ સુખડ ખમા સમભાવ ધારણુ 
કર્નાર્‌ હૈય, મરવા અને જીવવા ઉપર પણુ સમભાવ હોય, લવ અતે 
મોક્ષ ઉપર્‌ પણુ સમભાવ હોય, આહાર નિહારાદિક ઢિયાગ પગગે પાગુ 
જે આત્માને સમભાવે ભાવે તે ચારિતયોગિરાજ ડહેવાય છે આવી સમ 
જ્ઞાવ દરાથી અનેકભવડૃત સર્વ ફર્મનો નારા થાય છે સાધુઓ થઈ જે 
આત્માભિમુખ થતા નવી અને ખાલક્િયાઓના ખડનતમડનમાં રાગદ્વેષ ડરી 
અશાતિતો ફેલાવો કરે છે, તેઓ સ્વપર્નું હિત ફરી શકતા નથી ખાહામા 
ઇૃછાનિણ્પણુ માન્યાઢથી રાગદ્રેયના વિકલ્પો ઉઠે છે, પણુ ખાલ્માં તે નહિ 
માનવાયી રાગદ્રેષના વિકલ્પો ઉઠતા નવી પ્રત્યેક સાધુ અને સાષ્વીઓ ધર્મડિયા- 
ઓ ડકુરે પણુ અન્ય ઉપર આક્ષેપ મડે નહિ, અન્યતતી નિંદા ફરે નહીં યારે 
તેના મનની સમજ્ઞાવ દરા રહે છે આત્માં તે પરમાત્મા છે માટે વચમા 
રહેલો કમૈ પડદો ચીરવા જેની ધ્યાનદરા વર્તતી હોય તેવો મટાત્મા સમ 
જ્ઞાવધાર્ક થઈ શકે છે, ખાહ્વ વસ્તુઓમાં -હણુદ્ધિ સ્વપમાં પપ ન ઉડે 


(૩૨૭) 


એવી રીતે જેણે આત્માનો નિથય કર્યો છે તે મહાત્મા આવી સમભાવ* 
શ્રેલિ ઉપર ચઢી શકે છે. 

સમભાવશ્રેણિ ઉપર ચઢવામાટે ઉત્તમ ર્ાતગતિથી 

રમ પ્રાસ કરવો! જોઇએ) તે કહે છે? 
કો: 
સાતપમિતષેરાગ્ય, ઝુત્તમ મીળ્ય ચોમિસટ 1 
બ્ર સિજ શુટ, ૧રમાત્મવ્્‌ં મસ્ેત્‌ ॥ ?૭ ॥ 
શખ્દાર્થ:--મહાવોગી જ્ઞાનગલિત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને અક્ષર નિર્મલ, 
શુદ્ધ, પરમાત્મપદને સેવે છે. 
ભાવાર્થ;--ઉત્તમ એવો સ્તાનગલૈત વૈરાગ્ય પામીને યોગી અક્ષર નિ- 

સલ પરમાત્મપદ પાસે છે. ટુઃખગલિત વૅરાગ્ય, મોહગલિત વૈરાગ્ય અને જ્ઞાન" 
ગાર્ભત વૈરાગ્ય, એમ વૈર્‌ાગ્યના ત્રણુ ભેદ પડે છે. દુઃખતા યોગે ફઃખગજિત 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. આવો વૅરાગ્ય મિથ્યાત્વીને પણુ હોય છે. મોહગળિત 
વૈરાગ્યમાં મોહનો પ્રાટુભાવ થાય છે, આવો વેરાગ્ય પણુ યાગ કરવા યોગ્ય 
છે. આ ખે પ્રકારના વૈરાગ્ય તો અજ્ાનીને પણુ હોય છે. ઝ્રાનગલિત વૈરાગ્ય 
છે તેજ ઉત્તમ છે. ફારણુ કે તે સર્વ પદાર્થોતુ હેય, સય, અને ઉપાદેયપણે 
સાન થયા પછી જ્તાનગલિત વૈરાગ્ય ઉપજે છે. સાનગાભત વૈરાગ્યથી આત્મા 
સમભાવ શ્રેણિપર્‌ ચઢી શકે છે. આત્મા વિનતા અન્ય વસ્તુપર મમત્વભાને 
ખેધાતો નથી. જ્તાનગલિંત વૈરાગ્યવાળો સર્વ આત્માઓને પોતાના સમાન માવ 
છે. પ્રારબ્ધયોગે સાંસારિક કાર્ય કરતો છતો પણુ જલપંકજવત્‌ ન્યારો રહે 
છે. સંસારની ખટપટમાં તે સુંઝાતો નથી. ગચ્છનો કદાગ્રહ કરી મતુષ્ય- 
જન્મની નિષ્ક્લતા કરતો નથી. જે જે હેતુઓથી રાગ અને દ્વેષ થાય તે તે 
હેતુઓથી દૂર રહે છે. તૃષ્ણાના પાશમાં પડી મૃગવત્‌ દીન થતો નથી. 
આત્મા તેજ સારમાં સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામાં સદાકાલ મસ રહે 
છે. શરીરમાં છતાં શરીરથી શિજ્ઞ પોતાના આત્માને ભાવે છે. શુદ્ધ ઉપ- 
ચોગમાં રમણુતા ફરી પરમપદ સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. ચારિત્રધારક ચોગિને આ 
સંસારના કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપર મોહ થતો નથી, તેથી તે નિર્મમત્વભાવ 
પામીને સંસારથી છૂટે છે. 

મમત્વભાવ જ્ઞાનિતે થાય નહીં એમ જણાવે છે, 

જો: 
મમત્વ જાતિન! 1 શાત્‌, હેયાહેચવિવેજતા ! 
સમત્વોયાધિનિયુત, સાસ્મા મુત્ઃ ત્રવોતિતઃ ॥ ૨૮ 


( ૩૩) 
મૃચ્છી ૧રિત્રિઃ સયા, ગ જતે ઘૂરિષિઃ । 
મૂત્ર સન્તવયોમેન, ગાસ્તા સજ્મેમાજુયાત્‌ ॥ ૨૨ । 

ગખ્દાર્ય -હેય, રેમ અને ગ્રહણુષુદ્ધિના વિવેકથી જ્ાનિને કઇ વસ્તુપ્ર 
મમત્વ ઝેય? અલબત કૌઈફઉપર ન હોય મપમત્વોપાધિર્હિત આત્મા મુક્ત 
કહેલો છે મૂચ્છો તે# પરિગ્રહ છે એમ વત્રોમાં સૂરિઓએ કહ્યુ »ે 
સૂતસમ્મત યોગવડે આત્મા પોતાના રુદ્ધધર્મતે પ્રાસ ડરે કે 

ભાનાર્વ --હેય, ઝેય, અને આદેય યુદ્ધિના વિવેકથી ઝાનિને કઈ વસ્તુમા 
મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય ? અવખત કોર્ડ પણ્‌ વસ્તુમાં મારાપણાની સુદ્ધિ 
થાય નહીં હુ અને માડ એવડી ખુડ્દિ થતાજ તેતે વિતેક અટકાને છે તેધી 
મમત્વતો અ4કાર રહેતો નથી હું ને મારાપણાની બુદ્ધિ થતા ચેત 
જડતા અનુભવે છે મમત્વ એજ જગતમા મોટામાં મોટી ઉપાધિ છે મમ 
તતઉપાપિવી અનેક પ્રકારના દુ ખો પ્રગટે કે ચોરાની લાખ જીવયોનિમાં 
પરિભ્રમણ કરવા] બીજ મમત્વ“7 કે જીવો દેશ, ડુળ, સ્તાતિ, સરીર, ધન, અને 
ફૅડુગના મમત્વવી લડી એકખીત્તની ખુવારી ફરે છે જ્યા લા મમત્વતી 
લડાઈ જોવામા આવે છે જગતમા જે જે ધટ વગ્તુઓ છે તેમાથી મમ- 
દતો અધ્યાસ ઉઠવો મુરડેલ છે ચર્વ ઉપાધિનો લાગ કરી શકાય છે, પણુ 
જે હૃદયમાં પરિણુમી રહી છે એવી મમત્વઉપાવિનો યાગ કોઈ મહા પુરૃષો 
કરી રક છે સમમત્વઉપાધિનો યાગ કરતા લથાગાવસ્થાની સિદ્ધિ થાય છે 
વિશેષ રુ કહૅગું મમત્યોપાવિનો નાર થતા આત્મા મુક્ત કહેવાય છે 

કેટલાક કહે છે કે, નચ થયા વિના મુક્તિ મળતી નથી કારણુ ઝે 
લનગોટી જેટથું વસ્ર રાખવાથી પણ્‌ સુક્તિ મળતી નવી કિન્તુ આમ તેમતું 
ફહેવુ વિચારવા યોગ્ય છે કારણ કે મુક્તિમા પ્રતિબધફ વસ્ર થતું નવી 
પણ મૂચ્ઠો થાય છે નગ્નાવસ્થામા પુ રરીર મમત્વ હોય છે તો કેવલનાન 
થતુ નધી માટે મમત્વ તેજ ખરેખર વસ્તુત ઉપાધિ છે ડુનિયાની વ 
સ્તુઓપર જેને મમત્તલાવ નવી તે” ખરેખરો યાગી છે મમત્વયુદ્ધિના 
હાગનિ॥ ખાલ વસ્તુનો યામ તે વસ્તુત લાગ નથી ઘણા ખાહાના યાગીઓ 
અન્તર્ગમા મમત્વવી સન્યા કરે છે મમત્વમહવી આત્મા પોતે ઝુખ પામી 
નોફતો નથી અને ઉલટો અન્યને પણુ હેરાન કરે છે તો હૃત્યમાં મમત્વ 
નથી તો જગત્ના પદાથારી આત્મા અધાતો નથી, તેમ” કર્મથી પણુ ખ 
ધાતો નથી અને તે મમત્વ છે તો માવ યાગ કરીન લાગી ખનો તોપધ્ૂ 
કમવી ખધાનુ પડે છે ટુદયમાવી નારાપણાનો અધ્યાસ ઉઠે તો «તઃ [વુ ક 
આદ્મા ખરેખર હાગી છે કોઈ મનુષ્ય સર્વે વસ્તુનો તાગ ફરતો કરતો 
એક જર તે પળ પાસે રાખે નહીં, ખીલરૂલ નગ થઈ ત્તય, પણુ ને 

યોમ્ષ 


(૩૪૦) 


હૃદયમાં અજ્ઞાન અને મમત્વ છે તો તે પશુષખીના ફરતાં વિશેષ વાગી 
નથી. આ સર્વ મ્હારૂં આવો મમત્વભાવ ઉઠેછે તો સસારમાં છતાં યાગી થાય 
છે. રેશમમત્વ, ફુળજતિમમત્વ, કુળધર્મમમત્વ, ગચ્છમમત્વ, શિષ્યમમત્વ, 
પુત્રમમત્વ, વસ્નમમત્વ, સ્થાનમમત્વ, અને ભક્તમમત્વ ઇયાદિ મમત્વમાં 
ખબંધાએલો જીવ કર્મપાશથી છૂટી શકતો નથી. હું યાગી; એકું અહંભાવરૃષ 
મમત્વ જ્યાંસુધી આત્મામાં આરોપવામાં આવે છે ભાંસુધી ખરેખરં યાગીપણું 
પ્રગટવું નથી. 

અજ્ઞાની જીવ સંસારના હેતુઓમાં પણુ મમત્વ કલ્પી સંવરના હેતુઓને 
આશ્રવહેતુઓપણે પરિણૂમાવે છે અને જ્ઞાની જીવને તો મમત્વ થતું નથી, 
તેથી આશ્રવના હેતુઓને પણુ સંવરપણે પરિણુમાવે છે. કલ્યુ છે કે, અજ્ઞાની 
જ્યાંથી બધાય છે યાંથી જ્ઞાની છૂટે છે. જ્ઞાનિયો ખાતાં પીતાં રિ અનેક 
કાર્ય ફરતા છતા પણુ મમત્વકાદવથી લેપાતા નથી. જ્તાની પુરૂષો ખાલ્વસ્ળુ- 
ઓને ઉપલોગમાં લેછે, સંયમ રક્ષણાર્થે વાપરે છે, પરંતુ તેથ્રી તેઓ પરિગ્રહી 
ગણાતા નથી. કારણુ કે મૂર્ચ્છો તેજ પરિચહ છે. પણુ કંઈ ખાહ્યનાં ઉપકન 
રણો પરિગ્રહરૂપ નથી, અન્તરમાંથી મમત્વભાવરૂપ પરિગ્રહ ટળ્યો તો 
થાગવાતું કંઈ ખાષ્ઠી રહેતું નથી. દશ વૈકાલિક સૂત્રમાં પણુ કહ્યું છે ફે 
સૂસ્છા પર્ણો ઘુત્તોનાથષુતતેન તાયિના; મૂર્ચ્છો તેજ પરિત્રડ સ્તાતપુત્ર મ- 
હાવીરસ્વામીએ કહ્યો છે. સૂત્રોમાં કહેલા નિમૈમત્વ ભાવથીજ આત્મા સર્વ 
વસ્તુઓથી પોતાને લિજ્ઞ માનતો છતો પોતાનો શુદ્ધ ધમે પામે છે. ત્રતા- 
દિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી નિશ્ચયતઃ આત્મા છુટી શકતો નથી, વે- 
ઘાદિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી આત્મા પરિગ્રહ બંધનમાંથી છૂટી શક- 
તો નથી. જ્યારે આત્મા મમત્વનો લાગ કરે હારેજ તે લાગી થઈ સ્વપ- 
રતું કલ્યાણ કરી શકશે. કેશલોચ કરવો સહેલ છે પણુ અતન્તરમાંથી દ્વેષ 
કાઢવો મહા સુશ્કેલ છે. વસ્ત રંગીને પહેરવાં સહેલ છે પણુ વૈરાગ્યથી 

દયને રંગવું સુશ્કેલ છે. ગામોગામ પરિબ્રમણુ કરવું સહેલ છે પણુ અન્ત- 

રથી ચિત્તની પરિભ્રમણુતાનો યાગ કરવો સુશ્કેલ છે. સ્ત્રીયાદિકનો બાલ 
થાગ કરવો સહેલ છે પણુ ફામપરિણુતિનો યાગ કરવો સુશ્કેલ છે. તાત્પ- 
યૌર્થે એ છે કે બાહ્ય વસ્તુનો યાગ કરી અન્‍્તરમાં રહેલા કામાદિક દોષોનો 
જે વાગ ન ફર્યો તો ખરેખરો યાગ કહી શકાતો નથી, પર્‌્ભાવ પરિણુ- 
તિમાં પોતાનાપણું કંઈ નથી એમ નિશ્ચય કરી જે જે પરભાવના વિચારો 
આવે તેને પોતાના માનવા નહીં. તેના ઉપરથી સમચત્વભાવ ઉઠાવવો જેદએ, 
એવી રીતે પરવસ્તુપરથી મમત્વભાવ ઉઠાવતાં આત્મા શુદ્ધ આત્મિક ધર્મને 
અવશ્ય પામે છે, 


(૩૫) 


હુવે મમત્તભાનતે! ત્યાગ કરતા આત્મા મુક્ત 
શાય છે તે વિરોષત જાવે છે, 
ક્ષર 


હ રી 
વાલગાર્યાળિ જુવન્‌ સ્‌, મોણ્તેણાં યરિસ્યગર્‌। 
માવચાસ્ત્રિયોમેન, ગુસ્યતે સવેજમેલ | ૨૦ | 

શખ્દાર્ક --મોહ ચેણતો સાગ કરતો એવો આત્મા પોતે માળ કા 

યાને કરે છે છતા ભાવચારિનના પ્રતાપે સર્વ કર્મથી મૂકાય છે 
૨ ડી 

ભાવાવ --ખાજ્ઞ નાવહારિક કે જે કૃત્યો કમેના ઉદયે અવશ્ય ફર 
વા પડૅ તેવા કાયાને ખાહ્મથી કરતો છતો અને અન્તરવી મોહચેઇાનો 
યાગ કરતો છતો, મમત્વપરિત્રડ લામરૂપ ભાવચારિત્રના પ્રતાપે આત્માં જ્ા- 
નાવરણીયાદિ આઠ કમૈની સર્વ પ્રકૃતિયોવી મૂકાય કે ઉપરના ચ્શોક્તે આ 
“વોક પુદિ આપે છે અને તેવી સિદ્ધ થાય છે કે મૂચ્ઠીનો લાગ ફરતા 
ભાવચારિત પ્રગટે છે નન પ્રકારનો ભાવ લોચ કર્તા ભાવ ચારિતપણુ 
પ્રગઠે છે તેવિના ભાવચારિતપણુ ગ્રાસ થતુ નથી, કેટલાક જીવો ફર્મયોગે 
ખાલ્રકાર્ય ફરતા છતા પણુ ભાવચારિતના પ્રતાપે નવા ફમ બાધતા નથી 
અને પૂર્વતા જે જે ફર્મ ઉદયે આવે છે તે સમભાવે વેદીને ખપાવે છે, 
આવી ભાવચારિતની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત થતાં જ્ઞાની બધાતો નથી “ઝ્ઞાસિસો 
મોન સવિ નિર્ગરાજો દેજુ હે” સાનિયો જે જે ભોગો લોગવે છે તે તે સર્વ ભોગો 
નિજરામાટે થાય છે આ ઉત્તમ વાકયતો પરમાર્થ પણુ આ રવોકના ભ્રા 
વાથેની સિદ્ધિ ફરે છે, આત્માની જ્ઞુદ્ધતા ફરનાર ખરેખર આત્માનો રદ્દ 
જ્ઞાવજ છે શરીરની ડિયાઓ પણુ આત્માની શુદ્ધ દશા કરવા સમર્થ નવી 
ભાવચારિનજ આત્માની શુદ્ધતા કરી શકે છે ભાવચાર્ત્રિ કઈ આત્માવી 
ભિન નથી શરીરની રુદ્ધિ તરફ લક્ષ્ય નહિ આપતા “આત્માની તુદ્ધિ તરફ 
લટ્ય આપવુ જેઇએ દહપ્રહારી જેવા વોરકર્મે કરનાઓની સુક્તિ પણુ 
ભાવચારિતના યોગે થઇ છે થાય છે અને નરો આડુ લાવચારિન પ્રાસ 
કર્વા સદાકાવ ત્રયજ્ઞ કગ્વો જેઈએ લાવચારિત્રવિતા દ્રવ્યચારિન નાઢ 
કીયાથી વિરોષ ઉપમા વરાવી સકઈ નથી 

ભાવચારિતથી આત્માં સહજ સુખનો આસ્વાદ કરીને ખાહ્યસુખતો પરિ- 
લાગ કરે છે ભાવચારિત એમ કહે છે કે મારામાં એટલુ ખળ છે જે 
&વ્યચામિત્ર વિના પણુ છું જીવોને સુક્તિ પમાડી શકુ ષ્ુ મ્હારૂ અપૂર્વ 
ખળ કોઈ વિરલા પુરૃષો «ણી રકે છે જે ભવ્ય જીવો મ્હારૂ બળ નરણે 
છે તે મ્ડુને પ્રા કરવા પરિપૂણુ ઇચ્છા ધરાવે છે, જ્યારે યારે પણુ મ્હારા 
વિના કોઈ જીવની મુક્તિ થઈ નવી અને ચવાની નવથી આડુ અપૂર્વ ભાવ 


(૩૭) 


ચારિત્ર પામીને જીવો પર્‌માત્મમુખ પામે છે, માટે ભાવચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા 
ગ્રયત કરવો જેદએ, પરમાત્મસુખ તેજ ખરેખર સુખ છે, આવો સદભ: 
તાનંદ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રયલ કરવો નેધએ. 
કેવો મુનિવર આવે! અપૂર્વ આનંદ્ર પામે છે તે જણાવે છે, 
જજ: 
ટ ઝી "૫5% કા 
સત્યસતલવસંજરયો, સિચિવર્યતમાંધિતાથ્‌ । 
સયાવ્ય તાત્ત્રવાનન્જ, મકત સયતઃ સયમ ।॥ ૨? ॥ 

શખ્દાર્થ:--જેણે સર્વ સંકલ્પોનો યાગ કર્યો છે એવો સુનિવર્‌ પોતે 

નિર્વિકલ્પ સમાધિ પામીને સહત્તનન્દને પામે છે. 
ટ ક ર ્સ્‍ ક # 

ભાવાથે:--જ્યાંસુધી સંકલ્પવિકલ્પવાછું મન છે થઢાંસુધી મનમાં 
શાંતિ થતી નથી, અને ન્યાંસુધી મન ખાલ્ય પદાર્થોમાં આસક્ત રહે છે 
યાંસુધી વિકલ્પ સકલ્પ પ્રગટ્યા વિના રહેતા નથી. જે જે ક્ષણે મત વિક- 
હપસંકલ્યમય હોય છે તે તે ક્ષણે આત્માનો ઉપયોગ રહેતો નથી, અને 
આત્માના ઉપયોગ વિના સહન્નનંદનો ગંધ પણુ આવતો નથી, $$ું અને 
મ્હારૂં એવો અધ્યાસ જ્યાંસુધી છે યાંસુધી મનની સ્થિરતા થતી નથી. 
સ્થિરતા વિનાના ચંચળ મનમાં આત્માના આનંદનો પ્રકાશ થઈ શકેજ 
નહો, જે ખાહ્સુખમાં નિશ્ચય ખુદ્ધિ છે તો આત્માના આનંદનું સ્વપ્ન પણુ 
આવનાર નથી, અને જે આત્માના આનંદમાં નિશ્ચય ખુદ્ધિ છે, તો જરૂર 
આત્માનો આનેદ તમે લેઈ શકશો. જ્યારે દુનિયાદારીનો કોઈ પણુ સંકલ્પ 
મનમાં સ્કુરે નહો ભારે આત્માનો આનંદ સહજે પ્રગટી શકશે. 


મનની એવી ચેચળ ૬શા છે કે તે જ્યારે યારે કુધ્નો કેઈ સંકલ્પ 
કર્યા કરે છે. મનની સંકલ્પદશા ટાળવા માટે ખાસ ઉદ્યમ ફરવાની જરૂર્‌ 
છે. આત્મસ્તાન થતાં મનના ધર્મોને જીતી શકાય છે, મન સૂઠ્મ છે માટે 
મનને જીતનાર આત્માનો અરૂપી ઉપયોગ પ્રગટવો નેઇએ. મનની સંકલ્પન 
દશાપર્યત સંસાર છે, મનના વિકલ્પસકલ્પ ટળતાં સંસારનો અંત આવે છે, 
મનને વશ કરવું એજ મોટામાં મોટી ફ્વિયા છે. કેટલાક શરીરની ક્રિયામાં 
ધમૈ માની તેમાં આસક્ત રહે છે, પણુ તે પામર જીવો સનને જીતવાની 
ક્રિયા કરી શકતા નથી. કેટલાક તો એમ કહે છે કે, બહુ ક્રિયા ફરવી તે 
સાનિનું લક્ષણુ છે. પણુ તે નિચારા તેતું સ્વરૂપ યથાર્થ સમજી શકતા 
નથી. સનના વિકલ્પ સંકલ્પ ટાળવા માટે બહુ ક્રિયાઓ કરવી જોઇએ. 
ધ્યાનક્રિયાનો વિશેષ આદર થવાથી મનના સંકલ્પો ટળે છે. ખાહાપદાર્થોની 
વાસના જ્યાંસુધી હોય છે, યાંસુધી મનમાં સંકલ્પવિકલ્પ થયા કરે છે, પણુ 


(૩૭) 


સમજનુ જેઈએ કે, બાહ્પદાર્યા ક્ષગિડ કે, માતપદાર્થાવી ડદી સુખ વવા] 
તવી, ખાહ્યપદાથા પોતાના કદી થવાના નથી, હારે બાજ્પદાર્થોમાં કેમ લોભાવુ 
જોઇએ? આ પ્રમાણે વિચાર ફરતા વાસનાનો નાર થાય છે આપતપદાર્યા 
મળત્તા હર્ષ થતો નથી તેમજ ખાલ્ઘપદ્યાર્થા જતા શોક થતો નવી હર્ષ અને 
આોકવિનાની આત્માની દશાને સમભાવદશા કહે છે, આવી દરામાં જે ફઇ 
બાવકાર્યા કરવામાં આવે છે તો તેથી આત્મા બધાતો નવી પૂર્વકર્ચના 
ઉદયે જે જે ડાર્યા કરવા પડે છે, જે જે કર્મો ભોગવવા પડે કે તે તે સવે 
ઉદાસીનપરિણામે ફરવા તથા ભોગવવા પડે છે, તેથી વિકલ્પશકહપ નવા 
ઉઠતા ત્તવી, અર્થાત્‌ આર્તધ્યાન તથા રૈદ્રધ્યાન થતુ નઢી ધર્મધ્યાન અને 
શુગલધ્યાતમાં આત્મા રહે કે આવી દશા પામીને જ્ઞાની સુનિવર નિર્વિકતપ” 
દરાના સુખ અનુશવે છે જે આનદ લોગવે છે તે સહનનદ છે જ્ઞાની 
સુનિચો નિર્વિકલમદશાના સુખ ભોગવતા ગયો કાળ પણુ નયુતા નવી 


રાની આવી નિર્વિકલ્પદશાતેો! અધિકારી થઈ સમદશામાં 
સદાકાલ ઝીલે ૪ તે લક્ષણુસહુ ખતાવે છે, 
જોઇ 
સતા શર્ય સમા, હતણત્યોયયોમવા | 
મવે મુતત સપત્તાવ્ર, જ્ઞાહ્લે સમતામતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

રાખ્દ્ાવે --આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપ લટયમાં દીધો છે ઉપમોગ જેણે 
એવો ગ્ુનિવર મનની સ્થિરતા પ્રાપ્ત ફરીને ભવ અને સુક્િમાં સમપપે 
૨હીને સમતારૂપ અમૃતને ચાખે જે 


ભાવાવે --આત્માના અસખ્યાત ગ્રરેસો છે એકેક પ્રરેરામાં અનત 
સ્રા1ટનૅનચારિનાદિ ગુણો રહ્યા છે નિશ્રયનયવી વિચારતા સિદ્ધના આત્માઓ 
સમાન સવના આત્માઓ ઝુદ્ધ છે આત્માના શ્રુદ્ઠસ્વરૂપમાં ઉપયોગ રેતા 
શનની [સ્થિરતા થાય છે, અને મનની સ્થિરતા થતા સમભાવદરા પ્રગટે 
જી, રાગદ્રેષની પર્ણિતિનો નારા થાય છે મનની સ્થિરતા થતા રાગ અતે 
જ્ય પ્રગટી રાતો નવી, તે વખતે કોઇ વસ્તુ ઉપર્‌ રામ 'ે દ્વેષ યતો નથી 
કોઈ વસ્તુ પ્રિય કે અપ્રિય લાગતી નવી, કોઈ વસ્તુ હેય કે આરેય લાગતી 
નવી મુક્તિ ગતે સસાર ઉપર પણુ સમભાવ -તે છ આપી 
નિર્વિકઃપદતામાં અનતસુખની ખુમારી આત્મા સારી રીતે જ્ઞો વે છે આ 
ત્માના ઝુદ્ધગ્વરૂપમા7/7 મન ર્માવવાથી મન થાષ્ઠી «સય છે, ખાહ્તમાં જતા 
હણે થળે ઉપયોગ દેઈ તુડ્ઠદદ્યમા7 રમાવવામાં આવવાથી મન સ્થિર 
થાય છે, આ માખતનો અવતુશવ “વે ઝે, અંગુભવવી તેતી ચિદ્ધતા ભાતી 


દપ 


(૩૮) 


છે, આવો પ્રસંગ સદાકાળ રહેવો મુશ્કેલ છે. કેટલાક મતુષ્યો મનની સ્થિર- 
તાને માટે પોકારો કરે છે, સનને વશ કરવું એમ બુચ પાડ્યા કરે છે, 
પણુ ન્યાંસુધી શુક્સ્વકૃપમાં મનને ર્‌સાવ્યું નથી હાંસુધી મનની સ્થિરતા 
નથી. મનનો એવો સ્વભાવ છે કે તેને કુંઈકે તે કંઈક વિચારવું જેઈએ 
મતને શુદ્ધસ્વરૂપમાં રમાવતાં તે આત્માના ઉપયોગમાં ભળે છે અને તેથી 
ખાહાવસ્તુઓનું ભાન ભૂલી નય છે, આત્માનું શુદ્રસ્વરૂપ સ્થિર છે, શુદ્ધ 
સ્વરૂપની સ્થિરતાના સંગે મન પણુ સ્થિર થાય છે; શુદ્ધસ્વરૂપમાં વિકલપ- 
કલ્પ નથી, તેથી વિકલ્પસંકલ્પ ટળતાં આત્મા પોતાની સહન્તનંદદશાનો અતુ* 
ભવ લેઇ શકે છે. જડ વા ચેતન સર્વે પદાર્થો પોતપોતાના સ્વરૂપે રજ્યા છે. 
જડ પદાર્થ છે તે ચેતન થતા નથી અને આત્માઓ કદી જડ થવાના નથી, 
ચેતનના સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે. આમ શુદ્ધ ઉપયોગ થતાં સમભાવરૃપ 
અનતુભવપ્રકાશ ખીલ્ષે છે. 
તે સમયે આત્માં બીજના ચંદ્રમાની પેડે ખીલ્યા 
ગણાય છે તે જણાવે છે, 
ક્ઞોવસે 
સામ્થામતમતાહેન 3 ગીવન્યુસતેડમિયીયતે 
સસ્યપ્દદિશુળયાને, સાયેલ્ાતો ઘહેત સ#।1૨૨ 
રજન ઘરિળામેન, સામ્યાનન્હો વિ વિવઝ્તે । 
દાતા સસ્યર્‌ [વિગાનાતિ, ધ્યાન હિ જાનયોપત 1 ૨૪॥। 
શખ્દાર્થ:--સમભાવરૂપ અમૃતના પ્રસાદવડે જીવન્સુક્ત કહેવાય છે 
અને તે જીવન્સુક્ત, અપેક્ષાથી સમ્યગ્રદદિ ગુણુસ્થાને ઘટે છે. શુકલપરિ- 
ણામવડે સમતારૂપ આનંદ વૃદ્ધિ પાસે છે અને ધ્યાતા, સ્તાનયોગવડે 
સસ્યક્ધ્યાનને, સારી રીતે ન્તણે છે. 
ભાવાર્થ:--સમભાવરૂપ અમૃત પ્રસાદવડે આત્મા જીવન્સુક્ત ગણાય 
છે. જીવતાં પણુ જણે મૂકાયલા હોય એવા સિદ્ધનાં સુખનો અનુભવ 
લેનાર આત્માને અપેક્ષાએ જવન્સુક્ત કહેવામાં આવે છે, ખરૂં જીવન્સુક્તપણું 
તો તેરમા ગુણુસ્થાનકમાં સયોગી કેવલીને વટે છે પણુ અપેક્ષાએ ચોથા 
ગુણુસ્થાનકમાં પણુ આવું જીવન્સુક્તપણું ઘટી રકે છે. ચોથા ગુણુસ્થાનકમાં 
પણુ ભેદસ્તાનથી જડ અને ચેતનનો ભિન્ન ભિન્ન સાક્ષાત્કાર પરોક્ષ પ્રમાણથી 
થાય છે, તેથી ર્યા પણુ સાસ્યાગૃતનો લેશ ઉપરના ગુણુસ્થાનકની અપેક્ષાએ 
ઘટે છે. આત્માના પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપનેજ સય ધન સાને છે, આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે એમ નિશ્ચય કરે છે, આત્મા વિનતા જડમાં કદી સુખ નથી 


(ડક) 


એમ નિશ્ચય થાય છે સસારની ઉપાધ્િયોથી છૂટવાનું મન થાય છે જેમ 
જલમા કમલ રહે છે પછુ તે જલવી ન્યાર્‌ રહે છે, તેમ સમકિતી જીવ 
ભોગાવલીકમેના ઉદયે સસારમા રહે છે છતા સસારથી ન્યારો રહે છે 
ધાવમાતા જેમ બાળકને રમાડે છે પણુ મનમાં «પ છે ફે તે મ્હારો ખા 
ળક નવી તેમ સમડિતી જીવ પણુ નાણું છે કે, જોગાગલીકર્મૈના ઉદયે જે 
જે પદાર્થોનો સમધ થયો છે તે તૈ પદાર્થો મ્હારા નથી અને હું એનો નથી 
આવી ૬રામાં ડપાયના ઉપરામાદિ ભાવે ચોથા ગુણુસ્થાતકમાં પણુ સમભા 
વરૂપ અમૃતનો લેત ઘટે છે શુકન શુક્4 પરિણામુથી ઉપર્‌ ઉપરના ગુણ્‌ 
સ્થાતડમા સમભાવની ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ થતી નય છે જેમ જેમ આત્મા 
ઉપરઉપર્ના ગુણસ્થાનકમા પ્રતેરા ફરતો નય છે તેમ તેમ સમતારૂપ અ 
મૃતનો સદ વિશેઘત ભોગવે છે સમભાવવી જે સહનનન્દ પ્રગટે છે 
તેતો સ્વાદ તે દરામાં જે વત છે તેજ ચાખે છે, અનુભવરૂપ જિવ્હાવકે 
સમભાવવી થતા આનદનો સ્વાદ ચાખી રકાય છે, આવો સમભાવીય સહ 
નનન્દ અપૂર્વ છે, અરૃતિમ છે, આત્માના ઘરનો છે આત્માના શુદ્ધસ્વ 
કૂપતું જે ધ્યાન કરે છે તેજ સમલાવની થતા આનદને ભોગવી રકે છે, 
શ્યાનવિના સમભાન પરખાતો નથી, ધ્યાનવિના ચચળતા મટતી નવી, 
શ્ધાનવિના મન સિથિર્‌ થતુ નથી, ધ્યાનવિનાનુ સાન છે તે ઉપર્ટપફીયુ 
છે, ધ્યાની પુરૂષ આત્માનો સહનનદ ભોગવી શકે છે, સ્તાન વિના ધ્યાત 
હોતુ નથી, ફારણુ કે જે આત્માનુ સાન ન હોય તો આત્માનું ધ્યાન «ી રીતે 
કરી શકાય? આત્માનુ જ્ઞાન હીય છે તોજ આત્માતુ ધ્યાન થઈ રાકે જે 
એવો નિથય છે, માટે ધ્યાનના અભિલાપિઓએ આત્મનાન કરતુ કાર્ણુ કે 
ષ્યાન પ્રતિ, તાન કારણીભૂત છે, સાનની ધ્યાન અને ધ્યાનથી અનુભવ અને 
તેથી સમભાવ અને તેથી સહત્તનન્દ સ્કુરે છે આ ખાખતનો અનુભવ ધ્યા 
નીને થાય છે માટે આત્માર્યા છવોએ પ્યાનિની સત્રત કરવી ધ્યાનયોગીને 
અવશ્ય ઝસાનયોગ હોય છે, પ્યાનયોગ વિના કોઈ કદાપિ મુક્તિ પામનાર 
નંધી 


ધ્યાનપોગ નિતા મતની ચચળતા ટળવાની નવી તે બતાવે છે, 
કેર 
મતથગ્જતાં ત્રાજ્ય, ચત્રતત્ર પરિમ્રિમત્‌। 
ચિતા ઇમતે નેવ, ગાતો વ્યાનમન્વસ ॥ ૨૫ 


ટ્રુ 
નખ્દાય --મન ચચળતા પામીને જ્યાં થા પરિભ્રમણુ ફરતું છતુ, 
“ાત્માના પ્યાન્વિના સ્તિરતાને પામતુ નથી 


હા 


(૪૦૦) 


ભાવાર્થ:--રાણ અને ઠ્રેષના યોગે મન ચંચળ થઇને જ્યાં હાં પરિ- 
બ્રમણુ કરે છે, ક્ષણુમાત્ર પણુ એક ઠેકાણે ઠરછું નથી. મન રાત્રી અને 
દીવસમાં જ્યાં હાં પરિભ્રમણ કરે છે, વિદ્યુતૂના વેગ કરતાં પાશ મનની 
ગતિ અત્યંત વેગવાળી છે, આકાશમાં ચડી શકાય, કદાપિ પાતાળમાં ષેશી 
શકાય પરંતુ મનને જીતવું મહાફ્્લભ છે, ત્યાફકરણ અને ન્યાય શાસ્થ્રોનો 
અભ્યાસ સુખે ફરી શફાય છે પરન્તુ મનને વશ ફરી શકાતું નથી. લોચ 
કુરાય છે, પૃથ્વી ઉપર શયન કરી શકાય છે પરન્તુ મનને જીતી શકાતુ 
નથી. લાંખાં લાંખાં ભાઘણો આપી શકાય છે પરન્તુ મનતે જતી શકાવુ 
નથી. અનેક પ્રકારના છુજ્નરો શોધી શકાય છે પરન્ઝુ મનની શુદ્ધિ કરવી 
દુષ્કર છે. અવધાનો પાગ ખુદ્ધિના વભવથી કરી શકાય છે પણ મનની 
સ્થિરતા પ્રાતત કરવી મહાફુલેભ છે. વિજલીને પણુ વશ કરી શકાય છે પણ 
અળવાન્‌ એવા મનને વશ કરવું દુષ્કર છે. ( પ્રસ્ુની પૂત્ત કરતાં પણુ શેડનું 
મન ઢેઢવાડે ગયું હતું. ) ખાતાં પણુ મન અન્ય ચિંતવે છે, પાણી પીતાં પણ 
મન અન્ય ચિંતવે છે, ધર્મની ક્રિયાઓ કરતાં પણુ મન અન્યત્ર પરિબ્રમે છે, 
ક્ષણમાં ગાડીનો અને ક્ષણમાં લાડીનો વિચાર મનમાં આત્યા ફરે છે. મન 
એટલુ ખધું ચંચળ છે કે એને વશ કરવું તેના ઉપાયોમાં મોટા મૌટા 
ચોગિઓ પણુ નિષ્ફળ નિવડે છે તો સામાન્યની તો શી વાત કરવી, જેટલા 
વિકાર છે તેટલા મનમાં પ્રગટે છે, માટે મત વશ કરતાં સર્વ વિકારોનો જય 
થાય છે. મનને જીતવામાં અનેક પ્રકારના ઉપાયો યોજવા પડે છે, છટકી 
ગયેલું ઢોર હોય છે તેને પણુ વશ કરવું હોય છે તો અનેક ઉપાયો યોજવા 
પડે છે યારે મનને વશ કરવામાં કેટલા ઉપાયો યોજવા નેઇએ ? આત્મન 
સતાન થાય તો મનને વશ કરવાના ઉપાયો સુજે છે, આત્મસ્તાનની પ્રાસિમાટે 
સદગુરૂની ઉપાસના કરવી નેઇએ. મતને વશ ફરવા માટે શાસ્તકાર કહે છે 
જુ, આત્માતું ધ્યાન કરવું નેઇએ. આત્માતું ધ્યાન કરતાં મનની સ્થિરતા થાય 
જે. આર્તધ્યાન અને રૈદ્રધ્યાનનો થાગ કરીને ધમંપ્યાન અને શુકલપ્યાનતું 
અવલેખન ફરવું જેઇએ, ધર્મધ્યાન પ્યાતાં અશુભ લેશ્યાના વિચારોનો નાશ 
થાય છે અને શુભ લેશ્યાના વિચારો પ્રગટ થાય છે. શુભ વિચારોમાં 
અનંતશક્તિ રહી છે. અશુભ વિચારોનો નાશ કરવો તે પણુ પોતાના હાથમાં 
છે. સારા વિચારો કરવા તે પણુ પોતાના હાથમાં છે, આત્મા ધારે તો શું 
કરી શકતો નથી? કાયા, વાણી અને મનને વશ કરવાની શક્તિ, આત્મામાં 
રહી છે. આત્મા ધારે છે તે ફરી શકે છે તો મનને વશ કેમ ન ફરી શકે? 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરે છે યારે મન અન્યત્ર પરિભ્રમણ્‌ કરતું 
નથી, _ આત્મામાં ચિત્ત રાખવાથી રાગ અને દ્વેષ થતો તથી. આત્મધ્યાનથી 
મન ખહિર્‌ લટ્ફું નથી, અને જ્યારે ખહિર્‌ ભટકવું નથી, વારે રાગદ્વેષ 


ત. 


(૪૨૦ 


શી રીવે પ્રકટી શકે : અલણત પ્રકટી નકે નહીં માટે આત્મપ્યાન તે”/ સર્વો- 
તન ઉપાય છે યોગિયો મન વર ફરવા અદાગયોગની સાધના ડરે છે, 
હડપોગ અને રાજયોગઘી મનને વત કરવા પ્રયત્ર ફરવો રાજયોગની પ્રા 
પ્રિ્માં હઠયોગ નિમિત્તફાર્ણુ છે, હડયોમર્ની ફિયાઓ રાજયોગીને મન વશ 
કરવામાં સાહાય્ય ફરે છે, મનને મારતા પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે 
ક્ષણે દાખે મન કધતે કઈ ચિંતન કરે છે તે સુ ચિતવે છે તેનો પત્તો ઉપ- 
યોગ મૂકવાથી લા] છે, ઉપયોગ મૃષ્ટીને મનનું ચિંતવન જેયા કરડુ નગ્મા 
નિચારો મત ફરે છે તેવી મનની સ્નિતિ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેઠે બગડી «ય 
છે, માટે આત્માના બળપૂર્ડક મન વર કરવા અલન્ત ત્રેયન્ન કરવો સ્ાનેયો 
ડહે છે કે, ગતે શુડ પ્રયલવી મન વશ વાય છે “મને તેવી સસારનો અત 
શ્વે કે અનેક તીર્વકફુરોએ મનને વત ફર્યું અને ભવિષ્યર્માં પણુ કરરો 
મા વરમાં નહિ આવે એમ ચિંતવી ડિમ્મત હારવી નહિ ખરેખર મન 
વર્મા આવી રકે છે, મન વશ કરવામા ઉત્સાહ અને ખતની ખાસ જરૂર 
છે, તેન” મન વરા ફર્વામા”7 મ્હને ખર્ર્‌ સુખ ઘનાર છે એવો નિયય થવો 
જોઇએ મતને વત ડરવુ તે”: ખાસ કર્તવ્ય છે એવો પરિપૂણ ગિશ્રય થવો 
બેધએ માવા સાટે માવત્તી પેડે સતત પ્રયાસ કર્વાવી અતે મનને વત 
કરવામાં યોગ કૃતેહમદ નીવડે છે, મતમાં ધતા વિદદપ “ને સકલ્પોને એક 
પદ્ધી ઝેક દૂર હાવરા જેઇગે. મનને આત્મમ્વરૂપના પ્યા1માજ રોકતા 
શાર્તપ્યાન અને રાદ્રધ્યા।ન નાત નાય છે ખરેખર આત્નષ્યાનવી"7 વસ્તુત 
મનતા વિકલ્પ અતે સંકલ્પો ટળે છે, સાત્મધ્યાનવી ધાતીકમેનો નારા વાય 
છે અને ખારમાં ગુળુસ્વાનકતા અતે કેવતના1 પ્રમટે છે, આડુ સર્વાત્તમ 
આત્મધ્યાનનું -ાવગતન ફરતુ જેઇએ આતનપષ્યા।ની મત વત યાય છે એ 
ખરેપર્‌ અનુકાવની વાત છે દ્યયોપરામઝાનવી જે પ્યાા દરાય છે તેનો 
ઉપયોગ સતત રાખવો જેઇંગે સઆાત્મપ્યાનસતતિીી અતે પરમાત્મસુખની 
પ્રાણિ નાય છે તર્છિ ન1 વર વાય તેમા તો ગુ કહે ? 
મતતે વરા કરવાતે આપ્રમાળણે ધ્યાન મ્રુખ્ય હતુ છે ગમ 
જખ્ાષી હવે મન ગગ કન્ના સાટે હરડ ઉપાયો ગિ" 
દ્ધાતોમા દર્ગ્પાવ્યા છે તેમ પ્રતિપાદન કરે છે. 


શ્ય 
ચિસે વશીઠતે સર્વ, િગાનીવાટશીરતય્‌ 1 
કીયા શિચણ, મર્વોયાવા। ત્રગરિવતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
રાખ્ડાર્વ,.--ચિત્ત વશ ડવામી 1૧ વ ફરું એમ બળૂ] શગ્નાં તપ 
€૫ આદિ મો ડજ્ધા છ તૈ પરધર 1નત વધ ડરવા સાટે? સબુ દા, 


(૪૨) 


ભાવાર્થ:--ચિત્તની ચંચળતા અનેફ પ્રકારની ખાહ્યોપાધિયોગતઃ કહે- 
વાય છે. હસ્તિકર્ણુવત્‌ તથા વિઘુલતાવત્‌ મનની શ્વચળગતિ કોણુ અતુભ- 
વતો નથી. એ તાઢૃશ મન વશ કરવા માટે તપની પ્રર્પણા કરી છે. જપ 
કર્વાત્તું કારણુ પણુ તેજ છેં, કારણુ કે જપ કરવાથી અન્ય વસ્તુઓમાં મ- 
નના ગમનનો રોધ થાય છે. અર્થાત્‌ ઇટ્ટેવ ગુરૂ આદિના જપમાં એકતાર 
થએલું મન અન્યની ચિંતા કરી શફતું નથી. જેમ [સહ અતે હસ્તિને 
હળવે હળવે યુક્તિથી વશ કુર્વામાં આવે છે તેમ મનને પણુ શનેઃ શનેઃ 
યુક્તિથી વશ કરવું જેઇઇએ. 


રાગઠ્દેય કરવો એ મનનો ધમે ( સ્વભાવ ) છે. રાગદ્દેષતે જીતવા હીય તો 
મનમાં ઉઠતી વિકલ્પ અને સેકલ્પની શ્રેસિઓને દાખવી, મનને ન્તે જીતવું 
હોય તો મનમાં ઉઠતા શુભાશુભ વિચારોને તટસ્થ રહી તપાસવા, પદ્ચાત્‌ 


અશુભ વિચારોને આવતા અટકાવવા, શુભ વિચારોથી પણુ મન રહિત થઈ 


આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ થઈ રહે તેમ પ્રેવ્તેવું. 


પચેન્દ્રિયોના વિષયોમાં મન પ્રવૃત્તિવાછુ થાય છે તેમાં ખરૂં કા- 
રણુ તો મન છે ફારણુ ફે પચેન્દ્રિયો પણુ મનના કહ્યા પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ ફરે 
છે. જે મનમાં પ્રિયપણું તથા અપ્રિયપણું ન કલ્પાય તો ઉ-્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ 
લુખી થઈ પડે, તેમજ પ્રિય અને અપ્રિય ભાવ વિના ને ખાહપ્રવૃત્તિ થાય 
તો આત્મા ઘણાં કર્મનો નાશ કરી શકે. સમને કે ચક્ષુથી સુંદર્‌ સ્રીઓ 
રખાય, અશુભ પદાર્થો દેખાય, પણુ તેમાં મનદટ્વારા થવું પ્રિયપણું અને અ- 
ગ્રિયપણું ઉટી ગયું તો ચક્ષુથી કમે બૈધાતું નથી. ચક્ષુને દાબી દેવી, વા 
યક્ષુને જેડી નાખવાં એ કઈ ચક્ુ વશ કરવાનો ઉપાય નથી, પણુ ચક્ષુથી 
સવૈ પદાર્થો દેખાતાં મનમાં પ્રિયપર્ણું અને અગ્રિયેપણું જે ન ઉઠે તો ચક્ષુ 
વશ કરી કહી શકાય. તેમજ કણુથી શુભાશુભ અનેક શખ્દો સંભળાય છે, 
જ્રેટલાક શખ્દો પ્રિય લાગે છે અને કેટલાક શખ્દ્દો અપ્રિય લાગે છે, શખ્ટોને 
મ્રિય તથા અપ્રિય માનનાર મન છે. આત્મસ્તાન થતાં શખ્દોમાં થતું પ્રિયા- 
પ્રિયપણું ઉડી જતાં મન શાંત થાય છે તેથી કર્ણુથી પ્રિયાપ્રિય શખ્દો સાંભ- 
ળતાં છતાં પણુ મન વશમાં રહે છે. પહેલાં વગડામાંથી જે હાથી પકડી 
લાવ્યા હોઇએ છીએ તેની પાસે ખંદુક અગર તોપ ડ્‌ોડતાં દોડદોડા કરી મૂકે 
છે; પણુ બહુ અભ્યાસ થતાં તોપોના ભયકર શખ્દથી હાથી ન્હાસી જતો 
નથી, તેમજ પ્રથમ અજ્ઞાનાવસ્થામાં મન, શખ્દ સાંભળી રાગટદ્વેષના પ્રવાહમાં 
તણાતું જણાય છે, પણ્‌ શખ્દોની પ્રિયતા તથા અપ્રિયતાથી આત્મા ન્યારો 
જે એમ ન્ણુતાં કોઈ સારા કહે તો તેથી સન છર્ષ પામતું નથી અને કોઈ 
નઠારા શાખ્હોથી બોલાવે તો દીલગીરી થતી નથી, 


વન 


(૮3) 


જેમ કોઈ મનુષ્યને ફાઇની પેટીમાં ઘાટ્યૉ હોય અને તેખહિર્‌ રખાતો 
ન હોય, કોઈ પેટીને સારી ફહે વા ખોટી ફહે તેથી પેઢીમાં રહેનારને સારી 
ખોટી અત્તર થતી નથી પેટીને સારી ખોટી કહેવાથી ફઈ મતુષ્ય સારો 
ખોગ્ને ગણાય નહીં કુદાધિ પેટીને દીવેની ગાળોને અદર રહેનાર પોતાના ઉ- 
પગ માની લે તો તે જેમ ભ્રાત ગણાય છે તેમ આત્મા પણુ રારીરરૂપ પે 
ટીમા ર્ત્રો છે શરીરના ધર્મને આત્માના માની કોઈ અન સાર્‌ વા ખોડ કહે 
તો શરીર*પ પેટીમાં રહેનાર આત્માને પ્રિયાપ્રિયપણુ ન માતતુ જે ઈએ, 
અને જે તે પ્રિયાપ્રિયપણુ માને તો તેની ભૂવ ગણાય ગાડીને ગાળ રેનાથી 
ગાડીવાળાગે રીતગીરી ન ધાર્ણુ ફરવી જેઇએ શખ્તે તો ૧ૃપી છે, આત્મા 
તો અરૂપી છે, રૂપી એવા શખ્તોમાં પ્રિય અને અપ્રિયપણુ દ્રાતિવી મનાય 
છે, અર્યાત્‌ તે મનની કલ્પનાવી ઉઠેલુ છે અને આત્મસ્ાનથી મનત્તી કટપ- 
નાનો નારા થાય છે જિન્હાયી કોઈપણ પદદાર્થે થુધા લાગે યારે ખાધા 
પિના પટ્ઢકો થવાનો નથી ત્તેમજ તૃષા લાગે વારે જલપાન કર્યા વિના છ- 
થકો થવાતો નથી તેમજ વા!ડીથી વદ્યા વિના છૂટકો થવાનો નવી, હારે 
હી જિન્હાને વશ ફરી ડહી શફાય ? ફેટલાક «્બ્ડાને વરા કરવા મૌનત્રત 
પ્રારણુ ફરે છે, પ!॥ વસ્તુત વિચારતા સવાત્તિમ ઉપાય એજ કે ડે જિવ્હા 
પ્રન્દ્રિયથી ખાતાં પીતા તેમા મનોદ્દારા પ્રિયત્ત અને અપ્રિયત્વની કલપતા 
થાય છે તે છોડી રેવી જિવ્હા ઇન્દ્રિય્ારા મિદાસ ખવાય તો તેવી 
મનમાં ખુચ ન થવુ તેમજ અન્ય પદદાર્થા ખવાય તો નાખુરા ન થયું ખવાતા 
પદ્યાથોમાં મનોદ્રાસ પ્રિયાપ્રિયની કલપના ન કરવી, એમ ફરવાવી રસેન્દ્રિય 
જીતાય છે જેટલાક મનને જીયા વિના હઠવી સર્વ વમ્તુ ભેગી ફરી ખાય 
જીતેથી ઝુ તેઓ મનના પ્રિય અને અપ્રિય ભાવનો જય કરી શકરો? ના 
ડદી નહિ વા! એવી વદવી કે જેયી અન્યનું ફોઈ રીતે અહિત થાય 
નહીં અજ્ઞુભ વિચારવી ખોનેલી વા! વસ્તુત જડી છે માટે શુભ પરિજઞામથી 
વાપી ખોવવી રાગ અને દ્વેષ પિતા સ્વાત્મહિતાય ભાષા ખોગવાથી મન 
વશ શાય છે ખાહાના કાર્ય કરતા છતા પણ મનને નત્મસમ્મુખ ફરવાની 
મનની ચચળત્તા ટળે છે જલમા કમળ ર્હૅતા છતા પણુ તેને જલનો લેપ 
લાગતો નવી અને નિર્નપ રહે છે તેમ આત્મા પણુ પોતાના સ્વભાવમાં રમતો 
છતો બાહાના જાર્ય કયા છતા પ૫ લેપાતો નની જલકમલન4ત્‌ આત્માની 
નિ4ૅપતા સિદ્ધ કરવામાં મનને આત્મસન્સુખ કરનુ જોઇએ 

આત્માર્થમાધક બવુઓગે પ્રથમ તમ્યફ સાઠાદરીયા આત્મનાત મેળ 
વડુ ખાલ્ય દશ્યમાં ( નથી એવી દઢ લાવતા કરવી ખાદ્વસ્તુમા હુ અતે 
મ્હાર્‌ એવો પરિણામ ન ઉડે ઢાસુધી આદ્મભાવના ફરવી, * સવ્તાની 


પરિપક્વ દરામાટે દરરોજ એડ બે કરાત વિ તરહિત, 
શ 


જે 


(5૪) 


રમણીય યોગ્ય પ્રદેશમાં જવું, જીવરહિત સ્થાનમાં હેઠલ કેબલ વગેરે પાથરી 
સમપણે મેસાય તેમ બેસવું. બેસીને પ્રાણાયામ, ગુરૂગમપૂર્વક કરવા, છેવટે 
વીશ કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ ફરવા, પવાસન વા સિદ્ધાસને બેસવાની રેવ ત્રણ 
કલાક પર્યતની પાડવી, પ્રાણાયામ કર્યાખાદ પ્રયાહારની કિયા કરવી, મમઃ 
ત્વભાવતો યાગ કરી આકાશની પેંડે નિર્મલ પોતાનો આત્મા ધારી સિથિર્‌ 
હૃદિથી આકાશ વગેરે કોઈ પણુ પદાથ ઉપર્‌ દિ સ્થાપવી. નાભિકમલ 
વા ખહારન્ધ તથા હૃદયકમળ વગેરે સ્થાનોમાં આત્માના અસંખ્યેય પ્રરેશની 
ધારણા ફરવી, આત્માજ ધ્યેય છે તેના જ્ુદ્ધગુણોનું સ્વરૂપ વિચારવું, આત્માનું 
શુદ્ધધ્યાન ધરવું, સર્વ જડ વસ્તુઓનાં ધ્યાન મૂકીને આત્મધ્યાન ધરવું નેઇએ. 
આત્માની નિર્વિકલપટશામાં સમાધિતાં સુખ અનુભવવાં જેઈએ, મનની નિર્વિક* 
૯પદશા થતાં આત્મા પૌતાના સહજ ગુણોનો પ્રકાશ કરે છે. ક્ષયોપશમભા- 
વના ચારિત્રમાં આ પ્રમાણે ઉદ્યમ ફરતાં કરતાં અપ્રમત્તટશાનાં સુખ અતુ- 
ભવી શકાય છે. મતને જીતવાના અનેક ઉપાયો કલ્વા છે. કોઈપણુ માર્ગ 
અવલંખીને આત્માના સ્વરૃપમાં રમવું, અને સ્વસાધ્ય સિદ્ધિ કરવી, સનને 
વશ ફરતાં જે વશ ફરવાનું હલુ તે વશ કર્યું સમજવું, ભિન્ન ભિન્ન રૂચિ- 
વાળા જીવો ગસે તે માર્ગે મનને જીતવા પ્રયભ કરે તો તે ઈટ છે. અસંખ્ય 
ચોગથી મુક્તિ થાય છે એમ જ્િનેશ્વરભગવાન્‌ કહે છે. મનને વશ ફરવાના 
ઉપાયો ભિન્ન ભિન્ન હૈય તો પોતે જે ઉપાય આદર્યો હોય તેનાથી લિજ્ઞતું 
ખંડન ફર્વા પ્રયજ્ન ફર્વો નહી. જેટલાં શાસ્ત્રો છે તે સર્વનો સાર એ છે 
જે ગમે તેમ કરી મનના વિકલ્પર્સકલ્પોને જીતવા. મન વશ થતાં યોગી 
અનેક સિદ્ધિયોના ચમત્કાર પ્રાપ્ત કરે છેઃ. મનોજય થતાં સંસારનાં સરવ 
કાર્યની સમાપ્તિ થાય છે, મનુષ્યો એમ ધારે છે કે મનના કહ્યા પ્રમાણે 
વર્તવાથી સુખ મળે છે, પણુ તેમ નથી. મનને જીતવાથી ખરાં સુખ મળે છે 
માટે પૂર્વોક્ત ઉપાયથી મન વશ ફરવું. 

આત્માતું સ્વરૂષ વિચારતાં ધ્યાવતાં મત વરા થાય છે 

સાટે ઉત્તર શ્લોકથી આત્મસ્વરૂપ ઘેચેય દશોવે છે, 

પ્‌ રા 
જાતર્રતવારિત્રિ, વીચીનન્ટ્સિવેસનઃ । 
ઝાત્મારામ! સહ્‌ ય્યેચઃ સર્વશસ્ત્મિયઃ સહા ॥ ૨૭ | 
શખ્ટાર્થ:--સાન, દરીન, ચારિત્ર, વીર્ય, અને આનન્દતું સ્થાત, અને 

સદા સર્વશક્તિમય એવો આત્મા સદાફાલ ધ્યાન ફરવા યોગ્ય છે. 


ભાવાર્થ:--આત્મા અનંત ગુણોનું વર્‌ છે; સર્વ વસ્તુઓને ન્તણુવાની 


( ૮૫ ) 


શક્તિ જેનામાં છે તે જ્ઞાન છે સામાન્યપણે રેખવાની રાક્તિ તે દર્શન 
કહેવાય છે આત્મા સ્વશુદ્ધસ્તભાવમા રમે તે ચારિત કહેવાય છે, આત્માની 
અતરાયકર્મના નારાથી શક્તિ પ્રગટે છે તેને વીર્યેશક્તિ કહે છે બાજ્ય વસ્તુ- 
'ના સબધવાળી ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા વિના પણુ નિર્વેકલપદશામાં જે આન 
/ દતો સ્વાદ આપે છે તે આત્માનો આનદગુણુ નણુવો 

નિવિકત્પદશા થતા આત્માનો આનદ આત્મા પોતેજ ન્ણે છે સા અન્ય 
પ્રમાણુની જરૂર નથી જેમ પોતે ગોળ ખાધો અને તે ગળ્યો લાગ્યો તેમા 
અનુમાન આદિના પ્રમાણોની મારામારીની શી જરૂર: સાકર સુખમાં નાખી 
અને મીઠી લાગી તે લોકો માને નટી તેમાં સમ ખાવા શી જરૂર? અ- 
લખત કઈ નહિ, તેમ આત્માનું પ્યાન ફર્યું, આત્માનો “માનદ અતુભવાયો, 
ચાખ્યો તેમા પોતેજ સાજ્ની છે પુસ્તકોની સાક્ષી આપવાની શી જરર ? 
અધ્યાત્મસ્વરૂપમાં ર્મણતા કરતા આનદની ખુમારી આવી તે પ્રસક્ષ અનુભવવી 
અનુભવાઈ તે અન્ય ન સાને તો શુ તેથી આત્માનદ ઉડી ગયો? ના કરી નહિ 
કોઠએ રાજને દીઠો અને બસે આધળા એમ કહે કે, અમે રેખતા 
નથી માટે રાજ નથી તેથી શુ રાજ ન રેખાવાનો : અલખત દેખાવાનો 
શુવડો સૂર્યને ન રેખી શકે, તેથી સૂર્ય નવી એમ પોકારે તૈથી શુ સૂર્ય નયી? 
અવમત છે તેમ જેણે અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાતત કર્યું નથી, આત્મધ્યાન કરી 
આત્માની નિર્વિકલપદશા મેળવી નથી તેને આત્માનો આનદ મળતો નથી 
તેથી શુ આત્માનો આનદ ન માનવો ? અલખત માનવો જેઈએ કારણુ કે, 
ષ્યાન કરતાં હાલ પણ્‌ નિર્વિકઃપદશામાં આત્માનો આનદ ભોગવી સકાય છે 
જે એ દરાને પ્રાપ્ત કરે છે તેને તેનો અનુભવ થાય છે લેખક પણુ જયારે 
જ્યારે પ્યાત ફરતા નિર્વિકટપદશા પ્રાસ કરે છે યારે થારે આત્માનો «માનદ 
મ્રસક્ષ વેદે છે અને જ્યારે નિર્વિક:પદરાનુ ઉત્થાન થાય છે યારે -માવરણો 
આવવાવી આત્માનો આનદ વેદી રફતો નથી પાછો ધ્યાન કરી નિર્વિકલ્પ 
દશામા સમાધિસ્થ રહે છે યારે સાક્ષાત્‌ આનદ વૈદે છે, તેથી તેને ક્ષણિક 
પૌદ્ધલિક આનદ ઉપર્‌ રૂચિ થતી નવી વિકલ્પ અને સકલ્પરૂપ આવરણો 
સર્વથા જે ખસી નાય તો સદાકાળ આત્માનો આનદ લોગવી શકાય જ્યારે 
લેખક નિર્વિક્પદશામાં રહે છે સારે તેને જે આનદ થાય છે તે વર્ણની 
શકાતો નની તેમ ખીન્નને કહી શકાતો પણુ નવી હું જે આત્માનો આનદ 
ભોગવુ છુ તે આનદને અન્ય ન માને તો મારે શુ? મને સાક્ષાત્‌ તેતો 
અનુભ્રવ થાય છે તેમા અન્ય મમાણુની તી જરૂર? સાક્ષાત્‌ ચથુથી થટ, 
પટ, ઝાડ વગેરે પદાથા દેખાય તો તેમા દીપક લાવવાની રી જરૂર્‌ તેમજ 
તેમા પુસ્તકોની સાક્ષીની શી જરૂર : અલખત્ત ફઈ નહિ-આત્માડુ અનત 
વીર્ય છે, તેની શુદ્ધિ થતા પરમા પરિણુમઈું નથી ચૌદ રાજલોકમાં અનેક 


(૪42 


અવતાર્‌ લીધા તેમાં આત્માની અશુદ્ધ થએલી વીર્યશક્તિજ કારણું છે. આ- 
ત્માની વીયૈશક્તિ છે તે આત્મામાંજ પરિણમે તો અનંતકમૈથી મુક્ત થઈ શકે. 
તે માટે ખાસ આત્માનુંજ ધ્યાન કરવું નેઈએ. ખરેખર પર જડ વસ્તુમાં 
ર્‌મણુતા ફરવાની શી જરૂર ? પરવસ્તુનું ધ્યાન કરતાં આત્માને શો ગણુ ? 
આત્મા પોતાના સ્વરૃપનું ધ્યાન કરે તો સેસારબધ્રનમાંથી છૂટી શકે. 


આત્મધ્યાનથી અનંતભવનાં કરેલ કર્મનો ક્ષય થાય છે, જેટલું આત્મ- 
ખળ આત્મામાં પરિણમે છે તેટલાં કર્માવરણોનો નાશ થતાં આત્માની નિર્મ- 
લતા પ્રગટે છે. ખાણની અનેક વસ્તુઓ ફે જે ઈટ વા અનિટટ નથી, હારે 
તેઓનું ધ્યાન ફરવાથી કુઈ ફાયદ્દો થતો નથી. આત્માના સ્વરૂપનું ધ્યાન 
ધ્રરવાથી આત્માની નિર્મલતા પ્રગટે છે અને અનેક હર્યુણોનો નાશ થાય છે. 
આત્મા પોતે પરમાત્મા છે એમ ધ્યાન ધરવાથી આત્માની અનંતશક્તિયોનો 
પ્રકાશ થાય છે. પરમાત્માત્તું ધ્યાન ધરતાં પણુ આત્મા પરમાત્મા થાય છે. 
અરિહતારિક પદનું પણુ ધ્યાન ધરતાં આત્મા પરમાત્મા થાય છે. આત્માના 
અસંખ્ય પ્રદેશોમાં રહેલા અનંતગુણો પૈટી જે જે સાનાદિ ગુણો અતુભવમાં 
આવે તેમાં સયમ કરવો. યોગવિધાના આશય પ્રમાણે ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એ ત્રણુની એકત્ર સ્થિતિને સયમ કહે છે. 


ડુનિયાનાં ધર્મનાં પુસ્તક દરેક મતુષ્ય વાંચી નેશે તો માલુમ પડશે કે, 
આત્માજ અનંતશકિતિનું સથાન છે, આત્માજ પરમપૂજ્ય ભગવાન્‌ છે. અસ્મ- 
દીયકૃત આત્મશક્તિપ્રકાશમાં આ ખાખત વિશેષતઃ સમન્નવી છે. શ્રી મહા- 
વીર્પ્રભુ સૂત્રોમાં પ્રકાશે છે ફે, આત્મા તારવા યોગ્ય છે, આત્માની નિર્મ- 
લતા કરવામાટે સર્વે ક્રિયાઓ કહી છે, આત્માનેમાટે ત્રો કહ્યાં છે. આ- 
ત્માતી અનંતશક્તિયોનો પરિપૂર્ણ પ્રકાશ થતાં આત્મા તેજ પરમાત્મા કહેવાય 


છે. અરે જગત્‌ના જીવો ! તમો ભ્રાંતિથી ખાહ્યમાં ક્યાં શોધો છો. જેનાથી સર્વ - 


વસ્તુઓ શોધાય છે, જણાય છે, અનતિ શક્તિયોનો ચમત્કાર જેનામાંથી 
પ્રગટે છે તે તમે પોતે દેહમાં રહેલા આત્માજ છો. ખાહાવસ્તુખોમાં ઇણા- 
નિષ્વિકલ્પનાનો યાગ કરી આત્મામાંજ લક્ષ્ય રાખો. આત્માજ સર્વનો 
પ્રકાશક છે, પોતાનો પ્રકાશ કરનાર પણુ આત્મા છે, આત્માની દશા 
આત્મા જેર્‌વા સમર્થ છે, આત્મા વિના આત્માનું ધ્યાન ધરવા અન્ય 
સમર્થ નથી.૧ જડ વસ્તુમાં તો જ્ઞાન ખિલરૂલ નથી તેથી જડ વસ્તુઓ તો 
આત્માતું ધ્યાન ધરી શકતી નથી. આત્મા પોતે પોતાનું ધ્યાન ધરી શફે છે 
તેથી સહજ સ્વષ્ઠીય આનંદનો ભોક્તા ખની શકે છે. ક્રિયા વા ભક્તિથી 
પણુ આત્માજ ઉપાસ્ય છે. કારણુ ફે ક્રિયા અને લક્તિમાર્ગથી પણુ આ- 
ત્માને પરમાત્મા ખનાવવાનોજ ઉદ્દેશ છે, આવું આત્માનું ધ્યાન ધરનારે યાદ 


મૂ 


(૪૭) 


રાખવુ કે જ્યાસુધી બાલવસ્તુઓમાં મમતા છે વાસુધી આત્મપ્યાન થઈ 
શકતું નથી 
માટે સ્વપ્નપદાર્ય પેઠે ખાહ્યપદ્યાર્યોમાં મમતા તેમજ 
ડ્રેષતો ત્યાગ ડરવે! જેઇએ તે ખતાવે છે, 
જેર 
ર્મ્વજ ગાલમાવેષુ, મમત સેન યુર્યત્ે | 
સેવ છેષ્યતા સત્ર, શામિતો મેવ યુગ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 
નેવ સીશગુમોગ્યારિ, ૫જાથો મોતા: | 
,; મોદિગુજ્યા સતય તત્ર, ક્િપન્‌ ₹ગ્યન્‌ ગિષુલતિ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દાવે -સ્વમ્સમાન ક્ષણિક બાલ દશ્ય પદાથામાં ચ્હારાપણાની 
બુદ્ધિ ધારણુ કરવી તે યોગ્ય નવી તેમજ તે ખાલ્લપદાર્થોમા જ્તાનિઓએ દ્વ 
ષ્યતા કરવી તે યોગ્ય નવી 
ગ્રી, રથ્ૃ, અને ભોજ્ય વગેરે પદાર્થો પોતે ડઈ મોહના હેતુઓ નવી 
અન જવ ફક્ત મોહસુદ્ધિવી રાગ કરતો અને દ્વેષ કરતો યા મુગઝાય »ે 
ભાનાર્ય -માદ્યપદાર્થી ખરેખર સ્વગ્નના સમાન ક્ષણિક છે ખાછ્મપ- 
દાથામાં ઈદ્ેુદ્ધિ થાય છે તે ખરેખર બ્રાતિ છે ખાલપદાયાને મ્હારા 
માનવા તે ભ્રાંતિ છે ગાદ્વપદ્ાથા ક્ષણિઝ છે, અનેક જીવો બાહ્મપદાર્યોને 
મ્હારા મ્હારા માની ચાટ્યા ગયા પણુ કોટની સાવે ખાહ્ાવસ્તુઓ ગઇ 
નહીં જે વસ્તુઓ મતુષ્યો પોતાની માને છે તે વસ્તુઓ કોઈપણ રીતે 
તેમની નધી દાખવા તરીકે જેમ ન વુજ્ત એક ઘરને મમતાથી પોતાતુ 
માને છે યારે જમીનના હકકવાળો રાન તે ઘરને પોતાનું માને છે 
હારે તેમા રહેતા ઉ'દર વગેરે તે ઘરતે મમતાથી પોતાનું માને છે, યારે 
અન્ય કુડુખીઓ પણુ તેને પોતાતુ માને છે, કારણુવશાત્‌ મમતાવી લડી 
પણુ મરે છે 
મમતા પોતાનુ જેર ખતાવી જગતના જીવોને પોતાના વશમા કરે છે 
મમતાથી ખાલ્લવસ્તુઓની સદાકાળ ઝખના થયા કરે છે અને તેવી મનમા 
જરા માત પણ્‌ જાતિ થતી નથી, મમતા વશ થએલો મનુષ્ય ઈદ્દે વસ્તુપર્‌ 
રાગ ફરે છે અને અનિદ્ટ વસ્તુપર દ્વેષ કરે છે, મમતાયોગે મનુષ્ય આ રે- 
ખાતા રરીર્મા મ્હારાપણાની ખુદ્ધિવી સુઝાઈ નય છે જે શરીરને પોતાનુ 
માને છે તે શરીર્‌ જડ પુદ્રલપર્માણુઓની ખનેલુ છે સરીરમાં રહેનારા જ્ીડા 
એમ નાદે છે કે, આ રારીર અમાર્‌ છે તે મતુષ્ય જણે છે કે મ્હારૂં છે વ 
સ્તુત વિચારી જોતા માલુમ પડે છે ડે, શરીર્‌ ત્રણુ કાલમાં પોતા] નવી 


(૪૮) 


“સાત ધાતુનું શરીર ખનેલું છે તેમાંની એક ધાતુ પણુ આત્માની નથી, શરી- 


રમાંથી આત્મા નીકળી નય છે યારે સાત ધાતુઓનું રૂપાંતર થઈ ન્ય છે 
અને તે વળી અન્ય જીવના શરીરપણે પરિણુમે છે. મનુષ્યના આત્માએ 
ભૂતકાળમાં અનંત શરીરો ધારણુ કર્યો હતાં, તે શરીરો ર્પાંતર્‌ પામી અનેક , 
જીવોના શરીરર્પે પરિણુમ્યાં હશે. હાલ પણુ જે શરીરો દેખાય છે તે ભવિ . 
ષ્યકાલમાં અન્ય શરીર વગેરે આકારોમાં ગોઠવાઈ જશે અને તેના માલીક 
અનેક અન્ય જીવો થશે, તેને માટે પરસ્પર્‌ લડાઈ પણુ કરશે. હાલ જે સ્ત્રીના 
શરીરના પુદ્દરલ છે તે કોઈ વખત સાતાતા શરીરર્ધે પરિણુશેલા હતા, અનેફ- 
પણું પરિણુમવાનો પુદ્દલનો સ્વભાવ છે. અહી ! કયા પદાર્થ ઉપર મમતા ર૨1 
ખવી જોઇએ ? જે પદાર્થો ઘડીમાં શાતાવેદનીયના હેતુપણે પરિણુમેલા હોઈ 
વ્ડાલા લાગૈ છે, તેના ઉપર્‌ રાગ થાય છે, તેજ પઢાર્થો અશાતાવેદનીયના 


હેતુભૂત થતાં તેઓના પ્રતિ દ્વેષ પ્રગટે છે. 


જે દૂધપાક ખાવાપર્‌ રાગ હોય છે તેના ઉપર ઘડીમાં કારણુવશાત્‌ દ્વેષ 
પ્રગટે છે. દૂધપાકમાં કેઈ રાગદ્ેષ નથી પણ્‌ દૂધપાકેપર મનથી રાગદ્વેષ થાય છે, 
આ પ્રમાણે ખરેખર રાગદ્વેષ મનમાંથી ઉઠે છે, યારે એમ સિદ્ધ થયું કે ખાહ્ય- 
વસ્તુઓ પ્ર્ટ વા અનિષ્ટ નથી, પણુ બાહ્યવસ્તુઓને ઇષ્ટ વા અનિષ્ટ માની લેનાર 
મન છે. પ્ટ અને અનિદ્પણાની ડ કલ્પના ધારણુ કરનાર મન છે. મનમાં ધણા 
નિષ્ટપણું મોહથી કલ્પાએલું છે, જ્યારે ખાહાવસ્તુઓમાં ધછટાનિદ્પણું નથી 
જારે તેપર્‌ શા માટે રાગઠ્દેષ ધારણુ કરવો જેઈએ ? ખરેખર જ્તાનિયોને ખાહા- 
વસ્તુપર્‌ રગ વા દ્વેષ કરવો યોગ્ય નથી. દુઃખે માથું અને ફૂટે પેટ. તેમજ 
પાડાને શેગ અને પખાલીને ડામ રેવાની પેઠે આપણે ખાહ્યવસ્તુઓને [નેદીએ 
છ્ઠીએ* શા માટે તેના ઉપર્‌ રાગ થાય છે. ખાહ્યવસ્તુઓ કહે છે કે, “અમાન 
રામાં ધ્ટપણું વા અનિષ્ટપણું કંઈ નથી. યારે શા માટે તમારી રાગદ્વેષ પ્રવૃ- 
ત્તિથી હે મતુષ્યો ! તમે અમને નિંદો છો, સ્તવો છો. ચદ્રને હેખી કેટલાકને શિતળ- 
પણાના ગુણથી તેના ઉપર ર્‌ાગ પ્રગટે છે અને વિરહિણીઓને તેના ઉપર દ્વેષ 
પ્રગટે છે. વસ્તુતઃ વિચારીએ તો ચંદ્રના વિમાનને દેખી મયુષ્યો ફેક્ત મનની 
કલ્પનાથીજ રાગદ્વેષ કરે છે, તેમાં ચંદ્રના વિમાનને કુંઈ નથી. તેમજ ખાલ્પ* 
હાર્થો ઉપર્‌ રાગદ્વેષ થાયછે તે ખરેખર આત્માની બ્રાંતિથીજ થાય છે. કોઈ 
છોકરો લાક્ડાના ધોડા ઉપર બેસે છે યારે રાગ કરે છે અને જ્યારે તે ઉપ- 
રથી પડી જાય છે યારે લાકડાના ઘોડાને સોટી મારે છે. હવે વિચારો કે, 
લાકડાના વોડાપર બેસનાર છોકરાને રાગ વા દ્વેષ થયો તેમાં લાકડાના 
ધોડાને શું ? અલખત કઇ નહિ, ખરેખર્‌ તેમાં છોકરાના મનમાં ધ્ષટાનિટ્ટપણું 
થયું તેજ કારણુ છે. 

સ્રીનું સન્દર્‌ રૂપ દેખી પુરૂષના મનમાં રાગ પ્રગટે અને સ્ીની પ્રાર્થના 


(૪૭) 


કરે, તેમા સ્રી જે પ્રાયૈના ન માને તો તેના ઉપર દ્વેષ પ્રગટે તેમા ગ્રીના રરીરનો 
શેો વાક ? અલખત ફઈ નહિ ફક્ત પુરૂષના મનમા રાગ અને ઠ્રેષની કટપના 
ઉઠી તેમા અજ્ઞાનનો” વાડ છે પુરૂષો સ્રીઓને દેખી કામઘેલા બની «તય, 
મોહના પાશમાં સપડાય અને ઘોર કર્મ કરે “અને કહે કે, સ્રીઓ નરકતું ખારાપ 
જે, તેમજ સ્રીઓ પણુ પુરૂષને દેખી મોહ કરે અને કામના વરામાં સપડાય 
અને કહે કે, પુક્ષોજ નરકતુ બારણુ છે કારણુ કે પુરૂષો ન હોત તો અમારી 
ખર્‌ાખ અ4સ્વા વાત નહીં, હવે અન ન્યાયથી વિચારીએ તો સસ જણારો 
જુ, પુરૂયોને સ્રીઓ ઉપ્ર મોહ થાય તેમા પોતાના મનમા ઉઠતા ફામવિકાર 
નો” દોવ છે જે પોતાન! મનમાવી કામવિકાર 5 જે ુરૂવવેદ તરીકે ગણાય 
છે, તે જે શાત થયો તો અનેક સ્રીઓવી પોતાનુ ડઈ ષણુ ભડુ થવાતું 
1થી તેમજ સ્રીઓના સનમા સ્રીવેદરૂપ કાસવિકાર્‌ થાય છે તે જે ન 
હોય તો મુર્યોવી સ્રીઓનું કઈ પણ્‌ મગડવાતું નથી, ખતેતના મતમાં ઉત્પલ 
થતા કામવિકારનોજ દોષ છે, તેમાં અન્ય તો નિમિત્તમાત છે, માટે તત્ત્વવી 
વિચારીગે વો માલુમ પડે છે ૩ બાઘનગ્તુઓ મોહકારક નથી પણુ મડુષ્યો 
પોતેજ મોહષુદ્ધિવી તેમા રાગદ્વેવાત્મક મોહને ધારણુ કરે છે 


ફારણ્‌ કૅ-મોહીને ખાજ્ષવસ્તુશ્ો મોહના હૅતુભૂત થાય છે અને વૈરાગીને 
ખાલની વસ્તુઓ વૈરાગ્યના હૅતુકૂત તરીક પરિણમે છે, માટેજ આચારાગ 
સૂનમા કલુ છે કે, સાનિને આત્રવના હેતુઓ સવરરૂપે પરિણમે છે અને અ 
જ્ઞાનીને સવરના હેતુઓ આશ્રવરૂપે પરિણમે છે, તેમા મનજ કારણુ છે, રાગ 
દ્વેયાત્મરૂપે પરિણુમેઈું મનજ સસાર છે અને રાગદ્રેષવી રહિત થએલુ મન 
નોક્યકારફ છે જે ખાદ વસ્તુઓમાં ધણાનિણપણ ત કલપાય વો રાગદ્વેષતો 
ઉત્પાદ થાય નહિ અતે રાગદ્રેઘના અભાવે આત્મા સમભાવમાં ર્મણ્તા કરી 
પરમાત્મ પદ પામે 


મોહૃખુદ્ધિયી નાહ્વવસ્તુપર ર1 ચાય છે અને ટ્રેપ થાય છે ખાલ્પ 
દાર્થા છેં પણ્‌ તે આત્મરૂપે નથી, તેમાં સુખ નવી, એમ “/ણાય તો ખાક્ષ વ" 
સ્તુઓ ઉપર થતી મોહલુટ્દિનો નારા વઈ રકે, સૂયનો પ્રકાશ થતાં અધ- 
કાર રહે 1હીં તથા આત્મત્તાનનો ઉપયોગ છતા નોહલુદ્ધિ રહે નહીં 
આત્મજ્ઞાની અનત ભવના કરૅગ કમનો ક્ષય થાય છે સાત ધાતુના બનેન 
લા રેહફૂપ પિં#રમાં રહીને નોહવાસનાળ નારા કરી સ્વતત પરમાત્મા 
મૂગુ નેઇએ સ્હાર્ડ મહાર કરી મરી જડ ન જેઈએ અનતકાનવી મમતાના 
વરો આત્મા મર્યા પણુ હવે તો “ત્માં પોતા] સ્વરૂપ સમજવો તેથી મમ 
તાના પાતમાં કેમ ફચાય અડગભત કદી ફસાય નહીં, જિતેશ્વરો એમજ 
ફહુ ઢે ક મારા ત્હારાપણાતો અધ્યાસ ટ#યો તો આત્માં પોતાતી ન 
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નત શક્તિયોનો પ્રકાશ કરી શકે છે; માટે રામનો નાશ ફરવા ઉદ્યમ કરવો. 
તેજ સંખધ લેઈ કહેવામાં આવે છે કે રાગના હેતુઓનો યાગ કરવો જેધએ. 
રાગના હેતુએ પણુ પ્રસંગ પામી દડ્વેપરૂપે પરિણુમે છે, 
શેને 
રૂ આ જ અ જૂ 
રામશ દેતવો ચે ચે, મગન્તે છેવહેતુતાર્‌ | 
સાસુજૂજત તિય, મતો સિ પ્રતત? ॥ ૨૦ ॥ 
રામ્પામનોવૃસિ, કેવર્વા તથેવ ત । 
રામકેવવિિકુતઝ મનોમોલશ જારળમ્‌ ॥ ર? ॥। 
શખ્દાર્થ:--રાગના જે જે હેતુઓ છે તે દ્વેષતા હેતુઓરૃપે પરિ- 
ણુમે છે, તે ખરેખર સાતુફૂલ અને પ્રતિફૂલ મનોવૃત્તિના પ્રસંગથી છે. 
મનોવૃત્તિ બે પ્રકારની છે, રાગરૂપ મનોવૃત્તિ અને ઠ્વેષરૂપ મનોવૃત્તિ, 
રાગ અને દ્વેષથી રહિત મનોવૃત્તિ મોક્ષનું કારણ બને છે. 
ભાવાર્થ:---રાગનાં કારણો જેટલાં છે તેટલાંજ પ્રસંગને પામી દ્વેષનાં 
કારણો ખને છે. સ્રી વગેરે મનની સાનુરૂલ વૃત્તિથી રાગનાં કારણો ખને 
છે. તેજ સ્રી જે પતિતું કહ્યું ન માને તો તેના ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન થાયે 
છે, જે પિતાના ખોળામાં બેસનાર પુત્રપર પિતાનો અત્યંત રાગ હોય છે, 
તે પિતા રાગના યોગે પુત્ર માંદો પડે છે તો સહાહઃખી થાય છે, સુત્ર ઉપર 
અત્યંત રાગ ધારણુ કરી તેને ભણાવે છે, પરણાવે છે, તેજ પુત્ર જે પિતા- 
ના વિચારોથી તથા આચારોથી વિરૃદ્દ ચાલે છે તો પછી પિતાનો પુત્રપર્‌ 
અત્યંત દ્વેષ થાય છે. પિતા પોતે પુત્રને ઘરથી ખાર કાઢે છે પુત્ર પણુ ષિતાતું 
ખુરૂં કુર્વા ચૂકતો નથી. ક્યાં પરસ્પર અત્યંત રાગ અને ક્યાં પાછો પર્સ્પર્‌ 
ઠ્રેષ ! અહો સાનુરેળ વૃત્તિ હોય ભ્યાંસુધી રાગ અને પ્રતિકૂળ વૃત્તિ થતાં 
ટ્રેષ એવી, મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના યોગે વહ્યા ડરે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં 
ક્રાછ્નાં રમકડાં ઉપર્‌ અત્યંત રાગ હોય છે, તેજ રમકડાં ઉપર્‌ યુવાવસ્થા 
થતાં રૂચિ રહેતી નથી. ખરેખર અવસ્થાભેદે તથા પ્રસંગભેદે રસકડાં ઉપર 
રૂચિ તેંશા અરૂચિ કરનાર મનજ છે. જે મિત્રોપર્‌ અત્યંત રાગ હીય છે 
તેજ મિત્રી કોઈ વખત દ્વેષના હેતુઓરૂપે ખને છે. 
રાગકાશેક અને દ્વેષકારક ખાહ્યની વસ્તુઓ નથી પણુ ખરેખર શોધ 
કરતાં માલુમ પડે છે કે; સાનુરૂલ અને પ્રતિફૂલ મનોવૃત્તિ તેજ ફારણુ છે. 
ને સાનુફૂલ અનેષ્યતિકૂલ . મનોવૃત્તિ ન થતી હોય તો રાગ અને દ્વેષ થાય 
પ સાનુકૂળ અનેજ્ડ્રતિકૂળ મનોવૃત્તિ થવાનું કારણુ [ક્ત અજ્ઞાન અને 
પોહ છે.- 
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ચતુદરા રાજલોકમાં અનતનાર પરિભ્રમણ કરાવનાર સાતુટૂળ અને 
મ્રતિટ્લ મનોવૃત્તિજ છે યોગવાસિઇમા પણ્‌ કશ્યું છે કે વૃત્તિયીજ સસાર 
ઉતપન્ન થાય છે ખહિર્‌ મતોવૃત્તિથી7 આત્મા સસારમા પુખ્યપાપ ગ્રહણુ 
ફરી અનેક શુભાશુભ એવતારો પ્રારણ કરે છે, મનોવૃત્તિ જ શાત થઈ તો 
સસાર પણુ શાત થયો સમજવો સાનુ,ળ અને ગ્રતિફૂળ સતોવૃત્તિને રોકવા 
શીજ મુક્ત થવાય છે મતોગુસિ ફરવાવી” સથધર્મ પ્રગટે છે 


મનોવૃત્તિકૂપ સ્ત્રીએ આત્મારૂપ સ્વામીતે વિડહપરૂપ પારણામાં અનતિ 
તાર ગુલાવ્યો અને કોણુ જતે હછી ક્યા સધી ઝુતાવરો મનોવૃત્તિ એક ભાવ 
વેશ્યા છે, તેના વશમાં જગતૂના સર્વ જીવો ફસાયા છે રાગ દ્વેષાત્મક મ 
નોવૃત્તિ એક દાસી છે, તેના તાબામાં રહેનાર પુરષો પણુ અપુર્ષાર્યપણાને 
ભજે છે મનોડૃત્તિકૂપ વલિચારિણી ગ્રીના ડલયામા જે પુરૂષો છે તે વ્યન 
ભિચારી કહેવાય કે ખાહ્માચારી ? તેનો સજ્જનોએ નિણ્‌ય કરવો જેર્ઠએ પચેંદ્રિયતા 
વિષયો તરફ દોડ્તી રાગર્પ મનોવૃપ્તિએ કયા કયા પુર્ષોને વિષય ભોગ 
સા સપઠડાવ્યા નદ્રી એક ઠન્દ્રિયના વિષય કરતા જે પાચ પન્દ્રિયોનો વિ 
પય સેવે છે તેપણ મતોવૃત્તિના પરતતયણાવીજ ન્તણુવુ પ્રારબ્ધયોગે શામ 
દ્રેપર્પ મનોવૃત્તિની શન્યતાએ ઉદાસીન પરિણામે [વિષયભો્ર ભોગવી જે 
આત્માઓ કર્મ નિર્જરે છે તેવા યુર્ષોગે ધન્યવાદ ઘટે છે, તેવી દશાની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થી દુલમ છે પાચે ઈન્દ્રિયોના જે બાલ્ય પદાર્યો વિષયકૃપે છે 
તેમા જે મન, રૂચિ વા અરૂચિપાડુ ધાર્ણુ કરે નહિ તો ઉત્તમ આત્મિક સુખની 
ખુમારી પ્રગટે છે 


ખરેખર અત્તાન દરાવીજ આન ।થજ મતોવૃત્તિ, બાહ પદાવા ઉપર્‌ 
કૃચિભાવ ધારણ કરે છે અસાનદશામાં જે આનદ મનાયો છે તે ૭૮૫॥રૃપ છે 
કારણુ કે બાલ્ષ પદાર્થા આનદવાળા નવી તો તેના ઉપર રાગ ધારણુ કરવાથી 
ક્યાથી આનદ મળી રકે? માજ્ષ પદાર્થોમા નો આતઢ હોય તો તે જડ હોય 
નહિ, કારણ્‌ ફે જડપદાર્થોમા આનદ હોતોજ નવી લાખો વા કરોડે મનુષ્યો, 
નયી તે રકપર્યત સર્વે સ્રી પુરૂષો આનદનેમાટે રાત્રીદિવસ ખાહાપદાનાનો 
મેહણુ ભાગ કરે છે છેવટે મરી પણુ ત્ય છે પણુ ખાદ્પદાર્થાવી તેમને આ 
નહ મળતો નવી તેમ વાચકો અને લેખકો પણુ ઝોટી ઉપાય કરે તોપણુ બાહ્ય 
જડ પદ્દાર્યાયી કદી આનદ મેળવી નાફતાર નથી 

મનોવૃત્તિવી જ બાહમાં આનદ કલ્પાય છે જે મનોવૃત્તિ સાચી હોય 
તો તેની કહ્પનાપ્રમાહ્ે ખાદ્વપતરર્થોમાં આનદ પણુ હોઈ રકે, પણુ મનોરૃત્તિ 
થળિક કે, ઝુદ્ધ જ્ઞાનની રહિત છે, યારે મનોવૃત્તિની ડ૯પનાવી બાક્ષમા 
આનદ કમ માની સકાય? ગવમત માની સકાય નરણા, 
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રાગદ્વેપાત્મક મનોવૃત્તિ અનંત કાળથી લાગેલી છે પણુ અદ્યાપિપર્યત 
તેનાથી સય આનંદ પ્રાપ્ત થયો નથી તો હવે સચ આનંદની આશા રાખવી 
તે વ્યર્થ છે. જે પોતેજ ઘડીમાં નવનવા કષાયના રંગને ધારણુ કરે છે તેવી 
મતોવૃત્તિ પોતે આનંદરૂપ જ નથી, અને તેનાથી જે જે વસ્તુઓમાં આનંદ્ર 
કલ્પાય છે તે પણુ સય નથી. યારે રાગદ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિમાં રમવાથી કુઈ- 
પણુ સુખ મળનાર નથી એમ નિશ્ચય ધારણુ કરવો. 


રાગદ્વેષાત્મક મનને ભાવમન કહેવામાં આવે છે, અને તેનેજ વિકલ્પ સં- 
કુલ્પવાછું મન કહેવામાં આવે છે, રાગદ્રેયરહિત મનને નિમૈલમન કહેવામાં 
આવે છે. રાગદ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિને ખહિસુખ મનોવૃત્તિ કહેવામાં આવે છે, 
અત્તસુખ મનોવૃત્તિ થતાં કમેનો નાશ થાય છે, વિશેષ શું કહેવું ! સારાંશ કે, 
આત્મામાં મનને જેડી રાગઠ્વેષને જીતી પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત ફરવા પ્રયલ કરવો. 

રાગદ્વેષ રહિત થવામાટે જે જે ઉપાયો બતાવ્યા છે તેપ્રમાણે વર્તવા 
પ્રયલ કરવો જેઇએ. મનની નિમલતા કરવામાટે દયાની પણુ જરૂર છે, જેમ 
જેમ દયાપ્રતિ મનતું વલણુ થાય છે તેમ તેમ ક્રોધ હેસાદિક દોષો મનમાંથી 
ક્ષય પામે છે. 

ખાલી ભાવમાં રાગ થાય છે અતે તેમાં ઈછટેત્વ અહંત્વ મનાય- 
છે તેનું ખરેખર્‌ કારણ અજ્ઞાન છે તે હુવે જણાવે છે? 
કોચ: 
ઝજ્ઞાનેન સતય ગ્રીવૉ, વાલમાવેણુ (સ્થતિ । 

જ્ઞાનાસ્મા તુ વિવેજોન, ગરેુ નૈવ રગ્યતિ ॥ ર૨ ॥ 

શખ્દાથે:--અજ્ઞાનવડે પોતે આત્મા ખાહ્મપદાર્થોમાં રંગાય છે. અને 
સ્ાનાત્મા તો વિવેક બળથી જડમાં ર્‌ાગથી રંગાતો નથી. 

ભાવોર્થ;--અજ્ઞાનવડે જ જીવ ખાહ્ય ભાવમાં રાગી ખની રંગાય છે 
એમ તો સેદ્ધ ઠયું. અનંત કાળથી જીવ સંસારમાં ભમે છે તેતુ કારણુ 
ખરેખર અજ્ઞાન છે. જેમ ફૂતરૂં હાડકાં ચુસી પોતાનું જ લોહી આસ્વાદી 
આનંદ માતે અને હાડકાં ચૂસવા રાગ ધારણુ કરે છે, તેમ સંસારમાં 
જીવો પણુ અર્પૂનથી જ-પર્‌-જડવસ્તુઓમાં રાગથી રંગાય છે અને પ્રતિ- 
ફૂળ વસ્તુપર્‌ દ્વેષય્‌ ધારણ કરે છે. અહો ! અન્તાનની કેટલી ખધ્રી પરિસી 
મા!!જે વસ્તુ પોહ્ાની છે ત્હેને પોતાની માનતો નથી અને જે વસ્તુ પો 
તાની નથી તેને પોતપ્તી માને છે. અજ્ઞાની પશુ આત્મા “અજ્ઞાની કરશે 
કિશું રે શું લહેશે પુણ્ષ્રને પાપરે” ઈલાદિ વાકયો જણાવેછે કે અસ્ઞાની જીવ 
મિથ્યાત્વી છે. અજ્ઞાની જીવ અજ્ઞાન પણાથી સુખ પ્રાપ્ત કરતો નથી. જે 





(પ૩) 


જીવોગે વીતરાગ આસાપ્રમાતે સ્યાટ્દાદભાવે આત્મા ત્રખ્યો નથી તે જીવો 
અજ્ઞાની કહેવાય છે અજ્ઞાની ખરેખર અધ છે અત્તાની પોતાતુ અને પારફુ 
હિત નતી રાકતો નવી સસાર અને મીક્ષનો ભેદ «1 રકતો નવી 
ખમનાદિકાળધી જીવ સસારમા ભટકેછે તે) કારણુ ખરેખર્‌ અજ્ઞાન જ છે 
ખર્ાનિનું ખોવગુ ચાવવુ રોનોથાફે યતની પેડે નગુગું શ્રીવીર મશ કહે છે 
કે અન્નાનના જેવો કોઈ રાતિયામાં રાત નવી બાહ્ય જગતૂના પદાર્થાને પો- 
તાના માની તેમા ર્‌ગાવાનુ થાય છે તેનુ ખરેખર ફારણ્‌ અસાન છે વતુરો 
ખાધો હેય છે લારે ધોળી વસ્તુઓ પ૫ પીળી દેખાય છે તેમ અસા 
ણેય છે «યા સુધી જ જગતૂતા પદાર્વોપર્‌ રામ થાય ટે 


અને જ્યારે જ્ઞાન પ્રગટે છે યારે જ્ઞાાત્મા તો વિવેકદષ્િના યોગે 
જાણું છે ૩, દૃધ તે દૃધ, અને પા! તે ૫0, આત્મા તેજ આતમા પણુ 
જડ વસ્તુઓ આત્મા નવી અને જડ વસ્તુઓની સુખ થવાનુ નવી, માટે 
નામાટે રાગ ધાર્‌ કરવો જેઈએ ! જ્તઞાનાત્માં એમ નિચારે છે કે, 
રાગ છે તે મનનો ધર્ષ છે, રાગની આત્મા ભિજ્મ છે રાગવી આત્મા બધાય 
છે માટે કોઈ પણુ સારી અગર ખોટી વસ્તુ ઉપર્‌ રાગ વા દ્રેયક ફરો તે 
યોગ્ય 1થી મુક્તિ સારી »ે, સસાર ખરાખ છે એમ વિવેકવી જણાય છે 
પપૂ તેવી મુક્તિના ઉપર ર1 અતે સસારના ઉપર દ્વેષ ઝરવો જેઈએ 
નહાં એમ ઞાનિના મતમાં લાગે ઠે, સુર્દિ લસાર વેઝ સમતળ આ શ્રી 
આનદથનજીના અવુભવપ્રમાણે જ્ઞાનિને ભાસે છે અને તેવી સદ્યુઃની ઉપર 
રામ અને ફૂર્યુપ॥ ઉપર ટેપ પણુ ધારણુ કરતો નવી આવી જ્તાનિની ઉ 
«ટટ છજીવનદરા થતા પચ પરમેછિ ઉપર્‌ પગુ રાગભાવ થતો નવી તેમજ 
પોતાના આત્માં ઉપર્‌ પણુ રાગભાવ વતો નથી તેમજ ડિવયોપર દ્વેષ, અન 
રેનિપણુ થતી નથી, જ્ઞાનિની *માવી ઉત્તરોત્તર ૬ર વૃદ્ધિ પામતા અધ્યાત્મ 
સારમા કહલ્યાપ્રમાપે ઉત્તમ સામ્યભાવની પ્રાસતિ થાય છે આત્મજ્ઞાનિ 
સાનના બળથી વિષયવાસનાતુ ભેર હઠાવી દે છે ફરોડ ફૂપૈયાનો હીરો 
હોય તો પણુ તેના ઉષર જરા સાત રાગભાવ થતો નવી તેમજ 
રૈષેન્દ્રની પદવી ઉપર્‌ પળ જરા માત રાગભાવ ઉત્પત્ત થતો નથી, પચે- 
ન્દ્રિયના લોગો ત્તો નાકના મેવ સતાન લાગે છે જ્તાનિની અન્તરદશાને 
સાનિ જન નપ્[।ી શકે છે અજ્તાનિ જન ઝુ જાણી શે? સ્રાનીની બલે 
હારી છે, જ્ઞાની રાગટ્દપનો ક્ષય કરે છે 

રાગ દૈષ ઘ્યાય જે જે ઉપાયો ખતાન્યા છૈ તથા રીયા વતેવા પ્રય 


કરવો નેઇએ મનની નિર્નલતા માટે દયાની પણુ જરૂર છે જેમ જેમ દયા 
ત્રતિ મન્‌] વવણુ થાય છે, તેમ તેમ ફોધ્ર હિંસાદિક દોયોનો ક્ષય થાય છે 


( ૫૪»? 
માટે અત્ર પ્રસંગને અતુસરી દયાની સિદ્ધિનું માહાત્મ્ય છે 
તેતો અગુલવ સમતાથી થાય છે એમ જણાવે છે, 
ક્ઞૉરુઃ 
“ક #*% ૭ ૬ કા 
આરટ્તાયા।મતઇાયા, વરામ રાતશ્ાવતઃ | 
સાસ્યમાવત્રતિદાયાં, તત્યયતલ ગાયત || રેર ॥ 


શખ્ટાર્થ:--અહિંસાની (દયાની) સિદ્ધિ થથે છતે વેરનો યાગ થાય 
છે આવું યોગ પાતંજલ સૂત્ર છે તેનો પ્રયય (નિશ્ચય )પણુ સામ્યભાવની 
સિદ્ધિ થતાં થાય છે. 


ભાવાર્થ:--ફેલાની પ્રતિષ્ઠા થતાં વૈેરતો યાગ થાયછે એ વાત ખરી 
છે, એવો અત્તુલવ શાથી થાય છે એમ કોઈના મનમાં આશંકા થાય તો 
તેનો જવાખ આપે છે કે સમતાભાવ થતાં દયાથી વૈર યાગ થાય છે; એવો 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ વેદ્ાય છે. કહેવાનો સારાંશ એ છે કે દયાની સિદ્ધિ થતાં 
કોઈના ઉપર દ્વેષ રહેતો નથી અને તેથ્રી કોઈ મ્હારો શત્રુ છે એવું મનમાં 
આવતું નથી તેથી સર્વ જીવોનો પણુ પ્રાયઃ તેના ઉપરથી વૈરલાવ ટળી ન્ય 
છે. એવા દયા યોગિયોની પાસે સિંહ જેવા કૂર પ્રાણિયો આવીને બેસે છે. 
આવી દયાની સિદ્ધિનો અનુભવ જેના મનમાં રાગદ્દેષરહિતદશારૂપ મનની 
સમાન અવસ્થારૂપ સમતા પ્રગટી હોય તે નરણે છે. પૂર્વાોક્ત પાતંજલયોગ 
સૂત્રનો અત્તુભવ કરવો હોય તો સમતાથી કરવો, કારણુ કે સમતાવંત પુરૂષના 
ઉપર કોઈ લોકો વેરણુદ્ધિ રાખતા નથી, અને વેરણુદ્ધિ હોય છે, તો તે ટળી 
જય છે. ઉત્તમ સમતાની પરિપકવ દશામાં આ દશા અતુભવાય છે. આવી 
ઉત્તમ સમતા કે કોઈ પદ્યાર્થ વા પ્રાણી પુત્રાહિ ઉપર રાગ પણુ નહિ અને 
કોઈના ઉપર દ્વેષ પણુ નહિ. શાતા વેદનતીયના ઉદયથી મકલાવું નહિ અને 
અશાતા વેદનીયના ઉદયથી ચિંતા નહિ, લાભ અને અલાલમાં રાગ નહિ 
તેમ ઠ્વેષપણુ નહિ, શરીર હોય તો તેના ઉધર રાગ ખહિ અને નાશ પામે તો 
તેના ઉપર્‌ દ્વેષ નહિ. મુક્તિના ઉપર્‌ મનમાં રાગ નહિ અને સંસાર ઉપર પણુ 
ક્રેષ નહિ, ધર્મી ઉપર્‌ રાગ નહિ તેમ તેમ અધર્મી ઉપર દ્વેષ નહિ, શરીર 
ઉપર મમત્વ નહે અને શત્રુ ઉપર દ્વેષ નહિ, ષ્ીતિ ઉપર રૂચિ નહિ, અને 
અકીર્તિ ઉપર દ્વેષ નહિ, જેન ઉપર પણુ સમભાવ અને ચિથ્યાત્વી ઉપર પણુ 
સમભાવ, ચેતન દ્રવ્યો જેટલા તેટલાં ઉપર પણુ સમભાવ અને પૌદ્ગલિક 
વસ્તુઓ જેટલી છે તેટલી ઉપર પણુ સમભાવ, પ્રાણુ રક્ષકપર પણુ સમ- 
ભાવ અને પ્રાણુ ભક્ષકપર્‌ પણુ સમભાવ, આવી ઉત્તમ સમભાવની ૬શામાં 
મનની અત્યંત નિમૈલ દશા થાય છે. આત્માના મ્રદેશોને લાગેલા કર્મના 


ક ૦૫૬ 


(૫૫) 


ઘણા આવરભો તૂટી «ય છે સમરાદિયને જેમ અસરમાં ઉપર ખીલફુલ 
ત્રેપભાન રશ્યો 1હિ, તેવી સમતાની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયલ કરવો જેઈએ 
ટૂરગડુ રૂષિરાજે સમતાના બળવી ઉપવા 4 નહિ કર્યો છતા પણુ ડકેવલજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કર્યું એવી શમતા | જેટલું વહન કરીએ તેટલું ઓછુ છે 
મમતા સેવો સમતા સેવો એમ ગર્વ મનુષ્યો વરે છે પણુ સમતાની 
પ્રાસ્તિ કરતી ફુર્વશ છે સુખડ ખના સયોગોમાં મનની સમાનતા આકડાના 
રૂની પેઠે આડ્ડારમાં ઉડી ત્તય છે, માનપ્રતિધ્રાના ભમ વખતે મનની સમા 
નતા ઠુવાર્ઠની પેઠે ક્ષૂણુમાં નટ થઈ નય છે રોચતા સમયમાં મનની સમા 
નતા વિઘુતૂની પેઠે ચચળ થઈ ન્તય છે પુત, પુતી, જિષ્ય, અને શિષ્યાના, 
મરણુ પ્રમગે મનની સમાનતા રહેવી દુર્લભ છે પોતાની અપપીતિ સાભળતા 
ડુર્જનો ઉપર મહાનીર મભુની પેઠે સમતા રાખવી અદરાક્ય છે અકસ્માત 
કોઈ «તનો ભય આવતા મનની સમાનતારૂપ સમતા રાખવી ડફુલભ છે, 
પોતાના કોઠ ગુણુ ગાય તે વખતે મનતી સમાનતા ( અથૌત્‌ હયવિનાની 
સ્થિતિ ) રહેવી ડુર્લભ ે સુતજન્માદિ ચાભળતા મનની સમાનતા રાખવી 
હુર્લભ છેં, માતપિતાનુ મર્ણુ દેખતા, સાભળતા મનની સમાનતા રાખવી 
ડુલભ છે, કોઈ પણુ પ્રકાર સરકારતરફવી માન મળતા મનની સમાનત; 
રાખવી ફુર્લમ છે મિદાલ લોજન ખાતા વા કુત્સિત ભોજન ખાતા મનની 
સમાનતા રાખવી ડુવભ છે, પચેન્દ્રિયોના લોગો સાનુષ્ેલપણે ભોગવતા 
રગદ્રેપ રહિત મતની સમાતતા રાખવી ડુગભ છે, સુ“૨ લલનાઓના મુખ 
રૃખત્તા મનની સમાનતા ડુ ખે રાખી રફાય છે ડુરજનોને દેખતા વૈરઠશાનો 
તાગ થવો મુશ્કેલ છે તરવાર વા બડુક લેઈને મારવા આવેલા ડ્શ્મનોને 
રખી ભય શોક વા વરની લાગતી મનમાં 1 પ્રગટે એમ મનડું સુરકેલ છે 
જ્યારે એવી દશાર્માં ભય, નોક, ચચળતા વૈર વગે? ન મગઢે તારૈજ 
મનની ચમાનતા ગણાય છે મરખુની વાત સાભળતા અવવા વિરોષ જીવ 
વાતી વાત સાભળત્તા મતની ચમાનતા રાખવી દુર્લભ છે, વરના મનુષ્યો 
ન્મતેક પ્રકારે ઉપાતિ ફરે, સમા સમવીઓ ઉપાપિ કરે તેમ છતા મનની 
સેઇ નગી ગુપેલ છે ગરેગપર ઝલ ગેનઝીગઈ રેત ઝ પ ક 
, ઊગે એમ જે બને તો સસાગ્ની આવી સ્વિતિમાં મનની સમતોલ સ્વિતિ 
રાખી શકાય એમ કહી રકાય, ગાણું દણાત સાનમળી અધીરા ન અનડુ 
જેઈએ રાગ અને દ્વેયના મસ ઘેય પણ રાગ અગર દ્ેધમાં ન પડડુ, અને 
નને બેની અલગ રાખતુ, ગેવી મનની શમતોડ દતા પ્રાપ્ત ડરવી ફુર્ડસ છે 
શેવી દરા માટે સતૂપુર્ષોના ચરણુકમળની સેવા કગ્વી જેઈ સે પૂર્વોક 
નગરમાં મત ચમતોતપદદુ «ળવી શકાય એડુ ઉતમ રાન ગ્રા ડરડુ 
વેઇએ માનુ સમતોતપળુ બેર માનાનુદ્્વગ્પમા લક્ય 


( પ૬ » 


આપવું જઇએ, જે જે હેતુઓ દ્રન, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાંગે આદરવાની 
આવશ્યકતા જણાય તે તે હેતુઓ આદર્વા કે જેથી સામ્ય પ્રગટે. 
હવે સામ્યતેો મહિમા વિરેષત: વર્ણવે છે, 
ક્ઝોજાઃ 
જે #. ઉ #"% જૂ 
સતામ્યાલ્મા ન વક્નાતિ, ૧માળ વિન્સ ઈવ્જતૂ | 
કિ ક ક 
સાસ્યાસ્મા પૂળયોમી શાત) ચોમરાસેજુ સમ્ય ॥ ર૪ ॥ 
શુજ્નાનન્ટ્શ મોત્તા શાત્‌, સમાસ્મા મ૫વર્િરા । 
ફર ર્ય ર ક ણ 
સમર્વં સવેમાવેથુ, ગીવાગીવેષુ સમ્મતમ્‌ | રષ || 
૨૯ “% 
સમત્વમાસ્મતો ધમ, રામરોપવિવગનાત્‌ | 
હ પ ક ટ્‌ તક 
સમુછાવ સ્વ, તસ્સમ્યુલદાઇનુ | ર૬ 
૧૬ “૧%, જ 
ઘોરજમ્મોળિ જવાળા, ગના યાન્તિ પરાંગત્તિમ્‌ । 
જઃ હ ૧૨૬ 
સામ્થમાવત્રતાષેન, તશાર્સ પ્રાથષુસ્લરે ॥ ર૭ ।। 
૮૫ જ હષ 
સામ્યાહાત્મચિરીમાવો, વીર્યોછાસઃ શ્રવધતે । 
૫૫ «૫ 1 8.7 
લપવાતેળિમારલ; મવ્યો યાતિ સિવત્રરમ્‌ ॥ ર૮ ।। 
હ ઝો ક્ર ૮ ૧ફ- 
શખ્ઢાથૅ;:--સામ્યાત્મા કર્માને ખાંધતો નથી, કૅતુ કર્મોનો છેદ કરનાર 
થાય છે. સાસ્યાત્માજ પૂણૂયોગી થાય છે. એમ યોગશાસ્તોમાં સમ્મત છે. 
1૩૪ જિનેન્દ્ર વાણીવડે સમાત્મા શ્ુદ્ધાનન્દનો ભોક્તા થાય છે, જીવાજીવ સર્વે 
ભાવોમાં સમત્વ સમ્મત હોય છે. 1૩૫1 ર્‌ાગડ્દેપયના વર્જનથી સમત્વ એ આ- 
ત્માનો ધમે છેઃ સ્વાત્મસસ્સુખદષ્ટિવાળા જીવોમાં સામ્ય પ્રગટે છે. 1૩૬ 
સાસ્યલાવ પ્રતાપથી અઘોર ક્મૈ ફરનારા પણુ શિવપદને પામે છે. માટે 
સુસુક્ષુ કહે છે કે તે સાસ્યભાવ પ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહી થાઉ' છું. 1ડછા સાસ્યથી 
આત્માનો સ્થિરીભાવ થાય છે અને વીર્યોલ્લરાસ વૃદ્ધિ પાસે છે. અને ક્ષપક 
શ્રેણિ ચહી ભવ્ય શિવઘર્માં જય છે. 1૩૮ા 
ત ટા જ 
ભાપ્વાથે:--સસભલાવી આત્મા કર્મોને ખાંધતો નથી, કારણુ કે તેણે 
આશ્રવનારેહેતુઓ રોકયા છે માટે સુખ્યતાએ કમેનો છેદ્ટ કરનારજ કહે- 
વાયછે; સંમૃત્વના લાખો, અસંખ્ય ભેટ કહી શકાય. તેમાં ઉચ્ચ ઉચ્ચ 
સમત્વના ભેસ્ઞને પામતો છતો અતે પૂણુયોગી થાય છે, હેમચંદ્રા- 
દિકુત યોગશાસ્તોમાં સાસ્યત્વતો અત્યત મહિમા વણેવ્યો છે; ધણ અને 
અનિષણ પદાર્થો જેર વસ્તુતઃ નથી, વા અજ્ઞાનથી મનાયા હતા તે સમભાવ 
શ્રાપ્ત થતાં ઈટ વા એડ્તેર જણાતા નથી; કારણુ કે આત્માનું કોઈ ઈછટે કરનાર 
વા કોઈ અનિષ્ટ કેરતાર્‌ માલપદાર્થે નથી, એમ સમલાવી સમજી 





(૫૭) 


શકે છે, સમતાધારી એમ સમજે છે જડ તે હું નથી અને હું છુ તે જડ 
નથી, રાગદ્વેષ એ કઈ મ્હારો શુદ્ધ સ્તભાવ નથી રાગ અને દ્રેષવિનાની 
સાનદૃષ્ટિમાં સસ ભાસે છે અતે તે દધિથી કેવલસ્ઞાનિયો વદે છે "કે, 
સામ્ય એ તમારો ધશ છે હે છવો1 સય ધારતો કે, રાગ અને દ્રેષ એ 
“આત્માનો મૂળપર્મ નથી ને તમો ખાદ્યપદાર્વોને રાગ અગર દ્વેષ રહિત દૃષિથી 
દેખશો તો બાદ્યમાં પદ્ટિનિધપણુ જણાશે નહિ ભરત રાજને આરીસા 
ભવનમાં જડમાં ઇટ્ટાનિદપણુ ભાસ્યુ નણિ યારે કેવલસાત થયુ, મરૂદેવી 
માતાને પણુ ઈદ્ટાનિણ્ પણુ ટળ્યુ લારે કેવલગાન થયુ આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે જેમ જેમ આત્મા સમતાની ઉત્તમતાને અધિક અધિક પ્રાપ્ત કરતો 
જાય છે તેમ તેમ તે અનત કમૈની નિર્જરા ફરતો જય છે અને આત્માની 
સાતાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ કરતો નય છે ક્ષપડત્રેણિ પ્રાપ્ત કરીતે અતે 
પેવલસરાન અને કેવલદરોન પામી આત્માં પરમાત્મરૂપ થાય છે 


પુત્રાનન્દ, લલનાનન્દ, મિતાનન્ટ, હવાનો આનન્દ, મુસાફરી આનન્દ, રમત 
ગમત આનન્દ, ભલોજ્યાનન્દ, ગપ્પાસપ્પાનો આનન્દ, પચેન્દ્રિયવિવયાનન્દ 
વગેરે અનેક પ્રકારનો પૌદ્ગલિક આન ૬ કહેવાય છે આ ખાદ્ય આનન્દ 
જેકે મનુષ્યને પ્રિય લાગે છે તો પણુ તે ક્વતતિક છે, માટે તેના કરતાં 
વિશેધ અને સદાકાલ રહેનાર શ્ઞાનન્દ મળતો હોય તો કોણુ મનુષ્ય ખા- 
હ્ાનન્દને ઈચ્ઠે 'અવખત કોઈ ઈચ્છે નહિ લાડુ મળતા હય તો કોદરાના 
રોટલા કોણુ ખાય? દૂધપાક મળતો હોય તો ધઘેંસ કોણુ ખાય ? ગગાનુ જલ 
મળે તો મલીન જલ કોણુ પીવે ? તેવીજ રીતે સદાકાલ સ્થાયિ રહેનાર 
આનન્દ મળતો હોય તો કોણુ એક ક્ષણના આનન્દને ઈચ્છે ? અવમત કોઈ 
ઇચ્છે નહિ 


સામ્યભાવતો આનન્દ સહજ છે સામ્યાનન્દ તે આઢ્લાટિક મહુ[- 
શાગર્‌ જેવડો છે તેની આગળ બાહ્યાનન્દ તો એક ખાબોચીઆ જેટલો પણુ 
નથી, ખાલ્લાનન્દ તો વિજલીના ચમફારા જેવો ક્ષણિક છે અને સામ્યાનન્દ 
ત્રો સૂર્યના જેવો પ્રકારાક છે આદ્વાનન્દ તો અન્ય વસ્તુઓના સબધવી થાય 
છે માટે તે પરતત છે અને સમતાનન્દ તો પોતાની મેળે આત્મામાંવી પ્રગટે 
છે માટે સ્વતત છે ખાદ્ષાનન્દને માટે દુ ખ વેઠવા પડે છે અને સમતાના 
આનન્દ માટે ફુ ખ વેઠવાં પડતા નથી ખાદ્યાનન્દ પહી દુ ખ અવશ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે, સમતાના આનન્દ પછી દુ ખ નથી ખાજ્ાનન્દ કૃત્રિમ છે યારે 
શામ્યાનન્દ સયરૃપ છે સમતાનન્ટ તેજ સુદ્ધાનન્દ કહેવાય છે શાત યોગી 
શુદ્ધાનન્દનો ભોક્તા ભગવાનની આસરનુસારે થઈ શકે છે 


એકેન્ડ્રિય દ્વીન્દ્રિય, તરીન્દ્રિ, ચતુરિન્દ્રિય, અને યચેન્દ્રિય જીવો, 
થયો ૮ 


( ૫૮૦) 


પંચેન્દ્રિયના દેવતા, મતુષ્ય, તિર્ચેચ, અને નારકી એ ગ્ર લેદ છે. 
એમ સર્વ જીવો તથા સિદ્ધ જોવો એ સર્વે સહારા ચાત્માની સમાન છે, 
સ્ડારા આત્મા સમાન -સ્ાનદરીન ચારિત્રાદિ ગુણે સર્વે આત્માઓ છે, માટે 
જેમ હું છું તેમ સર્વ જીવો છે, કોઈના ઉપર્‌ રાગ વા ટ્વેષ કરવાનું કુઈ કારણુ 
નથી, ચૈતન્યધર્મવિશિષ્ટ હું છું તેમ સર્વજીવો છે. સર્વ એકસરખા સઞાનગુ-| 
ણાદિવિશિણ છે તેમાં શો રાગ અને ઠ્વેષ કરવો! જડ વસ્તુઓ પણુ અનેક 
સ્વભાવવાળી અનાદિ કાળથી જીદા જીદા સ્વર્ષે પરિણુમે છે, તેમાં શો 
રાગ કે દ્વેષ કરવો 1 ખરેખર રાગ ફે ઠ્રેષ કોઈ પણુ જડ વા ચૈતન્ય વસ્તુઓપર 
કુર્વો 'તે યોગ્ય નથી. 


માટે સિદ્ધાંત ઠરે છે કે જીવ અને અજીવ પદ્યાર્યોપર સમત્વ ધારણ્‌ 
કરવું તેજ યોગ્ય છે. વિવેકટણ્ટિથી વિચારતાં સમત્વગુણુ ખરેખર સત્ય લાગે 
છે, સમત્વ દશામાં જેમ આત્મા વિશેષતઃ રહેતો જય છે, તેમ તેમ તે 
શુદ્ધાનન્ટને ભોગવતો જય છે. આવી સમતાના ધારક ગીતાથૈસ્રાની ભક્ત 
ચોગિયો થઈ શકે છે. 


રાગૃદ્રેષ દોષના અભાવે આત્માની જે દશા અતુભવ્વાય છે. તે દશાને 
સમતાદશા કહેવામાં આવે છે, અને તેજ ખરેખરો આત્માનો ધમે છે. 
સર્વ જીવોમાં આવો સમત્વગુણુ પ્રગટે છે. રાગ, દ્વેષ, ક્ષયધમૈવાળા છે માટે 
તેનો ક્ષય થવો જેધએ, જ્યારે રાગ દ્વેષતો સ્તાન ધ્યાનથી ક્ષય થાય જારે 
સાનષધ્યાનના અભ્યાસક સર્વ જીવોમાં સમતા પ્રગટે છે. શુદ્ધાનન્દને પ્રગટા- 
વનારી સમતા જગતમાં જયવંતી વર્તે છે. ી ર 

અઘોર કમે (મહાપાપનાં કાર્ય ) કરનારાઓ પણ્‌ સમતાને પામી પરમ 
મોક્ષપદ્ટ પ્રાતત કરે છે. લેખકે સુમુક્ષુ પણુ અભિલાષા ડરે છે કે સામ્યભા- 
વપ્રતાપથી તેયું મૌક્ષપદ્ટ પ્રાપ્ત કરવા હું ઉત્સાહ ધારણ કરૂં છું. કોણ મનુષ્ય 
અહી ! આ જગતમાં પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયલ ન કરે? અલખત સર્વે કરેજ. 
સમતાને પ્રાપ્ત કર્યાથીજ પર્‌મસુખ શળે, યારે તે પ્રાપ્ત કરવા તૈયાર થવું તે 
જોને ન ગમે, અથૌત્‌ સર્વેને ગગે. સમતાના અભાવેજ અનેતફાળ નિષ્ફળ 
ગયો, હેવે નગ્રતૂ થતાં સમતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. સસમતામાટે ચોગ્ય ગ્રયલ 
કરવો, તેમ ઈચ્છાય છે. સમતાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા પ્રાસ થાઓ, એમ 
જગત્‌ના સર્વ જીવો ઇચ્છો. જ્યારે હારે પણુ સમતા વિના સુક્તિ નથી. 


સામ્યથી' આત્માની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે, અને વીર્યૌતરાયકરૈના 
ક્ષ્યોપશમ વા ક્ષૂજ્થી વીર્યોલ્રાસ વૃદ્ધિ પામે છે. સમતાની દશામાં વીર્યો- 
હ્ષાસ વૃદ્ધિ પાસે છ્‌ એવો અતુભવ છે. સમતામાં સ્થિરીભાવ પાસેલો 
આત્મા 'ક્ષપકશ્નેણિ આરોહીને શિવઘર્માં નય છે. 


( પટ ) 


સમતા ફહે છે કે એક હું મોટી સ્ટીમર છુ મારામાં બેસો અનેક 
ભ્ય જીવો સસારસાગરની પેલીપાર નય છે સમતા કહે છે કે નયા હં 
હા રાગદ્વેષ રહેવા પામતા તથી સમતા ડહે છે કે, અનતકાળતાં લાગેલાં 
કમે પણુ હું કાચી બે ઘડીમાં ખેરવી નાણુ છુ સમતા કહે છે કે, મુક્તિ 
| હારા હાથમા છે, આ ઉપરથી ભન્ય જીવોએ સમજવુ કે સમતા સદાકાળ 
સુખકારી છે 


હવે સામ્યભાન વા સમતાળું વિવેચન વિરોષત” ડરાય છે, 
સતતા તેજ ભાવચારિત્ર. છે, 


જ્ઞોજ 
સામ્યમેવદે ચારિત્ર, સરવા સસ્નત રછુટથૂ | 
વાજ શાન સામ્ય વૈ, શત્રેષુ સત્‌ પજીનિંતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

શખ્કાર્થ --સમતા તેજ ભાવચારિન છે, હમેંથ તેં ભાવથી પ્રયક્ષ છે 
જ્ઞાનતું ફળ સમતા છે, એમ સત્રોમા કહ્યુ છે 

ભાવાર્થ --જિનવાણી અનુસાર રીક્ષા અગીકાર કરવી તે દ્રવ્યચારિત્ર 
છે, અને સમભાવદશા પ્રાપ્ત કરવી તે ભાવચારિન છે ડૃવ્યચારિતથી ભાવ 
ચારિત્રની પ્રગટતા થાય છે દ્રયચારિત્ર કારણુ છે અને ભાવચારિત કાર્ય 
છે, ચર્વ તીર્થેકરો દ્રવ્યચારિત અગીકાર કરી ભાવચારિત્ર પ્રગટ કરે છે તેથી 
સિદ્ધ થાય છે કે ઉપાધિનાશક દ્રવ્યચારિંગ હોવાથી ભાવચારિનરૂપ ફાર્યની 
સિદ્ધિ ફરે એમા કાંઈ પણ સશય નથી. દ્રવ્યચાર્ત્રિ વિના ગૃહસ્થને ફોઈ 
વખત અત્યત પરિણામની વિશુદ્ધિથી સામ્યભાવરૂપ લાવચારિત્ર-અપવાદમાર્ગે- 
પ્રગટે છે એમ ન્તણુવુ ડ્વ્યચારિનનુ પણ્‌ સાધ્યળિંદુ સામ્યભાવ છે 

શાનઝુ પાતક સાસ્યસાવ છે 

“ાત્મગ્રાનતું કૂલ સમતા છે એમ શાઝ્કારો ગ્રતિપાદન કરે ૭ે, સાન 
વિના સમતા પણુ આવતી નવી રાગદ્વેયવી વિરામ પામવો તે વિરૃતિ ફહૅ- 
વાય છે અને તે વિરતિ તેજ તનમત કહેવાય છે સમતાથી આનન્દ પ્રગટે 
છે માંટે ભાવચારિન તે આનન્ઝુફ્વ ગણાય છે ચારિન યા આનદ, અને 
જ્યાં આત્માનન્દ્ર હોય યા અપેક્યાએ ચારિત્ર હોય છે સમતારૂપ ચારિન 
જગતૂના ગ્રત્યેક મનુષ્યો ધારણુ કરે તો જગત્મા અદ્ભુત રાતિ ગ્રસરી રહે 
નાતજાતના બેઠ વિના સમતારૂપ ભાવચારિત ધારણુ કરવાનો સર્વને અધિકાર 
છે સમતારૂપ ચારિતના પ્રતાપે સવ દેતોર્માં પણ મારામારી, લડાઈ, 
ટટા, યુહ, ગાળાગાળી, ડનેર, નિંદા, ઈચ્યો, હુસપ વનેરે ડુઝુણોનો નારા 
થાય છે કુડુબમા ક્તેચ ફકાસ રહેતો નવી, સાધુવર્ગમા પણુ સામ્યશાવની 


(14૦) 


પ્રકટતાથી સાધુવર્ગ ઉશ્ચ દશાને પાસે છે. સાધૃવર્ગની સમતા જેઈ ગૃહસ્થ- 
વર્ગ તેતું અતુકરણ કરે છે. સાધુવગનું સામ્યભાવે ખાવું, પીડું, ઉડતું, બૈસનું, 
ખોલવું, વિચરવું, વગેરે ફ્રિયાઓધી સાધુવગે બોલ્યા વિનતા પણુ લાખો ગૃહ 
સ્થોને સમતાની અસર કરી શાકે છે. ર 

સાધુ શખ્દતો અવેજ એવો છે ફે તેઓ સમતાના ધારક છે, સા 
વિનતા સમતાની ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી, દ્રવ્યથી સાધુ થચવલાએરચ 
સમતારૂપ ભાવચારિત્રપર્‌ લક્ષ્ય રેયું નેધએ. કાર કે સમતા વિના યતિપદ 
શોલતું'નધઘી. જેમ જેમ ર્‌ાગદ્રેવની મેદતા થતી અય છે તેમ તેમ ભાવસા 
ધુપણું વિશેષતઃ પ્રગટતું નાય છે. સાધુ થઇને જે કોઇની હાંસી કરતા નથી 
તેમજ કોધ્તે ગાળ આપતા નથી, કોઇના ઉપર દ્વેષ કરતા નવી, કોઇને 
ઉપર્‌ રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ પુસ્તકોના ભેડાર રાપતા છતાં તેન 
ઉપર રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામાં સામ્યશા' 
રાખે છે, અને અનેક મનુષ્યો તરફધી અનેક ઉપાધેગો આવ્યા છતાં. પમત £. 
ગભરાતા નથી, પંથતા બભેદોની લડાઈમાં કોધાસિથી બળતા નથી. માન અને 
અપમાનના પ્રસંત્રોમાં સમતાનું વિશેષતઃ અવર્વભન ડરે છે, પરસ્પર એકબી- 
જનના સસુદાયને હલકો પાડવા પ્રયલ કરતા નથી, આતધ્યાન અને રૈડ્ધ્યાનરૂપ 
વાયુને જે સ્પરીતા નથી, કોઈનું પણુ યુરં કરવા જેની મતોવૃત્તિ ખરાખ થવી 
નથી, જગત્‌ના જીવોને ઉચ્ચ કોટીપર્‌ ચડાવવા ઉચ્ચ જ્ઞાનનો લાળ આપતા હોય 
છે, એવા સાધુઓથી જગતની રાતિ અને આત્માની રાતિ વર્તે છે. સમ- 
તાના ઉચ્ચ પરિણામને ધારણુ કરનારા સાધુઓ જગતમાં કલ્પરૃક્ષ, ભાવદેવ, 
ચિંતામણિ છે, તેઓનાં દશૈન કરે છતે સમતાના સમ્મુખ થવાય છે. અનેક 
ભવનાં પાપ છૂટે છે, એવ ગૃહસ્થ અને સાકુવર્ગ ગે પણુ જે સામ્યદછિધી 
વર્તે તો પરમાનૈદ પ્રાપ્ત કરી રાકે. 

આવી સામ્યભાવની દશામાટે આત્મજ્ઞાન પ્રાહ 
ડરવાની આવરયકતા છે, 
જજ 
જાસ્મજાને વિત નાર, સમસ્ત જવિ વિર તત્‌ । 

આ હ્મજ્ઞાનાય મવ્ેશ્, યતિતવ્યં પુત? પુત? ॥ ૪૦ ॥ 

શાખ્દાથેર--આત્મસ્તાન વિના સમતા ક્યાંય પણુ નથી. માટે ભન્યા* 
ત્માઓએ આત્મ્‌જ્ઞાનાર્થ વારંવાર પ્રયલ કરવો જેધએ. 


જુ 
ભાવાથે:--પ્ડ્ડ્વવ્યોના ગુણપર્યાયતે સાત નયપૂર્વક તણુવાથી આત્મ- 
સાન ઉત્પન્ન થાય છેડ સ્યાઠ્દાદપણે આત્માતે જણ્વાથી આત્માતું સસ્યગ્ર: 


(૬૬૩ 


સાન થાય છે, આત્માને જતા સર્વ «ણ્યુ એમ ડહેવાય છે શ્રીયશોવિ* 
જય ઉપાધ્યાયે અધ્યાત્મસાર ગ્રથમાં આત્મસ્ાનનો અપૂર્વ મહિમા વ્ૂન્યો 
જે આત્મન્ાન થવાવી ખાદ્યવસ્તુઓમાં થતો મમત્વભાવ દૂર થાય છે મન, 
વાહી અને કાયામાં થતો મમત્વભાવ દૂર થાય છે આત્મસ્તાન થવાની ખાદ્ય 

પદાર્થોમાં રાગ અને દ્ેપ થતો નથી, આત્માં ઉપર પણુ ( આગળની ઉત્તમ 
સામ્યદશામા) રાગ થતો નથી કારણુ કે આત્માપર્‌ પણુ રાગ કરવાનુ ફઈ 
કારૃણુ રહેતું નથી ખરેખર આત્મસાનિયોત૪ સમતાતે પ્રાતત કરે છે આત્મ 

સાન ફરવુ તે સહેલ છે પણુ આત્માની સમતા પ્રાપ્ત કરવી તે ગઝુશ્કેલ 
છે અન્તાનિ જતો તો આત્માના જ્ઞાનના અભાવે કારણુપ્રસગે ખલાત્કારથી 
ઉપરઉપર્તી સમતા રાખે, પણુ આત્મસાનપૂર્વક થતી સમતાના અબ્ઞાવે સ" 
સાર્સસુદ્રથી તરી શકતા નવી દ્રવ્યચારિગની તો પ્રાપ્તિ ચર્ડ રકે છે, અ 

ભ્ર્ય જીવો પણુ દ્રવ્યચારિત્ર તો લેઈ નવશ્રેવેયક પર્યત જાય છે પણુ તત્ત્વની 
શ્રદ્ધાના અભાવે દ્રવ્વચારિતયી લાવચારિગરૂપ સમતાની ધાજ્તિ થઈ શકતી 
નથી, ભાવચારિનમાટે આત્મજ્ઞાનની આ4શ્યકતા છે આત્મજ્તાતારથે ભવ્યા 

ત્માઓએ સદાકાલ પ્રયભ કરવો જોઠએ આત્મસાનની, પિસ્તાલીશ આગમ વગેરે 
જે જે હેતુઓની પ્રાપ્તિ થાય તે તે હેતુઓતું પણુ અવડ્બન ડરડુ જેઇગએ, 
ગમ ચફારનુ ફળ છે 


સાનપ્રતિછા, લક્ષ્મી, ફુડુખ, ડીર્તિ, નામનાદિને માટે તો સદાકાળ 
મનુષ્યો ત્રયત કરે છે ખાદ્ય જગતમાં ચાવા થવા (પ્રસિદ્ધ થવા) અનેક 
જાતના ઉધમ કરો પણુ અતે ક્ષણિક વસ્તુઓમાં ક્ષણિકપણુજ પ્રાપ્ત થશે 
ખાહાની માનપ્રતિછા, ભવિષ્યભવમા સાવે આવનાર નવી, લક્દમીમાટે લાખો 
ઉદ્યમ ફરવામાં આવે તો પણુ તે પર્ભવમા સાવે આવનાર નવી, કુડુબ પણુ 
સ્વાર્થી ખાતર સ્રેહ રાખે છે ચેલા, ચૈવીઓ પણ્‌ સ્વાર્થની ખાતર્‌ સ્તેહ 
રાખે છે, ભક્તો પણ્‌ સ્વાવેની ખાતર સહ રાખે છે, આવી બાહાવસ્તુઓની 
પ્રા્તિ કરનારા મોઢા મોટા રાઓ, બાદશાહાઓગે પણુ અતે હાથ વસ્યા 
છે, અને મુખે ખોલ્યા છે કે અરેરે! અતે કોઈ કોઈનુ થયુ નહિ, ખરી શાતિ 
મળી નહિ આમ અનેક મનુષ્યોગે નિક્ષય ફર્યા છે મોટા મોટા વિદ્દાતો 
અને ત્રોરેચરોએ પણુ આમ નિશ્ચય કર્યો કે યારે હવે બાત્ઞના માટે છવન 
નકામુ ગાળવુ એમ તો યોગ્ય લાગતું નથી તેમ આત્માર્ષિઓના મનમાં 
નિશ્ચય વાય છે 


આત્માની રાતિ ખરી છે એમ આત્મસ્રાન થતાં નિશ્ચય થાય છે, 
માટે આત્મત્ાનમાટે સદ્ગુર્ની ઉપાસના ફરવી જેઇએ સદ્દગુરૂ] ખહુ માત 
કરવુ નેઇએ સદગુરૂના વચન ઉપર્‌ વેષાય રાખવો દ્ોઇએ, કારણુ ઝે 


(૧૪૦ 


પ્રથમ ધોરણુવાળાની નિન્દા કરે તે પસ અયોગ્ય ગણાય, એકેકથી નિન્દા 
કરી જુદા પડવાથી ડલાસોની તરતા થાય અને તેધી આખી શાળા ભાગી ત્તય; 
તેમ સ્થ્લક્રિયા અને ધર્મની સૂક્મક્રિયા કરનારાઓમાં પણુ સમજી લેતું. સમ- 
જીને પરસ્પર્‌ સંપીને રહેવું જેઈએ. 


ધ્યાન અને સમતામાં ક્ષયોપશમ અને ક્વાયિકભાવની અપેદ્વાએ લેદ 
પણુ પડે છે, તત્ત્વત્તાતાઓના અનુભવમાં તે કોઈ અપેક્ષાએ લાસ્યા ફુરે છે. 
ત્રયોદશગુણુસ્થાનકની સમતામાં ક્ષાયિકભાવ હોવાથી ફિયાતી જર્‌ર પડતી 
તથી. ખાકી બે ધ્યાન તો હોય છે તે ધ્યાનડ્રિયા ચૌદમા ગુણુઠાણા સુધી 
હોય છે. માટે સુક્તિના પ્રતિ સાન અને ક્રિયા ઉપકારી છે, સાન અને ધ્યાન 
નક્રિયા વિના સુક્તિ નથી, માટેજ તત્ત્વામસૂતરમાં કહ્યું છે કે, જાનજિવાગ્યાં 
“સોલ્ઃ સાન અને ક્રિયાથી સુક્તિ છે. પ્રથમ સાન અને પક્ષાત્‌ સ્થલ વા ધ્યાન- 
રૂપ સૂક્મફિયા પ્રાપ્ત થાય છે. પરતં નાળ તલોદ્યા. દશવૈકાલિક સૂત્રમાં 
ચણુ પ્રથમ જ્ઞાન અને પશ્ચાત્‌ દયારૂપ ફિયાની સ્થિતિ જણાવી છે, અને 
પશ્ચાત્‌ સમતારૂપ ક્રિયાની પ્રાપ્તિ થાય છે. મનને રાગ અને દ્રેષથી ભિન્ન 
રાખવું આવી સમતારૂપ ફ્િિયા ક્ષણે ક્ષણે પ્રસંગ પામી ફર્વાની આવશ્યકતા 
છે, સમતાથીજ સાક્ષાત્‌ આત્મસુખ વેદાય છે. 


શુડ્ધધ્યાનરૂપ કિયા કરવાથી શું ર્લ થાય છે, 


તને 
ત્રાધાન્ય શુસ્વીયેશ, ધ્યાને મવતિ સિશ્રણમ્‌ । 


શુઝ્વીર્ય તરિચાર્વં, લયોયશમમાવતઃ ॥ છરે ॥ 

ઘચોપશમવીયોત્મ, જિચેષ પ્યાતમાસ્મન | 

જઞાસ્મધર્મસિરીમાવે, યયારે હિ જઞાનસડજત્‌ ॥ ૪૪ । 
શખ્ટાર્થ:--ધ્યાનમાં શુદ્ધવીર્યનું પ્રાધાન્ય નિશ્રલ છે. ક્ષયોપશમભા 


વથી શ્ઞુદ્ધવીર્ય ડ્રિયારૂપ છે, ક્ષયોપશમભાવીયવીર્ય ફ્રિયારૂપજ આત્માનું ધ્યાન 
છે, આત્મધમૈની સ્થિરતામાં જ્ઞાનસેગકૃત્‌ ધ્યાન જ છે, 


ભાવાર્થ:--પમૈષ્યાન અને શુકલષ્યાનના પહેલા બે પાયા ધ્યાવતાં- 
પર્ચત ક્યોપશમભલાવીય શુદ્ધવીર્યનું પ્રાધાન્યપણું છે. રાગદ્રેષમાં જે વખતે 
આત્માનું વીર્ય ન પરિણુમે તે વખતે તે શુદ્ધવીર્ય કહેવાય છે. ખારમા ગુ- 
ણૂઠાણાસુધી ક્ષયોપશમભાવસહિત ધ્યાન કહેવાય છે, પેચભાવતું જેણે સ્વરૂપ 
જાણ્યું હશે તે આ ખાખતમાં વિશેષ સમજી શકશે. ધ્યાનમાં ક્ષયોપશમભલા- 
વનું સાન છે, ચારિત્રમોહનીયનો ઉપશમભાવ વા ક્ષયોપશમભાવ વા દશમાં 


(શ૫) 


ગુણઠાણે લૌભનો ક્ષય થર્તા ક્ષપકત્રેસિમાં મોહનીયનો ક્ષાયિકલાવ તથા 
ક્ષયોપરમભાવનુ વીર્ય દૈય છે હાલ સાતમા ગુણુસ્થાનકપર્યેત જઈ સકાય 
જે સાતમા ગુણુસ્થાનકે ક્ષયોપશમભાવતુ સ્રાન હોય છે ચારિત્રમોડનીયનો 
ઉપશમ વા ક્ષયોપશમસાવ હોય છે, ક્ષયોપરામભાવતું વીય હેય છે, ભાવન 
મત તથા દ્રવ્યમમન લય છે, શુકલલૅશ્યાના વિશદ પરિણામ હોય છે, સાતમાં 
શુણુસ્થાતકે જે ધ્યાન છે તેર્માં સુતત્રાનનો ઉપયોગ હોય છે, અને યાં સહા- 
યતા મનની વર્તે છે 

અન કહેવાનુ ફે, ધ્યાનમા જ્ઞાન, ચારિ, સમ્યકત્વ અને વીર્ય એ ચાર 
શુણુની પ્રવૃત્તિ રેખાય છે પ્યાનમાં ઉપયોગ હોવાની ક્રુતસ્ઞાનનો ન્યાપાર 
ઠરે છે, સમ્યફત્વ પણ્‌ કોઈ જતનુ હોવાથી હા સમ્યક્ત્વ પણુ ઘટે છે, ચા 
રિત્રિમોહનીયનો ઉપતામ વા ક્ષયોપતમલાવ હોવાવી હા ચારિત્રનો ન્વાપાર 
પણુ ઘટે છે ક્ષયોપશમભાવતુ વીર્ય હેવાથી જ્ઞાન, ચાસ્ત્રાહિ ગુણોની શક્તિને 
પણુ ખળ મળે છે ભાવમત પણ્‌ શુકનલેરયામય હોવાથી વેશુદ્ધ પરિણુદ 
મવાળુ વય છે, તે વખતે આત્માનો સુખ ગુણુ પણુ આવરણોનો નારા થવાથી 
સાક્ષાત અનુભવાય છે, આવી આત્મષ્યાનની દશામાં અપ્રમત્તપણું ગુખ્યપણે 
વર્તે છે અનુત્તરવિમાનવાસી રેવતાનાં સુખ ફરતા પણુ આત્મા તે વખતે 
અનતગુણુ સહજસુખતો ભોક્તા બને છે 

પ્યાન વખતે ક્ષયોપશમભાવનુ વીર્ય પણ્‌ રાગદ્રેષમાં પરિણુમતું નથી 
માટે તે નિથલ કહેવાય છે ક્ષયોષશસભાવતું વીર્ય છે તે આત્મામાં રમ 
ણુતારૂપ કિયા કરે છે તેવી તે પણુ ક્રિયારૂપ કારણકાર્યની અપેક્ષાએ કહેવાય છે 


શાનમાં જે શક્તિ વિરેષ ભાસે છે તે વીર્ય છે તેમજ જે સ્થિરતા 
લ્ાસે છે તે ચારિત્ર છે જે ઉપમોગ છે તે જ્તાન છે, ધ્યાનને ભળ આપવાની 
ક્રિયા, ક્ષયોપશમવીર્યની છે મનોનલ, વચનખલ અતે કાયમલ પછુ ક્ષયોપ- 
શમવીય કહેવાય છે, મતોબલ જે પ્યાનર્ા વર્તે છે તે પણુ ફિયાવિરોષ અન 
પેક્ષાચે જણાય છે, 

આત્મપ્યાનમાં થ્‌યોપરમવીયેની શુદ્ધતા અને પ્રાધાન્યપણું જ્ઞાસે છે 
મન તે વખતે પર્પરિણુતિમાં હતું નવી તેવી અપેક્ષાએ નિશ્ચલ શ્દ્ધવીર્ય 
કહેવાય છે, તેના પણુ મદ, તીત્ર આકિ અનેક શેદ અપેથ્ઞાની ફહેવાય છે 
ક્ષયોપશમવીયૈરૂપ જે ક્રિયા આત્માના સ્વરૂપમાં સાતોપયોગની સાધે પરિણમે 
છે તે ક્રિયા છે અને તે આત્માનું ધ્યાન કહેવાય છે, મનોબલ અનાદિકા- 
ળથી પરમાં પરિણમતુ ઇતુ તે જ્યારવી આત્મામાં જ્તાનોપયોગે પરિણુમે 
હારથી તે આત્માની શુદ્ક્રિયારૂપ ધ્યાન કહેવાય છે 

સ પર્ષની સિવિર્તામાં ઝાનૃસહ ધ્યાન છે જાળલઝતતપ્વાઝ એ 

હ 


( ૧૬ ) 


વાક્યથી એવો ફેલિતાથે નીકળે છે કે, સસ્યગૂજ્ઞાન વિના કેટલાક અસ્ત બા- 
વાઓ પ્યાન ધ્યાન પૌફારે છે, તેઓ સમ્યગૂજ્ઞાન વિના સમ્યગ્ધ્યાનને પામી 
શકતા નથી. કારણુ કે જેટલા પ્રમાણમાં જ્ઞાન હોય છે તેટલા પ્રમાણમાં 
ઘ્યાન હૈય છે, જેટલું ખળ તેટલં ચાલવું થાય છે, જેટલી આંખમાં દશૅનન 
શક્તિ, તેટલા પ્રમાણમાંજ દેખી શકાય છે, માટે જ્ઞાન તેટલું ધ્યાન 
કહેવાય છે. 

આ ઉપરથી ભન્યાત્માઓએ સમજવું કે ધ્યાનમાટે પ્રથમ સદ્ગુર્‌ પાસે 
સાન મેળવવું. પરિપૂણુ જ્ઞાન વિના ગુફામાં પણુ ચિત્ત ઢરવાતું નથી, ધો- 
બીનો ફૂતરો જેમ ઘરનો નહિ ને ઘાટનો નહિ, તેમ સિદ્ધાંતના સ્ાનવિનાના 
મતુષ્યો ધ્યાન કરી શકવાના નથી. સ્તાન કરતાં ધ્યાનરૂષ ક્રિયા અત્યંત 
ઉપયોગી છે, તે કુંઈ સ્ઞાનવિના પામી શકાય નહિ. આત્મજ્ઞાનવિના વેરાગ્ય 
થતો નથી, અને વૈરાગ્યવિના વાસનાનો ક્ષય થતો નથી. ડ્નિયાના પદાર્થો- 
પરથી રાગ અગર દ્વેષ ટળતો નથી. આત્મજ્ઞાનવિના ચિત્તને શી રીતે વશ 
કરવું તે સમજી શકાય નહિ, લારે પ્યાનરૂપ સૂક્ષ્મ ફ્રિયાની આશા તો શી 
રીતે રાખી શકાય ? આત્માનું પરિષૂર્ણું સાન થતાં અસ્ાનદશાનો નાશ થાય 
છે તયારે આત્મજ્ઞાની ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, અને ચાલતાં પણુ આત્માવું 
પ્યાન ધરી શકે છે. રાગઠ્ેષની અનેક વાસનાતો આત્મજ્ઞાનથી ક્ષય કરી શફે 
છે. પરિપૂણું સ્યાટ્દાદતત્ત્તતા સાન વિના ધ્યાનની ઇચ્છાવાળાઓ કુંઈ પણુ 
સમજ્યા વિના કોઈ વખત મિથ્યાત્વ દશામાં પણુ ઉતરી નય છે. તેમના 
નમાં વાસનાઓ ફૂદાફેટ કરી મૂકે છે, માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતાતુસાર આત્મન 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી ધ્યાન ફરવું જેઈએ. જ્ઞાનસંગકુત ધ્યાનની અત્યત આવ- 
શ્યકતા છે, જ્ઞાનવિનાના પુરૂષોને ધ્યાનનો અધિકાર નથી. ધ્યાનયોગ ક્રિયા- 
રૂપ છે, તેમાં જ્તાનિ પુરૂષોનો પ્રવેશ થઇ શકે છે. આત્મસ્ઞાન-વૈરાગ્યવિનાના 
જીવો ખાહ્મકષણ્ટ, પ્રાણાયામ આદિથી કંઈકે સિદ્ધિયો મેળવે છે; પણુ તેથી તે 
સિદ્ધિયો તેમના આત્માના હિતમાટે થતી નથી. કારણુ કે તેઓ કોધી ખની 
શ્રાપ આપી શકે છે. આત્મસ્ાનવિના અને વેરાગ્યવિના બાહ્યની સિદ્ધિયોના 
લીભમાં પડી મુક્ત થવાતું ભાન ભૂલી નય છે. માટેજ સાનપૂર્વકુ ધ્યાનની 
આવશ્યકતા છે. અત્ર ખાહાના જ્ઞાનનો અધિકાર્‌ નથી. તત્ત્વસ્તઞાનની આવશ્યકતા 
સૂચવી છે. કારણુ કે વ્યાકરણુ, ન્યાય, રસ, અલંકાર વગેરે શાસ્રનો અભ્યાસ 
કર્યો હીય પણુ ષડ્ટ્રવ્યપૂવેક આત્મસ્તાન, યોગસ્ઞાન કે જે જૈન શાસ્રોમાં 
સસ્યગૂરીતે વર્ણવ્યું છે તેનું જ્ઞાન ન હોય તો તે મતુષ્યોને આત્મસ્ાન, અને 
પ્યાનતો અધિકાર નથી. અત્ર તો આત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા જણાવી છે. 

આત્મજ્ઞાનપૂર્વક પધ્યાનરૂપ ક્રિયા ફરવાની અત્યંત આવશ્યકતા છે, ધ્યા- 
નમાં જ્ઞાન અને ફિયા એ બેનો સંબંધ થાય છે. જ્યાં જ્ઞાન, ક્રિયા, એ બે 


૯3૭૦) 


મળે ભા ફેવલજ્ઞાન પ્રા થઈ શકે, એમા ડઈ' આશ્ચર્ય નવી સૂક્મજ્ઞાન 
અને સૂક્મક્િયાડુ આત્મામા એવુ ખળવાન ચકર ચાલે છે કે અનેક કર્મની 
ત્રકૃતિયો મૂળમાઢી ટળી જય કે આત્મસ્તાનવી શુક્લધ્યાનમમાં શક્તિમાન્‌ 
થએલા આત્મામા એટલું ખધુ સામર્થ્ય પ્રગટે છે ફે તે અનતભવના કર્મ 
ખપાવી નાખે છે તૈ ભેર્મા જે અન્ય જીવોના કમે હોય તો તેનો પણુ નાના 
ફરી રકે, આગુ આત્મસામર્થ્ય વર્તે છે જેના ઘેર છોટી ધનનો વ્યાપાર ચાલતો 
હોય તેને સામાન્ય બ્યાપાર ગમે નહિ, તેમ આત્મધ્યાનીઓતા સા મોટામા 
મોટે પ્યાનક્રિયારૂપ ધર્મનો નાપા ચાલતો હોય છે તેવી તે પ્રમત્તદશાની 
પ્રમીફિયાઓમા પણુ લક્ષ્ય પતા નથી, અર્થાત્‌ અપ્રમત્તદર॥ામાં ધ્યાન૪ ફર્યા 
ફરે છે અપ્રમત્તદરાના ધ્યાતમા ન રહેવાય યારે તે પ્રમત્તદશાની ધર્ષફ્રિયાઓને 
અવશ્ય ડરે છે યોગ્ય છે કે સુનિયોએ સટ્મઝિયામાથી મન પાછુ હઠે સારે 
| તેને ધમૈતી નિર્વવ સ્થલકિયાઓમાં રોકવુ જ્ઞાન ફરતા કિયા ઉત્તમ 
છે તે આવી અપેક્ષાએ સર્વેને સમજાય છે, આત્મજ્ઞાન એ રૂષી છે નમને આ 

દ્મધ્યાન વા આત્મામાં ર્મણુતા એ સોનું છે, એમ જણીને આચારમા મૂપ્વુ 
તે ચારિનરૂપ ક્રિયા જે કરે છે તેને ઇન્દ્રો પણુ નમસ્કાર કરે છે આ પ્રમાણે 
આત્મજ્ઞાન અને આત્મષ્યાનરૂપ ક્રિયા એ બેનો અત્યત્ત આદર્‌ કરવો જેઇએ 

સિદ્ધપ્તાોમા પપૂ સાતક્રિયાવી સુફ્તિ છે એમ પ્રતિપાદન 
ફર્શ છે; તે જણાને છે, 
જ્ઞોજ્રી 


અતો જાનતિયામ્યાં ત, મુસ્દિઃ ણને તટશિતા । 
ઇસાન્તલોહિ મિચ્યાત્વ, મેઝાન્સવાટ્ટશિનાન્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
સપ્મમીનયોષેર્સ, સમ્યવ્યાકાયર્રેનમ્‌ । 
જ્ઞાજ્મજ્ઞાનાય વિસેષં, મચ્યસિજ્ઞાયુમિઃ યુમમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
શખ્ટાર્ય --તેમાટે જ્ઞાન અને ફ્િયાથી સૂત્રમાં સુક્નિ રેખાડેલી છે 
એફાતવી એફાતર્વાદિયોને 1મિથ્યાત્ત દસૌજ્યુ છે સપ્તલની અને સાત 
નયોવડે પ્રત્યેક પહાર્યની પ્રરૂપણા કરડી તે સમ્યક્‌ સ્યાઠ્ઠાદદર્રીન કહેવાય ટે 
ભય જીજ્તાસુઓએ આત્મસાનમાટે તે વિસેય છે 
ભાષાવૈ -પૂર્વાક્ત રલોકમાં યુક્તિયો દશીવી છે તે માટે સાન અને 
ક્રિયાવડૅ સુક્તિ થાય છે સૂતોમાં પણુ બેથી”૪ મુક્તિ દેખાડેલી છે ગાન 
(જાણવુ ? ક્રિયા, આત્માં આઠ કમેવી મુક્ત થાય તેવી સ્વૂલ અને સૂટ્મ 
ચુઢાયોગ્ય ક્રિયા ફરવી, જે જે ઉપાયોની રાગ અને દ્વેષ ઘટે તેવી જિનારસાનુ- 
સાર્‌ ક્રિયા કરવી, સાધુ અને ત્રાવકના ધર્મની ફિયાથી મુક્તિ ચાય છે 
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સાન, દરીન, અને ચારિત્ર એ મોક્ષમાર્ગ છે. જ્તાનદરીત, અને ચારિત્રની પ્રાત્તિ 
[ટે જે જે ક્રિયાઓ ફરવી તે પણુ સતૂકિયા છે. અસેખ્યયોગથી પણુ સુક્તિ 
માટે અસંખ્યયોગરૂપ ક્રિયા પણુ સુક્તિના પ્રતિ હેતુભૂત છે. વ્યાવહારિક 
જે જે ધર્મકરિયાઓ શાસનમાં દ્શૌવી છે કે જેનાથી પરિણામની શુદ્ધિ થાય 
છે તે તે ક્રિયાઓ, ગુરૃઆજ્તાતુસાર્‌ આદરવી જેઈએ. જેનસિદ્ધાંતોમાં કહેલી . 
ક્રિયાઓની કેવા પ્રકારની આવશ્યકતા છે, તે સમજીને તેના યોગ્ય અધિકાર 
મેળવી તેનો આદર કરવો ન્ેઇએ. આત્મા પોતાના સદ્ગુણોનો પ્રકાશ કરે એવી 
ક્રિયાઓને ચારિત્ર કહે છે. કારણુરૂપ ચારિત્રને દ્રવ્યચારિત્ર કહે છે અને 
ફેળર્‌પ ચાસ્ત્રિને ભાવચારિત્ર કહે છે. ભાવચારિત્ર, ઉપશમ ક્ષયોપશમ અને 
ક્ષાયિકભાવરૂપ છે, એ ત્રણની પ્રાત્તિ માટે જે જે પ્રયજ્ધ કરવા તે 
દ્ર્યચારિત્ર કહેવાય છે. કોધ, માન, માયા અને લોભનો નાશ કર્વા જે 
જે મ્રયલ કરવા તે દ્રવ્યચારિત્ર કહેવાય છે. 
ખાહ્મની ક્રિયાઓ જે જે પર્મની ધષસૂત્રોમાં બતાવી હોય તે તે ક્રિ- 
યાના જે જે સુદ્દાઓ જે જે નયોની અપેક્ષાએ કહ્યા હોય તે તે બરાખર 
સમજીને આત્માના ઉપયોગપૂર્વક ઠડ્વિયાઓ કરવામાં મનને નડી દેવાથી બા- 
હાભાવમાં ભટકવું મન બંધ થશે. મનની ક્રિયાઓ આત્માના સસ્સુખ કરવી. 
અર્થાત્‌ સારાંશ કે, આત્માના સદ્ગુણોના ચિંતવનમાંજ મનની ક્રિયા થવી 
નેએ. અરિહંતાદિક પૅચપરમેછિ તથા, સ્ાનાદિ ચાર પદના ગુણોનું ચિંતન 
વન મનમાં કરવું. વાણીવડે પ્રભુના ગુણુ ગાવા, તેમજ, ધર્મોપદેશ દેવો, અને 
પ્રમેચર્ચો કરી તત્ત્વત્ઞાનનો લાભ મેળવવો, કાયાની ડ્ડિયા પણુ ધર્મની પ્રાસિ 
માટે કરવી. 
પરમાત્માની મૂર્તિ વા સથાપનાચાર્ય આગળ ધમૈની તે તે ક્રિયાઓ કરવી, 
લેતુ અને અમૃતકિયામાં વિશેષતઃ લક્ષ્ય આપવું. પ્રથમાવસ્થાની ક્રિયામાં 
જે કેઈભૂલ થાય તો પણુ દરરોજ ભૂલો સુધારીને શુદ્ધ ક્રિયાઓ કરવાની 
પ્રવૃત્તિ કર્વી. તપનું અજીજું ક્રોધ છે, સ્ઞાનતું અજીણી અહંકાર છે; અને 
કરિયાતું. અજુ પરની નદા છે. પારકી નિન્દા કરવાથી ક્રિયાની શુદ્ધિ થતી 
નશી. જેનશ્વેતાણર માર્ગમાં હાલ તો ઘણા ગચ્છો છે, તેઓની ભિન્નતા ક્રિયા 
વગેરેની ખાખતશેં દેખાય છે, તો પણ્‌ ક્રિયાની લિન્નતાથી જીવોએ પરસ્પર 
લડી મરવું જેઈએ પતહિ, મધ્યસ્થ દષ્ટિ ધારણુ કરવી. 
એકલા સ્ઞાનથોપ્વા એકલી ક્રિયાથી સુક્તિ થતી નથી. જ્ઞાનવિનાની 
ક્રિયાથી કંઇ કર્મનો ક્ષય્‌ થતો નથી, તૅમજ સ્તાનમાત્રથી સંપૂણુ કર્સનો ક્ષય 
શતો નથી. જ્તાનપક્ષી સેવૈથી આરાધક છે અને દેશથી વિરાધફ છે, અને 
ક્રિયાપક્ષી દેશથી આરાધક "છે અને સવેથી વિરાધક છે, સ્તાન અને કિયા એ 
બેને માનનાર તો અનેકાન્તવાદી હૈવાથી સર્વથીજ આરાધક છે. 


જક 
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ુષ્કસાત અને શુષ્કક્રિયાવી મુક્તિ થતી નવી, ગાડરીયા પ્રવાહની પેકે 
અધશ્રહદ્ધાવી જેઓ ઠ્રિયા કરે છે તેઓ ઉસ્ચ ફોટિપર્‌ ચઢી શકતા નવી 
કિયા કરનારાઓને ભલામણ છે કે તેઓ અધકટિયા થાય છે એમ «ણી ક્રિયાઓનો 
સાગ ફરે નહીં, પણુ શુદ્ધફ્રિયા કરવાનો ખપ ફરે કારણુ ફે, ક્રિયા ન ફરવાવી 
3પર્‌ ચઢાતું નવી પણુ પાછુ ઉતરાય છે અધ્યાત્મસ્ાનપૂર્વક ધરમકિયાઓનો 
આવશ્યકતા સ્વીકારવી જેઈએ નો કે સ્વૂલદદ્ટિવાળા જીવોને અધ્યાત્મસ્ઞાન 
પ્રાધ્ ન થાય, તો પણ્‌ ગીતાર્થે અધ્યાત્મ્ઞાનીની આજ્ઞાપૂર્વક ધમદિયાઓ 
કરવી નેઇએ જે જે કિયાઓમાં અત્યત શુદ્ધ પ્રેમ, ભક્તિ, ઉત્સાહ, વૈરાગ્ય, 
આનદ પ્રગટે તે તે ક્રિયાઓમાં વિરેોષત આદર્‌ કરવો નેધએ પ્રભુપદ, 
પડાવર્યકતી ક્રિયા, આદિ ફિયાઓ ત્તાનપૂર્વક સમજીને કરવામાં આવે તો 
સત્યાત્મા ઉત્તરોત્તર ચઢતો ત્તય છે 

સાનપૂત્ત, ઝીર્તિની લાલચ, આજીવિફાની લાલચ, વગેરે આશયથી પ 
પની ક્રિયાઓ ફરવામાં આવે તો મુક્તિની સિદ્ધિમાટે થતી નવી સમતા, 
જ્ઞાન, ભગતિ આદિપૂર્વક ફ્રિયાઓ કરવામાં આવે તો આત્મક્યાણુ વઈ રાફે 
જે જે ધમની ઝ્િયાગયી ઉપરામપર્ણું પ્રાપ્ત થાય તે તે યાઓ ડરવા 
લાયક છે 

'ઢલાક એકાતપથ્ષવી સ્ાનવિના ડ્રિયામાજ અધક્નદ્ધાથી ધમ માનનાર 
અધ્યાત્મસ્ઞાનની નિન્દા કરે, ધિપ્ફારે, સદ્ગુણ લે નહિ જ્રાનિની આરાતના 
કરે, ધમાધમ ચલાવે, આત્મસ્ાન ઉપર ઝેર હોય, અધ્યાત્મત્તાનિયોને ઉડા 
વતા હૈય, તેવાઓની તેવી પ્રવૃત્તિ પ્રશસ્ય નધી, અને તેવી પ્રવૃત્તિથી તેઓ 
આત્મકલ્યાણુ કરી શકતા નથી 

જરટલાક નામમાત અધ્યાત્મત્ાની વા શુષ્કુસ્ઞાની બન્યા હૉય, સદાચર 
ખુધી વિમુખ હોય, આત્માનુ ધ્યાન ડરે નહિ, ધ્યાન વા સમતાકપ૫ ક્રિયા 
ફરતા ન હય, ધામિક ફ્રિયાગઓની નિન્દા કરતા હોય, ક્રિયાપક્ષનું એકાતે 
ખૂડનજ ફરતા હોય, કઈ પણુ કરવુજ નહિ એમ માને અને સાસારિફ આ 
શ્રવોની દ્િયાઓ તો કર્યા કરે, ધર્મના વ્યવહારોને એકાતે નિન્દે, તેવાઓની 
દશા ચિંતનીય છે તેવા જીવો સદૃગુણ્ટષ્િથી અનેકાંતવાદ ધારણ કરે, તો 
સાન અને ક્રિયાનો સબન્ધ ધારીને અલપ કાલમા મુકિપદ પ્રા કરી નાકે 

*આત્મજ્ાનિયો સ્થૂલ (ખાજ્ઞ ) અને આભ્યતર ( સૂક્મ ) ક્રિયાઓ અ 
ધિકારદશા પ્રમાહે કરી આત્મસ્વરૂપાનતને અનુભવે છે આત્મિક સુખના અનુ- 
ભવીઓ નિમિત્ત અને ઉપાદાનફ્રિયાનું કારણુકાર્યપણે સ્વરૂપ સમછ યવાયોગ્ય 
પર્ષક્િયાનોમાં મગ્ન રહે છે ખાશ્ક્રિયાઓના -મનેક લેદ છે તેમાની પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે જે ક્રિયાનો યો ય છે તેતો તે આદર કરે છે અને અન્યના 
અધિકારની જે ડ્િયાઓ છે તેતો પોતે આદર કરતા નવી, તો પણુ તેનું ખંડન 


(૭૦૦? 


કરતા નથી, કારણ કે અધિકાર પ્રમાણે ભિન્ન રૂથિવાળા જીવો ભિન્ન ભિન્ન 
ક્રિયાઓને અવલંખીને પણુ અભ્યંતર આત્મરમણુતારૂપ ભાવચારિત્રમાં આવવા 
ઇચ્છે છે. એક નગરને પચીશ દરવાન્ત હોય તો પણ્‌ ગમે તે દરવાજાથી નગ- 
રમાં ઇચ્છિત સ્થાને જવાની જરૂર છે. જૈનસિદ્ધાંતોના અનુસારે વ્યાવહારિડ 
ક્રિયાઓ કરી આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા ફરવી. ધર્માકેયા ફરતાં મનની શુદ્ધિ 
થાય છે, અનેક વિષયોમાં પરિભ્રમણ કરું ચિત્ત સ્થિર્‌ થાય છે, ધમૈધ્યા* 
નનું અવલમ્મન થાય છે. 

જેટલાંક દરીન અક્રિયવાદી છે, તે એમ કહે છે કે, આત્મા ખબંધાયોજ 
નથી તેથી તેને સુક્ત થવા ક્રિયા ફરવી તે બ્રમજ્ઞામાત્ર છે. આવા એકાંતે 
અક્રિયવાદને માનનારાઓ કૃષ્ણુપાક્ષિક ગણાય. જત દશેનમાં સફિય અને 
અક્રિય એ બે વાદ આત્મામાં ઘટે છે, કમેસહિત આત્મા સક્રિય છે, કર્મથી 
સુક્ત થયાખાદ અક્રિય આત્મા થાય છે. આશ્રવકષ્ઠિયાના વિરૂદ્દ સૈવરક્રિયાની 
જરૂર છે તેથી જૈનો સુક્તિમાટે ફ્િયા ફરનારા હોવાથી શુકલ પાક્ષિક ગણાય 
જી, સંવર્‌ની ક્રિયા બે પ્રકારની છે બાહ્ય અને અભ્યેતર. આ બેમાંથી અધિ- 
ફાર પ્રમાણે જે જે ભવ્યો જે જે ફિયાઓ સાધ્ય લક્ષ્ય રાખીને કરે છે તે 
અનેકાંત જ્ઞાનથી ક્રિયાવાદી હોવાથી, શુક્લ પાક્ષિક ગણાય છે, આભ્યંતર * 
સંવરર્‌પ ધ્યાનાદિક ક્રિયા કરનારને કેટલાક અજ્નો અક્રિયવાદી કહે છે તે 
અયોગ્ય છે, ખરેખર તેવા અન્ઞો ડ્રિયાતું પરિપૂર્ણુ સ્વરૂપ જાણુતા નથી તેતુંજ 
તે પરિણામ છે. ખાહા અને આભ્યૅતર્‌ ધર્મકિયાઓ કરી આત્મામાં લયલીન 
થઈ સહજાનંદ સાધવો તેજ સાધ્યબડુ લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 


સ્તાનની અત્યંત આવશ્યકતા છે સ્તાન સૂયે સમાન છે અને ક્કિયા આ- 
ગીયા જેવી છે--સ્ઞાન દેખતું છે ક્રિયા આંધળી છે. નેનો સેયોગ થવો 
જેઇએ. જે એકલી ક્ઠિયા વા એકલું જ્ઞાન જ માનવામાં આવે તો એકાંત" 
વાહ થાય છે અને એકાંતવાદ તેજ મિથ્યાત્વરૂષ ગણાય છે. તેથી એકાંત- 
વાદી આત્મતત્ત્વને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, જે જે એકાંતવાદિયો છે તે મિથ્યા- 
ત્વમુદ્ધિવાળા કહેવાય છે. 


સપ્તભંગી અને સાત નયસહિત પદાથેનું સ્વરૂપ કહેવાથી સ્યાટ્દાદ ૬ર્શ- 
નની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં એકાંતવાદ નથી માટે તે સમ્યગ્‌ સ્યાઠ્ઠાદદર્શ- 
નની ખ્યાતિથી જગત્‌માં જચયકારી વર્તે છે. 

આત્મજ્ઞાનમ[ંટે સ્યાટ્દાદદરીન ભવ્યોએ નણુવા યોગ્ય છે, સ્યાટ્ાદદ્શ- 
નના સ્તાનથી એકાંત આગ્રહ, મતભેદ, પર્મભેટ, ધમેનાં ખેડન, મેડન અનપેક્ષ- 
વાદ, ધમૈકલેશ અને મિથ્યાબુદ્ધિ આદિ સર્વ દોષોનો નાશ થાય છે અને 
આત્મામાં સમતા પ્રગટે છે, તેથી આત્મા પરાત્મપદ ગ્રાપ્ત ડરે છે. 


૨) 


સ્યાટ્વાદદર્રાત પ્રમાયે આત્સદ્રવ્યનતે ઉદ્દેરી સુજીક્ષોએ 
ઉદ્યમ કરવા જેટએ. 


શ્ઞોજ 
જ્ઞાસ્મધર્મ સમાજન્ન્ય, યતિતવ્ય મુમુક્ષુ! । 
ઝાતા હિ જ્ઞાષનીયથ, મચ્યાનાં શમેહેસવે ॥ ૪૭ ॥ 
શખ્ટાર્થ --મુમુક્ુઓએ આત્મધરશને અગીકાર કરીને પ્રયલ કરવો 
| જેઈએ, અને મુમુક્રુઓએ લન્ય જવોને આત્મા] સ્વરૂપ જણાવવુ જેઇગે, 
આત્માનું સ્વર્પજ ભવ્યોને આત્મિક સુખમાંટે થાય છે 

ભ્રાવાર્થે --આત્માતે અધિકાર ફરીને જે કરવુ તે થવ્યાન કહેવાય 
છે, તાત્પર્યારથ ફે અપ્યાત્મસ્ઞાન પ્રાત કરી સવર્તી ક્િયાઓમાં પ્રયલ કરવો 
| જેઇએ, અને ભન્ય જીવોને મોદ્ષસુખમાટે આત્માજ જણુાવવો જેઇએ, જગ- 
તૂમા આત્માની શુદ્ધ ફ્રિયા મૂકીને અશુદ્ધ ડિયા કે જે આશ્રવરૂપ ગણાય 
છે, તેતે કરનારાઓ ઘણા હોય છે, જગતની ઉનતિનો ઉપદેશ આપનારા 
ઘણા હોય છે, પણુ તેવા ઉપરેશકો પોતાતું શાશ્વત સુખ પ્રાપ્ત ફરી રાકતા 
નથી અને અન્યોને પણુ શાશ્વત સુખાર્થે ઉપકારી બની શકતા નથી દુનિયાના 
સુખમાટે અનેક જીવો ઉધ્મ કર્યા કરે છે, દુનિયાના કૃતિમ સુખમાટે અનેક 
ઉપદેશો અપાય છે, સુસ્તકો રચાય છે, યત્રે બનાવાય છે, ન્યાયારો કરા 
વાય છે, રાજ્યના અને ગ્રજના સુધારા કરવાય છે, રાનીદીવસ થાશડીના 
ખલદતી પેઠે ગદ્ધાવૈતર્‌ કરાય છે, સુખની જખનામાં ઉ'ઘ પણુ આવતી નથી, 
ગાડીવાડી લાડીમાટે ન કરવાનું કરાય છે, સમારની ઉપાવિમાં ખુચી રહે 
વાય છે, અને આખી ઉમર તેમાં ગાળવામાં આવે છે તો પણુ આત્માને સદાતું 
સુખ મળતું નથી, સાજ્તિપાતિકની પેઠે ચિત્તની સ્થિરતા રહેતી નથી આવી 
સાસારિક દિયાઓ કરનાર તથા તેના ઉપદેશ આપનારાઓને સયસુખ મળતું 
નધી ઉલટા ફર્મ ખાધી સસારમા પરિબ્રમણુ કરે છે માટે, સુમુજ્ઠુ જીવે 
આત્મિકફ્િયા ફરવી જેધ્એ, રેવગુરૃ અને ધર્મની આરાધના વા નાત્માતું 
પ્યાન, આત્માનો ઉપયોગ ધયાદિને આત્મિક કિયા કહેવામાં આવે છે, આત્માને 
ઉદ્દેરીને જે જે ક્રિયાઓ કરવામા આવે છે, તેમા ખાહ્સુખની ઇચ્છાના 

અભાવે આત્મિક ક્રિયાઓ શાશ્રત સુખને પ્રગટાવનારી થાય છે 
આત્માતું ખળ એવુ થવુ જેઈગે કે જેવી આત્માનો સસ આનદ 
ગશનુભવાય આત્માના આનદતી ખુમારી આવે છે વારે સુક્તિતા સુખનો 

વિશ્વાસ બરાબર હૃદયર્માં થાય છે 

સારમાં સાર આત્મા છે, આત્માવિના સુખ નવી ભારે સુમુક્ષુએ સર્વ 
જીવોને આત્માજ જણુવવો જોઇએ, સુમુક્ષુઓ સુખ પ્રાપ્ત કરે છે અને લન્ય 


( છુર 2 


જીવોને સુખ મળે સેવો ઉપદેશ કરે છે, «#ખપ્રદ સાંસારિક કાર્યનો ઉપ 
રૃશ કરતા નથી. જે જે જવો ભૃતકાલમાં મુક્તિ ગયા છે. મકાવિદેહમાં 
હાલ સુક્તિ તય છે અને ભવિષ્યકાળમાં «શે તે સર્વ આત્માના આલંબન 
નથી, આત્માને «ણુવાથી આત્મામાં રમાગૃતા કર્વાથીજ સમજી લેવું. 


કાણિક સુખ જળાવનારનો પામર મનુષ્ય મોમે ઉપકાર માતે ઝ 
પણ્‌ તે સમજતો નથી કે ઉતડું તેથી સ્હતે સયસુખ મળતું ખંધ થાય*- 
છે, ક્ષણિક સુખને જણાવનારનો ઉપકાર પતત ક્ષણિક છે અને સત નિત્ય સુખ /, 
જણાવનાર્નો ઉપકાર પણ્‌ ઉત્તમોત્તમ અને સદાનો છે. ક્યાં વિષ અને ગ્યાં: 
અમૃત, ઝ્યાં સરસવનો દાનો અને ક્યાં મૈરૂપર્વત, ડ્વાં કીગે અને કર્યા ઇન્દ્ર 
મહારાશ્ત, સસ મખ જેનામાં છે એવા આત્માને જણાવનાર ચડતી ઉપ- 
માએ મોટા ઉપકારી છે. 
જે સય સુખમય હોય તેન વસ્તુને રેખાડવી નોદએ એવી વસ્તુ 
આત્મા છે, માટે આત્માને જણાવવો કે જેવી ભવ્યાત્માઓ મોક્ષનાં સુખ પામે. 
ખન રૃ, ન ૪ 
ખઆત્મર્‌ાનોપરેશથી ઉપરેછાએ તીથૅકર્‌ થઇ મુક્ત ધાય છેઃ 
જ્ઞોજાઃ 
આત્મ્ઞાનોયહેશેન, મન્યાનાયુયજારજા? | 
તે ક ૫ ૭ 
૧૨%, ૫૫૬ 6૧ 
સત્રયસોપજારેયુ, ટેર્ાનાયા ૩ત્રિયા 1 
૧૯ મ # જૂ (૫ #*૧% ફં 
મ્ામોતિ શેઇલાં સત્યા, સતામેતારશી સિતિઃ ॥ ૪૨ 
૧૧૬ 
દ્રચ્યવરોયજારેળ, સાષ્યા માવોયવારતા | 
સિખ્ણમજસિતો મચ્યડ, સાધ્ય છક્ય છુલાસ્વહર્‌ ॥ પ૦ ॥ 
શખ્દાથ:--આત્મતાનોપદેશવડે સાધુઓ, લવ્યોને ઉપકાર ફરનાર 
એવું તીર્યેફરપણું પામી મુક્તિગ્રહમાં તય છે. સર્વ પ્રકારના પરોપકારમાં 


આત્માની દેશનાનો ઉપફાર્‌ શ્રેઇ સયતાને પામે છે. સત્પુર્ષોની એવા પ્રકા* 
રની સ્થિતિ છે. 


ક્ર્યપરોપકાર્વડે ભાવ ઉપકારતા સાધવા યોગ્ય છે. એમ વનિષ્કાસ* 
વૃત્તિથી આત્મસાધફ સ!સ8ુઓએ સુખાસ્પદ એવું શિવપદ્ટ સાધવું જેધએ. 


ભાવાથે;--આત્મજ્તાનના ઉપદેશવડે તીર્ધકર્‌ નામકર્મે બેધાય છે, “સવી- 
જીવ ફરૂં શાસન રસી, એંસી ભાવદયા મન ઉલ્ષસી.' પ્રશસ્ત સરાગ ભાવમાં 
પરિણુમેલ કોઈ ભવ્યાત્મા જેયારે મનમાં વિચારે છે કે સર્વ જીવોને જૈન 
શાસનના રસિક બનાવી દઉ' એવી ભાવદયાનો સાગર્‌ મગઢતાં તીર્થેફર્‌ તામ- 


(૭૩) 


કર્મતા દલિક ગહણુ કરે છે, આ ઉપાયથી આત્મસાધકોને તીર્થકર પદની 
ઇચ્ઠા હોય તો દેશનાની પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ, સર્વ જીવોને ધર્મી બના 
દવ્રવા આવી ભાવદયાનો સાગર હૃદયમાં ઉભરાતા તીધૈકરતામ કર્મ અનેક જ 
વોએ ભૂતકાલમાં બાધ્યુ અને ખાધરો તેમજ ગુક્તિ પામ્યા અને પામરો, મનમાં 
 ભાવદયાના ઉપદેરાની ભાવના ઉદ્યસે અને વાણીવડૅ ઉપદેશ ન દેવાય તોપણુ 
તીર્ષકર્નામ ફર્મ બધાય છે, જેઓ અન્યને ઉપદેશ દેવાની ઘચ્છા રાખતા 
નથી, ફક્ત પોતેજ તરવું એમ ઇચ્છે છે, કોઇને ઉપદેશ આપતા નથી તે 
'વલજ્ઞાની થાય છે તોપણ મૂકકેવલી રહે છે ભય જીવોને અનત સુખ 
આપવા જેઓની ઇચ્છા કે તેઓએ લવ્ય જીવોને તાર્વામાટે આત્મધર્મ 
ઉપદશ આપવા તૈયાર થગુ પાપના ઉપદેશ ફરતા પુખ્યતો ઉપરેશા અત્યુ- 
જ્તમ છે, આશ્રવના ઉપદેરા ફરતા સવરનો ઉપદેશ અત્યુત્તમ છે મિથ્યા 
«વતો ઉપરેશ વા મિથ્યાત્વ થ્રવો બનાવવા કરતાં સમ્યકૃત્વતનો ઉપરેશ અને 
સમ્યકત્વની પ્રાસિ થાય તેવા ગરવો બનાવવા તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે 
વ્યાવહારિક વિદ્યાની કેળવખીનો ઉપદેશ અને તતૂ્સબધી ગ્રો રચવાના 
કરતા ધામિક વિઘા અને તત્સબવી ગચથો રચવા તે અત્યુત્તમ કાર્ય છે, દ્ર્ય- 
ઝ્રાનના ઉપદેશ ફરતા ભાવસાનનો ઉપટેશ આપવો વા તે પ્રાપ્ત ફરગુ તે અન 
તગુણુ ઉત્તમ છે, અતુદ્ધ વ્યવહારમાં ગ્રવૃજ્ર્મ ઉપદેરા આપવાના કરતા 
શુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવૃથયે ઉપદેરા આપવો તે અનતગુઃ; ઉત્તમ કાર્ય છે 
આણજીવિફાનો ઉપદેશ આપવા ફરતા મન અને આત્મા સુધરે તેવો ઉપ- 
રશ આપવો વા તેમાટે સહાય આપવી તે ઉત્તમ કાર્વ છે વ્યવહારમાં ર્હે- 
વાતો ઉપદેર આપડા કરતા આત્માના ધમમાં રહેવાનો ઉપદેશ આયવો તે 
અનૃતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, સસારસુધારાતા ઉપદેશ કરતાં ધ્મેના સુધારાનો 
ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાય છે, ત્રાવક કરવાનો ઉપદેશ દેવા 
કર્તા સાધુ કરવાનો ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, એકાત 
પર્મનો ઉપદેશ કરતા અનેકાત ધમનો ઉપદેરા આપવો એ અનતગુણુ 
ઉત્તમ કાર્ય છે, રાગદ્વેષદૃદ્દિકારક ઉપદેશના કરતાં રાગદ્રેયતો યય થાય તેવો 
ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ છે, અશાતિના ઉપરેર કરતાં તાતિનો 
ઉપરેશ અનતગુણુ ઉત્તમ છે એકાત વસ્તુનું સ્વરૂપ બતાવવા કર્ત( “તે 
કાતપણે વસ્તુ] સ્વરૂપ ગતાવડુ (ઉપદેરવુ) એ અનતગુહુ ઉત્તમ છે, 
એકક નયથી એકાતે વસ્તુસ્વરૂપ સમન્તવવાનો ઉપદેરા આપવા કરતા 
સાત નયોવી અનેફાતપણે વસ્તુધર્મ સમનવવામાંટે ઉપદેશ આપવો એ 
અનતઝુણુ ઉત્તમ છે જડ પદ્ાથના જ્તાનમાટે ઉપરેરા આપવો તેના 
ફરતા આદ્મગ્રાનમાટે ઉપરેરા આપવો એ અનતગુણ ઉત્તમ છે આમ 


અપેઘ્ાએ સમજનું ના ઉપરવી ભભ્યોના સમજવામાં આવરો ક આત્મ 
૨ ૧૦ 
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સાનનો ઉપદેશા આપવો તે સર્વ પ્રકારના ઉપદેશમાં શ્રેઇ છે, આ ઉપરથી 
એમ કહેવાતું નથી જે અન્ય જે ને ઉપદેશો આપવા તે ખોટા છે. તે પણ 
અપેક્ષાએ યોગ્ય છે, અન્ય તત્ત્વોનો ઉપદેશ તે કારણ છે અને આત્મજ્ઞાન 
નનો ઉપદેશ છે તે સર્વમાં ત્રેષ્ કારણુ છે, કારણુ કે સર્વ જગત્‌ના જડ પદા- 
થૌને નણૂવા ઉદ્યમ ફર્યો, તેનો ઉપદેશ આપ્યો, પણુ જ્યાંસુધી આત્મા એ 
શું છે તેનો ઉપદેશ ન આપ્યો ભાંસુધી જગત્‌ના ઉપર્‌ મહાન્‌ ઉપકાર કર્યો 
એમ ફહી શફાય નહીં, સર્વ જિનાગમોના ઉપદેશની આવશ્યકતા છે પણુ 
તેમાં આત્મસ્ાનના ઉપદેશની અત્યંત આવશ્યકતા છે, તેમાં પણુ સમજવાતું 
જુ દ્રવ્યાતુયોગના સ્ાનપૂર્વક આત્મસ્તાનનો ઉપદેશ આપવો તેજ શ્રેછ છે. 
આત્મસ્ઞાન, આત્મસ્રાન એમ તો સર્વે પોકારે છે, પણુ સાત નય, સપ્રભેગી 
નિક્ષેપપૂર્વક અનેકાંતપણે આત્માને નણૂવો અને તેનો ઉપદેશ આપવો એ 
કંઈ સામાત્ય વાત નથી. કોઈ વિરલા ડવ્યાનુયોગપૂ્વક આત્મરાનનો ઉપદેશ 
આપે છે અને તેમ ન્તણે છે. આત્મજ્તાનનો ઉપદેશ આપવાની રૂચિ થવી 
વા આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, એ કંઈ સહેલી વાત નથી. કોઈ ભાગ્યવંતને, 
આત્મસાન અને આત્મસાનનો સ્યાદ્દાદપણે ઉપદેશ આપવો સુજે છે. 

સર્વ પરોપફારોમાં ભાવરેશનાનો ઉપકાર મોયે છે. આ ઉપરથી ભવ્યો 
સમજશે કે જે સાછુઓ લ્રાવદેશનાથી ભવ્ય જીવોને તારે છે ત્હેના સમાન 
કોઈ મોટો ઉપકાર કરી શકતું નથી. સુદર્શનાચરિત્રમાં પણુ નીચે પ્રમાણે 
કહું છે.--ુઢ્રનાગરિત્રે, * 

સ્િળટ્ધસ્સોવજ્સટાળ સટાતિથથ ॥ 

વીતર્‌ાગકથિત ધમૈના ઉષદેશનું દાન એ મોડું તીર્થ છે, એજ ચોટી 

યાત્રા છે. 
રાથા- 
ળસુવળ વષચ; રાળવ્યા લવસતિથ્યત્તત્તાળં ॥ 
મોવળ્સ વાળ, અણિયં સળિયં સિનિ ॥ ૨ ॥ 

જ્સષિ ગતો વવોરર, પાવાસત્ત ગિળિટ્ધસ્સસિ ॥ 

સચ્યિયાળ વિર, અમય સરછાયાળ સિદ્તેળ ॥ ૨ 

પસ્સોવ  સિખેફિ મજનિયં રં મછાવાળ ॥ 

સસ્મત્તકાચમાળં, પસિઓવયાસો સત સચચિ ॥ ર ॥ 

સસ્મત્તસમસ્તષબ સ્ીવો જો હેર્‌ પસ્મયુરરઇ ॥ 

સાચ સળ ઝ્સેળ, સચ વિસ ભુ પુન ॥ ૪ ॥ 


પે 


€૩૫) 


સિ્વાસવ્નસિયત્વર્નાષિ, ઝિળવ જાત સોવળસવાદ ॥ 
સીવસ્સ વોર્ળ*્ય, વમર્લાવે પાવયસ્ત છુઈજિ॥ જ ॥ 
પરિવોસ્ઝિય ત્તીવો, ધમત આચર વસ્ત પાવ ॥ 

જાસ્ને સમે ઝુહિઓ, છવર સાસથ સુટ ઈર ॥ ૬ ॥ 


જિનમદિર, જિનપ્રેતિમા, જિનપ્રતિમાપૂજ્ઞ, દાન, દયા, તપ, અને તીર્થની 
યાતા ઇયાદિ ધમેકાર્યા કરતા શ્રીતીર્મડરોએ ધમેના ઉપરેશનુ દાન દેવુ તૈ 
અધિકતર શ્રેઇ ખતાન્યુ છે 


એક પણુ પાપાસકને ગ્રભોધીને તેને જે જૈનધર્મ પમાડે છે તેહ આ 
જગતમા સર્વ જીવોને અભયદાન આપ્યુ એમ નણુવુ 


પર્માપદેરાતું દાન ત્ઝતોએ મોટામાં મોઢુ ઘન કહ્યું છે સમ્યફત્વ 
પમાડનારાઓનો જેમાટે પ્રત્યુપકાર થઈ શકતોજ નથી પર્મેની ખુદ્ધિથી ધન 
સૌપદેશ ઠ્ારા જે ઉપદેરાક મુનિરાજ સમ્યફત્વ મહાદાન આપે છે, તેધે 
દુનિયામા સર્વ પુષ્ય વા સુખ પ્રાપ્ત કર્યું ચોસઠ ઇન્દ્રો પણુ જેના ચરણુ- 
કમલમાં નમસ્કાર કરે છે એવા તીર્થકર પણુ એક પાપી જીવને બોધ રેવા 
સો યોજનપર્યત નય છે પ્રતિળોધેલો આત્મા ધર્મનો આદર કરે છે અતે 
પાપતો હગ ફરે છે ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ભવ પામી સુખી થયો છતો અતે 
જેવલજ્ઞાન અને ફેવલદર્શન પામી ગુક્તિ પ્રામ કરે છે 

આ ઉપરથી ધર્મસાધક સાધુ મહારાજાઓ સમજરો કે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરી આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવો એમા મહાન્‌ ઉપફાર છે ગૃહસ્થો 
કરતા ધમૌપદેશકો જગતમાં મોટો ઉપકાર કરી શકે છે તૈ ઉપકાર કોઈલી 
પણુ થતો નવી અર્ચૌત્‌ અ યને પર્મોપદેશ આપવો એ સર્વે ઉપકાર્‌ 
જિરોમણિ છે પમદેશનાનો દ્રવ્યણપફાર્‌ અને જાવઉપકાર સમજવો જેઇએ 
સમ્યડત્વપ્રાપ્તિ યોગ્ય જે જે શાસ્રો ભણાવવા, વચાવવા, ઉપરેરવાં, એ 
દ્રવઉપકારની દેશના છે, અપેક્ષાએ એમ સમન્તય છે અને સમ્યકત્વ યોશ્ય 
જે ઉપદેશ આપવો કે જેવી જવો સમ્યક્ત્વ પામે તે ભાવઉપકાર્રૂપ દેશના 
છે, વા સમ્યકત્વપ્રાપ્તિતા જે જે હેતુઓ હોય, તેમજ લાવદેશનારૂપ 
પરોપકારના જે જે હેતુઓ હોય તેનો ઉપદશ દેવો તે ડ્વ્યપરોપકાર છે 
એવા દ્રવ્યપરોપકાર્વડે પણુ ભાવપરોપકાર-સમ્યડત્વરેશનારૂપ-પ્રા્ કરવો 
આત્મરાનપ્રાપ્તિનતા જે જે નિમિત્ત હેતુઓ હોય તેનો ઉપરેશ, સાપ્યની 
અપેઘ્ાએ દેવો અને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તેવો અનેકાંતપલે ઉપદેશ 
રવો, આમ આત્મસાનનોં ઉપદેશ આપવાર્થી અન્ય જીવૉ ઉપર્‌ મો- 
ઢામાં મોઢો ઉપકાર કરી શકાય છે માટે યોગ્ય જીવોને યોચ્ય તિધિથી યોગ્ય 
ઉપરેશવડે યોગ્ય ઉપરેરાકોએ આત્મસાનત્તો ઉપદેરા આપડો આત્માને આ- 


(૭૬) 


ત્મારૂષે ઓળખાવવાથી સુસુક્રુઓ આત્મજ્ઞાન પામી પરમાત્મપદ પાસે છે. 
માટે સાષ્યબિંદુ લક્ષ્યમાં રાખી સર્વ જીવોએ આત્મજ્ઞાન ગાત્ત પાય તેમ 
મન, વાણી, અને કાયાથી પ્રયલ કરવો, એજ હિતશિક્ષા ક્ષણે ક્ષણે સમર 
ણીય છે. નિષ્કામવૃત્તિથી ભવ્યોએ આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરી શિવપદ્ટ સાધ્ય કરવું. 


આત્મજ્ઞાનના ઉપરટેરાતું માહાત્મ્ય જણાવી ગ્રંથકાર 
હવે આત્મામાં લક્ષ્ય રાખી સુઝ્જ્ીુએએ 
વર્તેલું એમ જણુપ્વૅ છે? 
જજો 
ટ્સજક્યોવયોપેન, વરિતન્ય શુકુલુળી । 
ગાવિમવઃ છુશાવ્યેસ્તુ, ગીવ ૫રાત્મતાં ત્રસેત્‌ ॥ પર ॥ 
શખ્દારી:--આત્માના અસેખ્ય ગ્રેદેશરૂપ લક્ષ્યમાં જેણે ચિત્ત દીધું છે 
એવા મુમુક્ષુએ શુદ્ધ માર્ગમાં વર્તવું નેઇએ, કૅ જેથી સુખસાગરનો આવિલૌવ થાય 
અને આત્મા પોતે પરમાત્મપણું પામે. 


ભાવાથે:--ખાહ્યપદાર્થો જડ હોવાથી તેમાં લક્ષ્ય દેવું યોગ્ય નથી. 
આત્મામાંજ પારણા, ધ્યાન, અને સમાધિવડે લક્ષ્ય આપવું જેધઇએ- જગતમાં 
આત્મા, વા પરમાત્મા વિના કોઈ ઉત્તમ પદાર્થ નથી. જેમાં જ્યારે નારે 
પણુ પરમાત્મપણું પ્રગટવાનું છે તે આત્મામાંજ લક્ષ્ય આપવાથી પ્રગટશે. 
જે સર્વ પદાર્થોને જણે છે, દેખે છે, નિશ્ચય કરે છે તેવા આત્માના અસંખ્ય 
પ્રદેશોમાં લક્ષ્ય ધારવું જેઈએ. આત્મામાં લક્ષ્ય દીધું છે એવા મુગુક્ષુએ 
એદથિકભાવના સાક્ષી રહી અને સમભાવે રહી, અન્તરમાં રમણુતા કરવી 
જેઈએ. તેમ વર્તેવાથી શું થાય તે ખતાવે છે. સહુજ આત્મિક સુખસાગરનો 
આવિભીવ થાય છે જેમ જેમ આત્માના શુદ્ધસ્વભાવપ્રમાણે વર્તન થાય છે 
તેમ તેમ કર્મની વર્ગણાઓ ખરે છે અને ખરેખર અશુદ્ધ પરિણુતિ ટળીને શુદ્ધ 
પરિણુતિ થાય છે. જેમ જેમ રાગદ્વેષની પરિણુતિ મેદ પડે છે તેમ તેમ 
શુદ્ધ પરિણુતિયોગે અંશે અંશે આત્મિકસુખનો અનુભવ આવે છે. ક્ષાયિકભાવે 
પરિપૂણે શુદ્ધપરિણુતિ થતાં પરિપૂણું સુખનો ભોગ થાય છે. આત્મા જે 
વખતે રાગદ્રેષની પરિણુતિમાં હોય છે તે વખતે ખાહાસમ્મુખ ચિત્ત હોવાથી 
આત્માના સુખનો પરોક્ષદશામાં અનુભવ આવતો નથી. જેમ જેમ મન, 
વચન અને કાયાની સ્થિરતા થાય છે અને મન, વચન અને કાયામાં હું 
અને સ્હારાપણું લાગતું નથી તેમ તેમ આત્મિકસુખનો અતુભવ થાય છે. 
જેમ જેમ ખાહ્યની અને અન્તર્ની સાનના અળે ઉપાધિ ઓછી થાય છે તેમ 
સેમ સુખનો અનુભવ આવે છે, આત્મસાનવડે શુભાશુભ જણુતો છતો ખાલમાં 


(૬૭૭) 


શગ વા દ્વેષ કરતો નથી અને તે ખાલ્યપદ્યાર્થાનો નિર્લેપપણે ફેટસ્થ સાક્ષીરૂપે 
જેનાર, અને દેખનાર, થાય છે અને મનની સમતોલ દશા જાળવી સમતા સગે ખેલે 
જી યારે આત્મિક સહજસુખનો અતુભવ થાય છે કામ, ફ્રોધ, લોભ, મોહ, 
સાન, માયા, ઈષ્યો, નિંદા, હાસ્ય, હર્ષ, સોક, અને રાગ આદિ દોષોના 
હતુઓના સબધમા આવતા પણુ રે્‌ટસ્થ સાક્ષી તરીકે રહે અને દોષોમા 
સપાય નર્હી એવી આત્માની રુદ્દદશા થતાં આત્મિકસુખનો અનુભવ આવે 
છે પરિપૂણુ દોયો નાશ પામતાં પરિપૃણુ આત્મિક્સુખનો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, શેનોગ્રાફની પેઠ કેટલાક આત્મનાન અને યોગની ડક્ત વાતોનો લવારો 
જરે છે અને ભક બનાવી તેના પૈસા ધુતે છે અને ગ્રહસ્થાશ્રમમાં એક આછી 
વિકા પથ ઉલો કરે છે તેઓ આત્માના શુદ્ધ વર્તન વિના આત્મિક સુખ 
પામતા નથી, અધ્યાત્મ અને યોગસ્ાન મેળવી તે પ્રમાણે વર્તા ચૃહસ્થપ 
છાની જનનળ પરિહરી ઉપાધિમુક્ત થઈ અ તરઉપાધિને ખેડતા આત્મિક 
સુખતો અનુભવ આવે છે, તેમાટે તીર્થકરોએ ઉપાધિમુક્ત થઈ આત્મિક સુખ 
આસ્વાદવા સાધુમાર્ગતી પ્રરૂપણા કરી છે સાધુમાર્ગે સર્વોત્તમ હોવાથી 
અનેફ ઉપાધિથી દૂર રહેવાય છે આત્મસાનમાં રમણુતા થાય છે, માટે 
પૃહસ્થોએ આરભાદેકતી હિંસાનો નાશ કરવા સાધુમાર્ગે ગડણુ કરી, આ 
ત્માના સ્વરૂપમાં લયવીન થઈ; આત્મિક સહજસુખના ભોક્તા થવુ ભોગા 
વલીકર્મતી ખળવત્તાવી જૃહમાથી ન નીફળાય તો પણુ ઘરમાં રહીને ફૂટસ્થ 
સાક્ષીપૂણે સર્વે વસ્તુઓના સ્રાતા-દણા-બનવુ અને અન્તરમા નિર્લેપ રહેવા 
સત્સમાંગમ કર્યા કરવો. ગૃહસ્થાવાસમા રહી જેટલા પળે તેટલા ત્રતો પાળવા, 
ગૃહસ્થાવાસમાં રહી ગમે તેટલા સારા ભકા કહેવાય તો પણુ તેઓએ 
સાધુઓની તથા સાધુમાર્ગની નિન્દા ત્રાણાતે પણુ ન કરવી ફારણુ કે નિન્દા 
કરવાવી આવતા ભવમાં સાધુની દરા પ્રાતત કરી રકાતી નથી સસારમા 
રીને પણુ સાધુપર્મની અનુમોદના કરવી સાધુધમૈ પ્રાસ કરવા અહર્નિશ 
પ્રયન કરવો, પ્રતિદિન નિર્લેપદરાનુ ઉચ્ચ જીવન કરવા માટે અતે આત્મિક 
સુખનો વિરેષત અનુભવ ડરવા માટે યોગ્ય હૈતુઓનુ અવલબન કરવુ જ 
લફમળની પેઠે રાગદ્રેપથી દૂર્‌ રહી સાંસારિકદશા ગાળવા ગ્રયભ્ કરવો, 
ખાશની દરા ભૂલીને અતરમાં એક આત્મારૂપ લોકાલોક સૂર્યની ઉપાસના 
કરવી, તેરમાં લીન થઈ જવુ ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિવડે આત્મામાં 
સયમ કરવો આત્મામાં સયમ કરવાવી આત્મિકસુખનો સાગર્‌ પ્રગટ થયા- 
વિના રહેરો નહિ. અને પાચ ઇન્દ્રિયોના વિષય વિના પણુ નયા હાં આત્માના 
સુખની લ્હેરિયો ભોગવી રાકસો આત્માના સુખનો જોગ ભોગન્યાથી વિશ્ચાસ 
આવતાં બાદ્સુખમાવી ચિત્ત પાછુ હઠરો, ખાલ્મા સુખની બ્રાતિ નાશ 
પામરો સાતમા અનત સુખનો સાગર થતાં પરમાત્મપણે પ્રગટ થાય છે 


(૭૮? 
હવે આત્મિકસુખ પ્રગટ કરવા અતે પરમાત્મ 
ચવાની ડુંચી કર્તા ખતાવે છે, 

જોય 

ચાર્જ સિજ મે, વાદ? મેલસ્તુ જમેળઃ | 
, સૌડ્હં મવ્વરિરોમળિક ॥ ૫૨ ॥ 

જહે ગીવ? વરાત્માડસં, સતસાતઃ સસ્ત્રતિ સ્છતઃ | 
ર્યો વ્યસ્િસિગ્લર્થ, સાધયિષ્ય ઘરાસ્મતામ્‌ ॥ પર ॥ 
ઝાત્મસામથ્યેતા શીદ, મયા જિ જં ન સાપ્યતે । 
સવેજાયાળિ સિર્વસ્તિ, ચતેનાતઃ સમુત્તટે । પર ॥ 


શખ્દાર્થ:--જેવું સિદ્ધનું સ્વરૂપ છે તેવું મ્હારૂં સ્વરૂપ છે. પણ હાલ 
ડું તેવો નિર્મલ નથી તેમાં કર્મ ભેદ કર્યો છે. કમના હેદના નાશથી ડં 
આત્મા પણુ સિદ્ધ પરમાત્મા થાઉ'. ॥ પર ।॥ અહો! છં જવ છું. પણ સઃ 
ત્તાથી હું પરમાત્મા છું એમ સંપ્રતિ ધાર્યું, હવે આત્માની પરમાત્મદશા 
કરવા હુ ઉઠયો છું. ખરેખર પરમાત્મપણાને [હું સાધીશ. ॥ પ૩ 1 આ- 
ત્માના સામર્થથી સ્હારાવડે ય શું સાધ્ય નં કરી શકાય ? અર્થાત્‌ સર્વે 
સાષ્ય કરી શકાય. કારણુ ફે પ્રયલવડે સર્વે કાર્યો સિદ્ધ થાય જે. કાળા 
માથાનો માનવી શું નથી ફરી શકતો? અર્થાત્‌ સર્વ કરી શકે, છે માટે પર- 
માત્મપદ સાધવા હવે હું ઉત્સાહ રાખું છું એમ સાધક પોતાના ઉદ્ધાર કાઢે છે. 


ભાવાથેઃ--સિદ્ધપરમાત્માનું જેવું સ્વરૂપ છે તેવું માપ્ત કરવાને માટેજ 
આત્માનો આ જગતમાં સુખ્ય સાધ્ય ઉદ્દેશ છે. સિદ્ધસમાન ઠું છું યારે 
પ્રશ્ન થશે કે સત્તાથી કે વ્યક્તિથી ? ઉત્તરમાં કહેવું પડરે કે હાલ તો સત્તાથી 
સિદ્ધસમાન છું. લારે પ્રશ્ન થશે કે કેમ વ્યક્તિથી સિદ્ધસમાન નથી ? તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાતું કે, સિદ્ધપરમાત્માની વ્યક્તિ જેવી, મ્હારી વ્યક્તિ નથી; 
કારણુ ફે તેવી વ્યક્તિ થવામાં કર્મનો ભેદ છે. અથાત્‌ આ આત્માને કમે 
લાગ્યાં છે, તેથી સિદ્ધપરમાત્મા સમાન હાલ નથી; પણુ કર્મભેદનો ક્ષય થતાં 
ભવિષ્યમાં આત્મા તે પરમાત્મા થઈ શકે. અવ્વાતોવરમષ્વા- આત્માજ પર- 
માત્્મા ફહેવાય છે. વ્યક્તિથી આત્મા પરમાત્મા થાય એવો સાધ્ય ઉદ્યમ 
આરંલવો જોઇએ. ઉપયુક્ત તોડ્ટું શખ્દનો અર્થ વિરેષતઃ મનનીય છે. 


રી સોઈ. 
ઘણા લોકો સોડડં સોડ્ડં એમ ખોલ્યા કરે છે. કેટલાક એમ સમજે 
ફે સોડડં એ એકે,  સહાન્‌ મંત્ર છે, સોડ્ડું એમ ખોલવા માત્રથીજ મુક્તિ 


ક 


દે. 


1 


૯૭) 


થાય છે કેટલાક ફેોનોગાફની પેઠે બે તણુ કલાક પર્યત સોડડ રાબ્દનો 
«પ જપ્યા કરે છે કેટલાક રૂલોડટ શબ્દને મોઠો માને છે અને તેનાથી 
સમાાવિ થાય છે એમ માને છે 

સ એટલે સુદ્રસ્વરૂપ અઇ એટલે હું અથોત્‌ ઈ શુહ્સ્વરૂપમય છુ 
શુદ્ધસ્વરૂપ આત્માનું અનતત્તાન, દરોન અને ચારિનમય છે સિદ્ધપરમાત્મા જેવુજ 
આત્માનુ શુદ્ધસ્વરૂપ છે પણ્‌ કર્મના આવરણની હકાયલુ છે અનાદિ કાળથી 
આત્માને કર્મ લાગ્યા છે, આઠ પ્રકારના કર્મે આત્માના આઠ ગુણુ દાળ્યા 
છે જે અણપ્રફાર્ના કર્મનો ક્ષય થઈ જય તો આત્માના અણગુણુ પ્રગટી 
રકે પરમાત્માના સમાન હું પણુ છુ રાગદ્રેયમય અશુદ્ધ હું નથી, રાગ 
તે હું નથી, જગતના જીવોપર્‌ જે દ્રેષની પરિણુતિ થાય છે તે છું નથી, 
ફ્રોધ થાય છે તે હું નવી, કારણુ કે કોધ એ આત્માનો મૂળ સ્વભાવ નથી 
હું મ્હારૂં એવો જે પ્રસય થાય છે તે હું નથી જગતૂના ટૃર્ય વા અદરય 
જડ પદાર્થ છે તે હું નથી, કપટ, અભિમાન અને લોભનો સ્વભાવ એ હુ 
નવી, ફાર્ણુ કે કપટ, અભિમાન, અને લોભ એ આત્માનો મૃળ સ્વભાવ 
નથી જગત્‌મા ફુડુખપરિવાર્‌ વગેરે છે તે પણુ હું નવી મિથ્યાત્વ પરિણુતિ 
જે હૃદયમાં ગ્રગટે છે તે પણ શુદ્ધનિથયથી જેતા છુ નથી પાચ ગ્રકારના 
જે રારીર છે તે હું નથી પુદ્ગલાસ્તિકાય તે પણુ હું નની મનના જે 
રાગાદિક ધર્મો છે તે હું નથી વાણી પણુ છું નથી, યારે હુ કોણુ ? તેના 
ઉત્તરમ! કહેવુ પડરો કે, હું એટલે શુદ્ધસ્વસાવમય આત્મા છુ સતાન, દશેન, 
અતે ચારિત્રસ્વ્રલાવમય રડું ૪ મતિ શ્રુત, અવધિ, મત પર્યવ અને ફેવલ- 
જ્ઞાનમમય હુ આત્મા છુ, ચાર પ્રકારના દશનમય હું આત્મા છુ ઉપશમ, 
ક્ષયોપશમ અને ક્વાયિક ચારિતમય હું આત્મા છુ દ્રવ્યાર્થિક નયની અપેન 
ક્ષાએ નિય છુ અને પર્યાયાર્વિક નયની અપેક્ષાએ અનિય છુ મ્હારા આ- 
ત્માનો નણુવાતો શુદ્ધ સ્વભાવ છે, સર્વ પદાર્થ દેખવાનો મારો શુદ્ધસ્વભાવ 
જે આત્માના અતતગુણે સ્થિર રહેવાનો મ્હારો શુદ્ધસ્વભાવ છે અનત 
શક્તિમય મારો શુદ્ધસ્વસાવ છે આત્માના અસખ્ય પ્રદેરા છે એકેક પ્રે 
શમા અનતન્ઞાન, અનતદર્નત અને અનતચારિત્ર આદિ અનતગુણુપરવોયો છે 
સમયે સમયે આત્મામાં અનતગુણુનો ઉત્પાદ, અને વ્યય થયા કરે ટે વસ્તુતૃ 
આત્મા અરૂપી હોવાથી નિરાકાર છે અને ક્મમેલ જવાવી નિર્‌૪ન થાય જે 
એવો આત્મા હું છુ *માત્મા કદા ઉત્પસ થયો નવી માટે તૈ અઝ કહેવાય 
છૈ, તેવો નગ હું છુ આત્માના એક પ્રદેશનો પણુ કદાષિ નાર ન થાય 
તેવો છુ તેવી હું અનિનાતી કહેવાઉ' પ ાનિયાના ઈટ વા અનિષ્ટ ગણાતા 
પદાર્થોમાં રાગદ્રેષવી લેપાવાનો શુદ્ધ નિશ્રયનયથી સ્કારો સ્વભાવ નહિ હી 
વાથી હુ નિર્લેપ છુ, આત્માના અનતગુશો આત્માની ભિન્ન નવી તૈવો રહું છુ 


(૮૦) 


તેથી અભિન્ન કહેવાઉ' છું. અનન્તસુખનો ભોક્તા કર્મનો નાશ થતાં હું છું, 
ખાહ્ય અને આન્તરિક ગન્થિથી મ્હારો આત્માનો મૂળ શુદડ્ડસ્વભાવ ભિન્ન 
હોવાથી હું નિર્ગેથ છું, કર્મના આવરણ્‌થી મ્હારી જે જે શક્તિયો સત્તાએ 
છે તેને પ્રગટાવવા હું સમથ છું- ચાર ગતિ પરિભ્રમણુનો ક્ષય કરવા રાક્તિ- 
માન્‌ છું, અષ્ટક કરનો. ક્ષય કરવા સમર્થ છું. મનના ધર્મનો નાશ કરવા છું 
સમથે છું, અનંતશક્તિમય હુ છું, ક્ષાયિકનવલબ્ધિનો ભોગી તેહ છું. 
એકત્રીશ ગુણયુક્ત હું છું, તેજ શુદ્ધ આત્મા હું છું, અશદ્ધાત્મા હું નથી. 
અશુદ્ધપરિણુતિથી હું ભિજ્ન છેં. શુદ્ધસમતામય છું છું, પરમપુરૂષાર્થમય ઠં 
છું, સચ્ચિદાનન્દમય છું છું. આ ગ્રમાણે સોડહશબ્દનો અર્થ બરાખર મ- 
નમાં ધારી તન્મય થવું. પરમશુદ્રસ્વસાવમય તેજ હું છું, અનંતગુણવ્યક્તિ- 
મય રહું છું. 

અહો ! ડું જીવ છું પણુ સત્તાથી પરમાત્મા છું એવું હવે ધ્યાનમાં આવ્યું 
છે. પરમાત્મવ્યક્તિ પ્રગટ કરવા હું ઉઠયો છું, હવે હું દઢ નિશ્ચયથી પર્‌ 
માત્મપણાને સાધીશ. પરમાત્મપદવ્યફ્યર્થે અત્યંતોત્સાહપૂર્વક ધર્મૌદ્યમ 
આરાધવાની આવશ્યકતા છે. રાગ અને દ્રેષનો નાશ કરી પરમાત્મપદ સા 
ધીશ* મનના વિભાવિક ધર્મોનો યાગ કરી હું પરમાત્મપદ સાધીશ. ખાહ્ય- 
ભાવનો સાક્ષી થઈ તેમાં રાગ અને ટ્વેષ ન કરતાં હું આત્મસ્વભાવમાં વર્તારા. 
વ્યવહારે વ્યવહારમાં રહી અને નિશ્ચયથી નિશ્ચયધર્મમાં ઉપયોગ રાખી પર- 
માત્મપદ સાધીશ. જ્ઞાન અને ક્રિયાવડે સાધ્યોપયોગ રાખી પરમાત્મપ્દ સા 
ધીશ. આત્મોપયોગમાં રહી આત્મજીવન ઉચ્ચ કરીને પર્માત્મપદ્ટ સાધીશ. 
સમતાભાવથી ક્ષણે ક્ષણે આત્મજીવતની આનન્દમય ૬શા ઉચ્ચ કરી પર- 
માત્મપદ સાધવા ઉધમ કરીશ, વીતર્‌ાગદશા પ્રાપ્ત કરવા વીતરાત્રમય થ- 
ઈને વીતરાગપદ પ્રાપ્ત કરવા ઉદ્યમ કરીશ. ઔદયિકકર્મ ભોગવતાં છતાં 
પણ્‌ મૂળ આત્માના સ્વભાવમાં રહી પરમાત્મપદ પ્રાતત કરવા પયજ કરીશ. 

વૈરઝેર્‌ અને ક્લેશના પ્રસંગોમાં પણુ આત્મસ્વભાવમાં રહી પર્માત્મ- 
પદ્ટ સાધીશ. સૈતી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ અને કરૂણા એ ચાર ભાવનાઓને હૃદ* 
યમાં ભાવી મનશુદ્ધિ કરી પરમાત્મપદ્ટ સાધવા નિશ્ચય દઢ પ્રતિત્ઞાવાળો થાઉ' છું 

શ્રીતીર્થૈકરોને ચાર નિક્ષેપાથી સલ, સ્વીફારીને તેમની ધારણા તથા 
પ્યાન ધરીને; પરમાત્મપદ સાધવા દઢ પ્રતિ્ઞાવાળો થાઉ' છું. ઔદયિકભાવમાં 
આત્મિક ધમ નથી એમ ઉપયોગ ર્‌ાખી પર્માત્મપદ સાધવા ઉઘમ કરીશ. 
અનેક તર્ડેવાદિયો કદાપિ મ્હને હુતકથી જૂ ડું સમજાવવા ગ્રયલ કરશે તો 
પણુ તેમના કુતર્કમાં નહિ ફસાર્તાજિનાગમોની શ્રહ્ધાપૂર્વેક, સાન અને ક્રિયાથી 
પરમાત્મપદ પ્રગટ કરવા પ્રયભ ફરીશ; કાર્‌્ણુ ફે મોક્ષનું અનન્ત સુખ 
ભોગવવું તેજ નિશ્ચય ધાર્વા છે. 


(૬૮૭) 


અહો આત્સસામર્થ્કવી મ્હારાવડે કયુ કારક સાધ્ય ન થઈ શકે? અર્થાત્‌ 
સર્વ થઈ શકે ડુનિયાના કાર્ય સાધ્ય ફરવા એમા કિંચિત્‌ પણુ આત્મસુખ 
નથી માટે આત્માનું સહજ -મનન્તસુખ પ્રાપ્ત ફરવુ તેજ સાધ્યર્નિટ્ઠ લક્ષ્યમાં 
રાખી હું ઉલો થયો ૪, અથૌત્‌ અનન્તસુખમય પરમાત્મપદટ સાધવા ઉધમી 
થયો છુ ધારણા, પ્યાન, અને સમાધિ પણુ પર્માત્મપદની છે પ્રયાહાર 
પણુ પરમાત્મપદ માટેજ છે માટે હવે હું ઉત્સાહભાફ ચયો છુ પર્‌મા- 
ત્મેપદ પ્રાપ્ત કરતા કપાયાદિ મનમા ઉદ્દભવશે તોપણુ ત્ડેનો નાશ કરવાનુ” 
સાધ્યર્નિડુ લહ્યમાં રાખીન જિનવાણી અતુસાર ઉવમવી પરમાત્મપદ 
પ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહી ખતું ૭, એમ સાધકના ઉત્સાહ ઉદગારો પરમાત્મપદ 
પ્રાપ્તિ માટે સાધક અવસ્થામા નીફળે છે 
માયક વિરોષત અતતસુખમય ગિગપદ સાધેવા પ્રતિરસ્ઞા જણાવે છે, 

જ જોર 

જશ્યતાધજયુસી વે, પરમાત્માન ભરાય | 

સવર્‌ ગાલમાવેશુ, રસિયા ન જીતચિત્‌ ॥ ષષ ॥ 

શખ્ાવે -લહ્યસાધડ્યુટ્દિવી પરમાત્માને સ્મર્‌ છુ ખરેખર સ્વગ્ન 
સમાન ય્ણિક બાદ્ષપદાર્થોમા દષ્ટિ રેવી કદાપિ યોગ્ય નથી 

ભાવાર્થ --પરમાત્મપદ લટ્ય અવભોધીને તત્સાધક ખુગ્ધિયીજ હું પર- 
માત્માનેન્સ્મર્‌ છુ, પરમાત્માતુ ધ્યાન ધર્‌ ૪, પરમાત્મલક્્યપદ્ રાખી, તેને 
સાધવાની ખુદ્ધિથી પરમાત્માનુ સ્મરણ કરવાની, ખાહાવૃત્તિયોનો નિરોધ થવા 
ઉપર્‌ાત, અન્તમુંખવૃત્તિ થાય છે અને આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપ“7 ખને ૭ે 
અન્ય કેચિતૂ જતો પમ્માત્માને ભજે છે પણુ પરમાત્મપદ સાષ્યદશાને વિન 
સ્મરી જઈ સાસારિઝ વાસનાઓના જીટક બને છે અને ઘરમાત્મસ્મરણૂનુ 
કાર્ય, માહવાસનાઓની તૃપ્તિને ગણું છે પરમાત્મપદલક્ષ્યસાનના અભાવે 
જેટલાક પરમાત્મા, એવા શખ્દો ફ્ેનોચાફની પેઠે ઉચ્ચારે છે, પરમાત્માનુ 
પૂરિપૂર્ણું સ્વરૂપ સમજ્યા વિના થુકની માફક પરમાત્મા પરમાત્મા એમ 
બોલ્યા ડરે છે અને વૈવયિક્સુખની માગણી કરે છે પોતાના રાત્રઓનો ક્ષય 
ચાઓ ગેવી પરમાત્માના સ્મરણુની સાથે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છે, એવા 
અન્ત જનો સાધ્યદરાના સાનના અજ્ઞાવે ઘાંચીની ઘાણીના બળદની પેઠે ચતુ 
ગૈતિરૂપ સસારમાવી છૂટી શકતા નવી કેટલાક દેવલોકનાં સુખ ભોગવવા 
એજ સાધ્ય લક્ષી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરે છે, કેટલાક સુદર ગ્રીઓની 
ગ્રાત્તિ તથા માનપ્રતિધાના ઉદ્દેશથી પરમાત્માનું સમરણુ કરૈ છે, ફેટલાક 
પરમાત્માને લક્ષણુવી સમદ્યા વિના રબ્દવી પરમાત્મા પરમાત્મા એમ ખોલી 
સ્મરછુ કરછ કેટલાક પરમાત્યાવું સમરણુ કરે કે, પણુ રાગ, દ્વેય, કોધ, અને 


(૮૨૦ 


નિન્દા વગેરે દોષોને મૂકતા નધી. કેટલાક પરમાત્માના નામેં આજીવિકા ચાલે 
એમ લક્ષી પરમાત્માનું ભજન સ્મરણ કરે છે. આવા મનુષ્યો પરમાત્માનું 
ભજન સ્મરણ ફરે તો પણુ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવું એવા લક્ષ્યના અલાવે 
ઉચ્સ કોઢીના ઉત્તમ સાધક થઈ શક્તા નથી, માટે પરમાત્માના સ્વરૃપતું 
સુટ્મણુદ્ધિથી જ્ઞાન કરી નિષ્કામવૃત્તિધી પરમાત્મરૂપ ચવા માટે પરમાત્માનું 
સ્મરણ કરવું યોગ્ય છે. 
પસ્માત્માઞું સરળ. 

સાત નય અને સપ્ત ભંગી તેમજ ચાર નિક્ષેપાથી પરમાત્માતું સ્વરૂપ 
જણી પરમાત્મ પ્રાપ્યર્થ પરમાત્મમય, મનોવૃત્તિ કરવી. ધારણા અને ધ્યા- 
નમાં પર્માત્માતયું સમ્યગ્ૂ સ્વરૂપ ધારવું, તન્મય બનીતે પરમાત્માનું સ્મરણુ 
કરવું, મનમાં ઉઠતા વિકલ્પ સકલ્પો બંધ કરવા. અનેક ડુનિયાનાં કાર્ય, કમે- 
યોગે કરવાં પડે તો પણુ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાધ્યદરામાં ધન રાખવી, | 
પરમાત્માના સ્મરણમાં પ્રસંગ પામી મનમાં ઉડતા વિક્ષેપોને સમાવવા, પર- 
માત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ મનોવૃત્તિ રાખીને બોલ્યા વિના પરમાત્માનું સ્મરણ 
કરવું. કદાપિ તેમ ન રહેવાય તો પરમાત્માના ગુણોનાં સ્તવનો અને પદો ગાઇને 
પણુ પરમાત્માતું સ્મરણુ ફરવું. લજનસેત્રહ દ્વિતીય ભાગમાં ડવા પ્રમાણે 
પરમાત્માની નવધા ભક્તિથી પોતાતા અસંખ્ય પ્રદેશના ધર્મમાં પોતે (આત્મા) 
રહી રકે છે, અને એમ વતેવાથી ઉપરામ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાવિક્ભાવમાં 
આત્મા પ્રવેશે છે. સાધક દશામાં ઉપશમ અને ક્ષયોપશમલાવથી ક્ષા કભાવે 
સર્વ ગુણો થતાં આત્મા પીતે પરમાત્મરૂપેં સાદિઅનંતમે ભાગૅ ધાય છે. 

પરમાત્મ સ્મરણુનો અભ્યાસ પ્રતિદિન વધારતા જવું. પરમાત્મ સ્મરણુ 
કરનારાઓએ ફજેનોની સંગતિ થજવાની જરૂર છે, તેમજ મત્તુષ્યોના શુભ અને 
અશુભ શખ્દોમાં સમતા રાખી પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ કર્વાની આવશ્યકતા છે. 
ડુનિયા દીવાની ગમે તેમ કહે તોપણ્‌ પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મર્ણુરૂપ ર્ણાંગણુ- 
માંથી પાછા નહિ ફરતાં હેંમતથી રાગાદિ દોષોને હઠાવી પરમાત્મસ્મરણુમાં 
આગળને આગળ વધવું; એમ કરવાથી આનનન્‍્ઢની ખુમારી પ્રાપ્ત થાય છે. 

પર્માત્મસ્વરૂપ સ્મરણાર્થર જીવોએ સૃષ્ટિના સૌન્દર્યે પદાર્થની લીલાઓને 
સ્વપ્નસમાત્ત માનવી. અર્થાત્‌ ખાહ્યના પદાર્થોને સ્વસવત્‌ ક્ષણિક ન્ણી તેમાં 
રાચવું નહિ; તેમજ તેમાં ચિત્તવૃત્તિ દેવી નહિ. ખાલ્પદાર્થોમાં રાગ અતે 
ટ્રેષથી દૃષ્ટિ દેવાથી પર્માત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ યથાયોગ્ય થઈ શકતું નથી. અને 
ઉલડું મનની નીચટદ્દશા થતાં પરમાત્મસ્મરણુમાં ચિત્ત ચૉંટતું નથી. સાટે 
ભવ્યજીવોએ ખાણભાવોમાં દ્દ્ટિ દેવી નહિ. બાહાલાવમાં કૃષિ ન દેવાથી પર* 
માત્મસ્મરણુ અવિછજ્ઞ ધારાથી બન્યું રહે છે. આ પ્રમાણે સાધક કહે છે 
કે, ખાહ્મપદ્ાર્થોમાં દણિ ન દેતાં પરમાત્મસાધ્યલટ્્યથી હું પરમાત્માને સ્મર્‌ં છું. 


(૮૩૦ 


પગ્સાત્મા થવાને માટે આત્માની (ડયારૂપ ભક્તિ કરવી 
જેઇએ તે ગન્યકાર ખતાવે છે? 


જોર 
ગવિસ્છિત્વા! વિધાવવ્યા, નવધા મરિસિલ્મનઃ । 
શાસ્મમસ્તિત્રતોયત, સીવા યાન્તિ ૫૬ ૫૯મ ॥ પ£ ॥ 


ગબ્દાર્વ--આત્માની નવ પ્રકારે અવિચ્છિત લક્તિ કરવી યોગ્ય છે 
આત્મભરક્તિપ્રતાપથી આત્માઓ ચૌોક્ષપદ પામે છે 


ભાવાર્થ --ભક્તિના નવ પ્રકાર છે સસ્તરીયરુત મઝનસપટ હિય મામાં 

નવ પ્રફાર્ની નીચે પ્રમાણે ભક્તિ દર્શાવી છે 
પ્રથમ શ્રયણત્રિત્યામસિિ 

અનતગુણ્પર્યાયમય ચેતનટ્રવ્યનુ બહુ માતથી ત્રવણ ફરવુ જેઇગે 
સ્યાદ્વાદપતે ચેતનદ્રયરતું ત્રવખ કરવુ જેઈએ તીથકરભાવિત ચેતતદ્રય છે, 
દ્રયાથિકતથની અપેક્ષાએ આત્મા નિય છે, અનાદિકાળવી અશુહ્પરિણુતિવી 
પરનો કત્તી તથા ભોક્તા આત્મા કહેવાય છે, અને જ્યારે ભેદત્તાન થાય છે 
લારવી અરો અરો આત્મા સ્વરૂપનો ડર્તા ભોક્તા ચાય છે આત્મા જે જે 
અરો પોતાના સ્વરૃપે પરિણુને છે તે તે અશે પર પરિણુતિનો નાર કરે છે 
પોતાજ સ્વરૂપમાં પરિણૂમવાવી કમનો નારા ધાય છે, અને ગુણોનો પ્રગટભાવ 
થાય છે નોઘ્યના નાત, હનન, અને ચારિત એ તણ ઉપાયો છે આત્માનાં 
ધઢ્સ્થાનડોના શ્રવણુવી આત્માનો સમકિત ગુશતુ પ્રગટે છે, અને ઉપતરામશાવ 
આદિ ભાવોનો પ્રગટભ્ઞાવ થાય છે સમકિતગુખ, રેરાવિરતિ, અને સર્વ વિરતિ- 
ગુળો પશુ આત્માના ત્રવણયી પ્રગટે છે આત્માનુગવામૃત કારછુ શ્રવણુક્રિયા છે, 
જેમ જાગુગી મતતવણુથી સર્પાોદિક વિષનો નાશ વાય છે, તેમ આત્મદ્રવ્ય 
શ્રવણમાહાત્મ્યયી નોહરૂષ સપવિષનો નાન થાય છે અચખ્ય પરદેશી રૂપા 
રૂપી અદ્ઠિય આત્મા છે, આત્માના એકેક પ્રદેરો અનન્તગુણુપયાય સમયે 
સમયે વતે છે 

સત્રહનયવી ચા? ગતિના જીવો સિડ્સમાન છે, ભેદનાનવી ન્ય 
ક્તિતો પ્રદાતા ચતા છવ તે પોતે શિવ વાય છે ગત્મત્રવણુની એકતા- 
નતાના પ્રતાપે અનુભવતાન મગટે છે અતે કર્મવગેલાઓ ત્વરિત ખરે છે 
સૂર્યની પડે આત્માં સવન પ્રકાન કરનારો ચાય છે શ્ુદ્ધાત્મદ્રવ્યનુ ત્રવણુ 
કરી અનન્ત જવો મુક્તિ પામ્યા, પાને છે અને પામગો ક્રવખ્ઠ્િયા એ ચેતનતી 
ચૂત્ત છે આપ્મત્રવ્ળુફ્રિયાનાં સત સુરૂડો સદાકાળ રાચી નાવી રહે છે, 
કણળુ કે તેઓને -તાત્મદ્રનઝવણુ દ અત્યત આનન્દ પ્ર કટે છે ચિરનન્દનેતત 


મ! 


(૮૬૭ 


અહો! આ શરીરમાં વસ્યો છે તેનું શ્વાસ ફરવાઘી ચોડમાયાનાં આવરણ દૂર્‌ 
થઈ નય છે. આત્મદ્રવ્યનું સ્વર્ષ સાંભળવાથી આત્માં પૂજવા યોગ્ય થાય છે. 


ગુણૂપયાંયાધાર જીવદ્રવ્યનું કીર્તન ફરવાથી આત્મામાં આનન્દએઓથ પ્રગટી 
નીકળે છે, નિયાનિય તેમજ ભેદાલેદપણે આત્માને ગાવો જેઈએ. આત્માના 
ક્રીતનથી ચિત્તવૃત્તિનો લય થાય છે, અને ખાદ્યની ઉપાધિનાં ટુઃખો વિસરાય 
છે. કામાદિકની વાસનાઓના વેગરૂપ ઘોડાઓ ફૅદાફૅદ કરતા હોય છે, તો પણુ * 
આત્મસ્વરૃપકીર્તનથી તે શાંત થાય છે, આત્માનું ક્ટીતન કરવાથી વિવેક પ્ર* 
ગટે છે, અને સમકિતની નિમલતા ઘાય છે. આત્માતું ષીતન કરતાં વૃત્તિયો 
શાંત થઈ ન્તય છે, સાવદાવાણીના દ્વોવો પણુ આત્મકીર્તનથી ખરેખર ટળી 
નય છે. આત્મદ્રવ્યના ષ્ીતેનથી પોતાને અને પરતે ઉપકાર થાય છે. પરા 
અને પશ્યંતીથી આત્માને ગાનાર અલખખુમારીમાં લહબદ રહે છે એટલું 
તો નહિ પણુ તેથી વિશેષ એ છે કે તેને આત્માની સસપ્રતીતિ થાય છે. 
મધ્યમા અને વૈખરીથી આત્માનું કઝીતેન કરવાથી બાલપદાર્યોના ચોચેં થતા 
વિકલ્પ અને સંકલ્પો નાશ પાસે છે. 


આત્માના જ્ીર્તેનથી કુમૈની વગેગ્રાઓ આવતી અટકે છે, અને આત્મા 
પોતાના સ્વભાવમાં નચત્‌ થાય છે. અહો ! આત્મષ્ટ્ીતેનમાં એવી અદ્ભુત 
શક્તિ રહી છે કે તેનાથી ભવસાગરની પેલીપાર જવાય છે. શ્રરિપીથેકર 
ભગવાન્‌ની વચનવર્ગણાના માહાત્મ્યથી અનેક જીવો તરી નય છે, અતે 
આપણને પણુ તેમની વાણીનો ઉપકાર છે. સ્ાનિના વચનથી સય અને 
અસય જાય છે, આત્માતું કીર્તન એવું છે કે તે આત્માની ઝળહળ 
જ્યોતિ ઝટ પટાવી શકે છે. આત્માના કીર્તનયોગે આત્માનો અર્પિત ધર્મ 
ગ્રહણ કરી 3૪ાય છે, આત્મજી્તૈનથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
માતાને નિહ ૧ાય છે. આત્માનું કીર્તન કરવાથી આત્માની અલખધૂનમાં પોતે 
પ અને નિલ આનન્દમય દેખે છે. વિરેવ શું કહેવું ! આત્મછું 
ગાઓ, આત્મા અનંત લવનાં કરેલ કમૈનો ક્ષય થઈ ન્ય છે, વારંવાર ચૈતનને 
સ સુખ નાં મનને સ્થિર કરો, સદ્દુરૂપ્રતાપથી આત્માની કીર્તનલ* 
હ મ્રગટભાવ થાય છે અને થશે. 
ક બ ક નો #- 

અરિડતારિફિબવો - કી 
4વ્યની _રમણતારૃપ દની સેવા કરવી તે પોતાની સેવા અર્થે થાય છે. જ પી 

રેપ ત્રગટે છે. ભન્યુ દે હગ સરનડ ઉપયોગથી થાય તો આત્માનું શષ 






પ્રૂષોએ સમજવું કે આત્માની સેવા આત્મભાવેજ કરવી 


તય) 


જેઈએ, આત્માની સેવાથી રાગદ્ેષ દશાનો નાશ થાય છે, ઉપરામાદિ લાવે 
આત્માતી શુદ્ધ સેવા કુહાય છે 


આત્મદ્રવ્યની ચેવાના અનેક ભેદ છે, પણુ તે આત્મદ્રવ્યમેવાતા બેનું 
જિનાસ્ાવી આરાધન ફરવુ જેઇએ વ્યવહાર અને નિશ્ચયવી આત્મદ્રવ્યનુ 
યથાશક્તિ સેવન ફરનુ જેઇએ ઉપાદાન અને નિમિત્તના ભેત્થી આત્મદ્રવ્યની 
સેવા ફરવી જેઇએ સાત નયોવી આત્માની સેવા સમજીને વર્તનમાં પૂકવાયી 
મગલ વાન વાગે છે અર્થાત્‌ સુખધામ આત્મા સતય અને છે સશ્રહનયથી 
આત્મા પણુ ત્રણુ ગણાય છે તેની ઉપાદાનઝારણુથી સેવા ફરવી એજ પર 
માથ છે ખામી સહુ ખાહ્યાચ છે આ જીવે અનતવાર પુદ્ધનદ્રથતા 
સ્કુધો ફે જે અનેક આકારરૂપે પરિણ્મેલા, તેને મૅન્ા છે ત્તોપણુ આત્મા 
તેથી તૃપ્તિ પામ્યો નહિ કારલુ કે જડ વસ્તુમાં કિંચિત્‌ પપ સુખ નવી 
ભારે તૃપ્તિ ડ્યાથી મળે ₹ જડ પુદ્વરૂપ જે ધન, દેહ, અને ઘર્‌ વગેરેની ચેના 
જેતે રાગ અને દ્વેવના શભધે દુ ખની કરનારી થાય છે નિજજતિશુદ્ધદ્રવ્ય 
એવા પરમાત્માઓની સેવાથી અનન્તસુખ કે જે પોતાના આત્મામા તિરોભાવે 
છોય છે તે આવિભાંવપત્તુ થાય છે અનન્તગુણુપર્યાયનય એવુ આત્મદ્રય પોતે 
જું પોતાના સ્વભાવમાં રહેવુ અને કોધ, માન, અજ્ઞાન, અને કામાદિ દોષોવી દૂર્‌ 
રહેવુ એજ ખરેખરી સેવા છે આમ કહેવાથી એમ ન માનનુ કે બ્યગહારવી 
જે જે સદગુરૂ, પતિમા અને તીર્થયાત્રા આદિ સેવાના ભેગે કે તેવુ અવનગબન ત 
લેવુ જોઇએ, અલખત ન્યવહાર્‌ સેવાર્પ ફાર્ણુનુ સેવન કરવુ જેઈએ, પણુ 
#ઉત્તમૉત્તમ સેવાની સાધ્યતાએ વ્યવહારસેવાનુ યોગ્યતા પ્રમાણે અવવબન ફગનુ 
આત્મામા વ્ટ્કારકની રાક્તિ છે તેને પ્રગટાવવા ગ્રય્ઞ કરવો જોઈએ અના 
દિકાળથી પરભાવફત્તા આદિ કાર્કો અવળી પરિણુતિએ પરિણુમ્યા છે તૈને 
સવળા ફરી આત્માની શુદ્દતાય પ્રગટાવવા જેઇએ ભેદસાનવી આત્માની 
સેવા ફરવી, ન્માત્માની સેવા ઉપાદાનપણે હૃદયમાં સેનતા સર્વ સેવાઓ સેવાઈ 
એમ માની લેગુ આત્માની શુદ્ધ પરિણૃતિશક્તિથી પોતે પોતાને સેવો અ 
રિહતાહિ પચપર્મેષિની મેવાવી પણુ આત્મા નિમવ થાય છે, માટે અવરય 
સાષ્યમ્ુટ્ધિએ પરમેછ્િઓનુ સેવન કરી આત્માને સેવ્ય બનાવવા પ્રયજ્ઞ કગ્વો 
પોતે સેવઝ બને તો તે જયારે યારે પણુ પરમાત્મા ચવાવી અન્ય જીવોનડે 
સેગ્ય ખની શફે દ્રવ્યભાવવી આ પ્રમાણે સેવા છે તે જ્રુક્તિપુરી જવાતી 
છાપ છે એમ નિશ્ચય કરવો 


1 સતુવા વચતત્િયામાર 
આત્મપ્રેમ મનમાં ધારણુ ફરીને હે ભવ્ય જીવો | તમે વચનદ્રાશા 
આત્માનુ ગાન ફરો વચનભક્તિ મહિમા જગતમાં એટગો અવો મહાન ટે કે 


(«૮») 


સોટા મોટા ચોગીન્દ્રો પણ આત્મભજન સ્રવણુ કરતાં તેમાં એકતાન થઈ 
જય છે. વચનભક્તિ અનેક ભવનાં પાપોનો નાશ કરીને શિવમંદિરમાં પ્રવેશ 
કરવા સહાયભૂત થાય છે. આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૃપ ગાવાનો વધાવારૂપ લહાવો 
લેવાની અભન્તાવશ્યકતા છે. જેઓ સમજે છે તેમને સદાકાલ નમસ્કાર હો. 
પરાપશ્યંતીરૂપ નાદયોગભક્તિથી ચોગી અનહદતુર્‌ વજવે છે, અને જ્યાં 
નિર્વિકલ્પદશાનો અતુભવ અમૃતરસ સ્વાદી શકાય છે. રદેહતંખુરાને વચનના 
સ્વરથી વગાડનાર ભક્ત ખરેખર પરમાત્માની ભક્તિમાં એવો તો લયલીન થઈ , 
જાય છે કે તે ઉલટી આંખોથી ( જગત્‌ના કરતાં જીરી ચક્ષુથી )» પરમાત્માને 
રખી શકે છે. વચનભક્તિથી અન્તે અયોગી થઈ પરગપ્રભુતા પામે છે, 
પસ વન્લ્તત્િયામરિર- 

શુદ્ધચતન્યસ્વભાવને હે ભવ્યો ! તમે વારવાર વદો. સાનારિકનો આન 
ધરાર અસંખ્યપ્રદેશી આત્મા હોવાથી તે પૂજ્યજ છે. સર્વ ચેતનક્વ્યો જ્ઞાન 
નાદિ ગુણુવિશિષ્ટ હોવાથી આત્મભાવે નયતી અપેક્ષાએ વાંદવા યોગ્ય છે. 
પુદ્ઠલદ્રવ્યથી ભિન્ન ચેતનદ્રવ્ય «ણીને તે પોતે હું છું એમ નિર્ધાર કરવો 
જેધઇએ. આનનન્‍્દઘનર્‌પ આત્માના પ્રેમમાં સ્થિરોપયોગે રહેતાં લીન દશા પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


અર્હત્તાદિક પૈચપરસેછિની વન્ટના કરવી તે શુભ વ્યવહાર છે. આત્મા 
તો નિશ્ચયથી પૈચપર્મેષ્િરૂપ છે, આત્મદ્રવ્યતું સાન તે રવિસમાત છં -મતે . 
દરન તે ચૈદ્સમાન છે. ચેતનના ત્રણ પ્રકાર છે, તેમાં ખાહમભાવને દૂર કેરે? 
અન્તરાત્મતા પ્રાપ્ત કરી પરમાત્મપદ ગ્રાપ્ત કરવું એજ ડર્તગ્ય છે. સ્વપર* 
પ્રકાશી આત્માને વંદન કરતાં પર્મકલ્યાણુ થાય છે. સંગ્રહનયથી સર્વે 
જીવોને વંદન અને વ્યવહારનયથી શુદ્ધવ્યવહારવંતને વંદન ન્ાણૂવું. સાત ન 
ચોથી "વંદન સમજી તેનો આદર કરવો, દ્રવ્ય અને ભાવથી વંદન કરવું તેજ 
હિતકર છે. અન્તર્યામીને વંદન કરતાં મેગલમાલા પ્રાપ્ત થાય છે. વન્દનતભ- 
ક્તિમાં શ્વિશેષતઃ લક્ષ્ય આપવું જેઈએ. 

જ છીટ્ટી સ્થાનિય મસ 

ઓ ધ્યાન અને સૌદ્રધ્યાનનો ાગ કરીને ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાનને 
આદરવું જૌપુએ, જે કે સંપ્રતિકાલમાં શુકલધ્યાન નથી તો પણુ તેતો અંશ 
છે. ધચેષ્યાન્‌ના ચાર પાયાનું અવલંબન કરવું, પોતાના આત્માને કહેવું કે. 
હે ચેતન! તું પ્સોતાના શઞુદ્ધસ્વરપતું ધ્યાન ધર અને પર્પરિયુતિ કે જે 
રાગદ્ધષમય છે તો તો જાગ કર. પદસ્થ, [પેંડસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત એ 
ચાર ધ્યાનનો અહે .તૃ આદરજ કર. સાલૅખન સયાનવડે ચિત્તની સ્થિરતા 
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કરી અશુભ વિચારોને આવતા રોડના જએ સાલબનપ્યાનમાવી 1રાગબ 
નધ્યાનમમાં જઈ અખડે આનદરસ ચાખવો જોઇએ વિક્ષિસ્, યાતાયાત, સુ 
રિલટ, અને સુલીનતા એ ચાર પ્રકારતુ મન છે અનુક્રમે ઉત્તરોત્તર મનતો 
ભેદ પ્રાપ્ત ડરીને સવળા ખેદ ટાળવા આ ચાર પ્રકારના મનતુ સ્વરૂપ શ્રી 
અધ્યાત્મમારમાં છે અન્તરના ઉપયોગમાં રહેવુ અને પરપરિણૂતિનો નાશ 
કરવો એજ ધ્યાનની સર્વાત્તમદશા છે પરમમહોદય રિવસુખસ્વામિનુ 
પ્યાન ધરતા પોતાની અનતશક્તિયો પ્રગટે છે 


સાતમી ઝઘુતાવ્િયામાસિ 

લઘુતા પ્રભુતાને આપે છે અને અહતાનો નાશ કરે છે લઘુતાવી 
નાગદ્રેપ ટળે છે અને મુક્તિપુરીમા વાસ થાય છે લઘુતામા સુખકારી પ્રભુતા 
રહેલી છે અને તે આત્મિક લઘુતા કરનારી છે ચેતનની રાક્તિ દેળવવામા 
લઘુતા એ મોડુ ઔષધ છે પુદૂમલવસ્તુ ભારે છે, અને ચેતન તો હલકો 
છે તેથી ફર્મનો ભાર્‌ ટળર્તા થકા સાત રાજલો% ઉર્ધ્વ ચતા સિદ શિવાપર્‌ 
જાય છે જલમા ફાદવવી ન્યારી થએલી તુબડી જલ ઉપર્‌ હતષ્ઠી થતા 
આવે છે તેમ આત્મા પણુ કર્મના નાશવી હવકો થત્તા મુક્તિપુરીમાં પધારે 
જું દીનભાવવી પુદ્ગલની જે મમતા તેરૂપ જે લઘુતા છે તે તો સસારમાં 
હુખની ફર્નારી છે માટે તેવા પ્કારની લઘુતાનો તો ત્યાગ ફરવો ન્ેર્ઠએ 
કારણ ટ્રે મમતારૃષ લયુતાવી આત્માની સાનાદિક નડદ્ધિનો નાશ થાય છે 


_ ખરાત્માતી અનેક લબ્ધિયો ( શક્તિયો ) પ્રગટે તો પણુ મનમા ગર્વ થાય 
નહોં, અને પૂર્ણોદફ કુભની પેઠે જરા માત્ર પણુ અલિમાનવી છલકાય નહીં, 
તેવા પ્રકાર્તી આત્માની લઘુતા આદરવા યોગ્ય છે હે ચેતન | જે તું રેખે 
છે તે તુ નથી અને જે અરૂપી છે અને જેને તુ દેખી શકતો વ1વી, તે તુ 
આત્મા છે આત્માના સ્વભાવમા તું ખેલ કે જેવી અત્તરતી જ્જ પડતા 
પોતે પોતાને હલકો દેખી શકે અનુભવયોગની તાળી લાગતા પ્રભુતા હદ 
યમા પ્રવેશ કરે છે અને કમૈવગણા જે જે અરે ખરવા માંડે છે તે તે 
આશે આત્માની લઘુતા (હલકાયપું ) પ્રગટે છે ક્ષાયિકભાવે સાતકચા 
રિત્રમા લઘુતા પરિપૂર્ણ પ્રકાશે છે, નિર્મલતા એજ લવુતા ચૅતનમાં રહી છે 
અતે તે આત્માના સહનેપયોગે ગ્રેફાશે છે લઘુતાથી ઉચ્ચ જીવન થાય છે 
ગાનાદિક દોષનો નાશ થાય છે, અને અતુભવસ્તાન૩પ સૂર્ય ઝળદળ ફરતો 
હુદયમાં પ્રગટે કે 


શાઇસી' વ્વતાતિત્વામસ્દિ 
આ જીવ એફાડીલો અનતવાર્‌ સસારમાં લટક્યો સંસારમાં કોઈ સાવે 


(૮૮) 


આવવું નથી, માટે હે જીવ | હજી વું ચેત, ચેત, પરભવમાં કુડુંબ, સન અને 'ટૅહ 

વગેરે કોઈ પણ્‌ વસ્તુઓ સાથે આવતી નથી, ગમે તે ગતિમાં એકીલો પુણ્ય 
અને પાપ ભોગવે છે. હે શુદ્ધ ચેતન | તુ પુદ્ગલથી ન્યારો છે, એક ગુદ્ધ- 
ચૅતન તું છે. સુદ્ગલથી પોતાના આત્માને ભલિજ્ન વિચારી એકત્વભાવના ભાવવી, 
એડત્વલાવનાથી અનત જીવ સુક્તિ પાસ્યા છે અને પામશે, શુકલધ્યાનના 
ખીન્ન પાયામાં એકત્વ ધ્યાનભાવ પ્રગટે છે આવી શુહ્દતા, શુદ્ધસ્વરૂપ કરનારી 
છે, તેનાથી અત્તર્‌માં ઉઘ્યોત થાય છે. મંગલ પદકારિકા એકત્વભાવના છે. 


તવમી સમલાજ્રિક્યામ સિ” 


સમતા રશિવસુખની વેલડી છે અને સમતા સુખતું મૂળ છે. જ્તાનતું 
તથા વ્યવહારચારિત્રતું ળ સમતા છે. સમતાવણ્‌ સર્વ ક્રિયાઓ નિષ્ફૂલ 
નણુવી, સમતાથી શિવસુખ મળે છે અને સમતા આનંદતું પૂર્‌ છે. પરમ- 
મહોદય પ્રાપ્તિમાં સમતા એક મૈગલતૂર્‌ છે. નિજ અને પરને ઉપકાર કર- 
નારી અતે શાશ્વત સુખ કરનારી ખરેખરી સમતા છે, રત્ન અને મિત્રપર 
સસમતાથી સમાનલાવ વર્તે છે, સમતા તેજ ભાવદ્યા જગતમાં છે, સમતાથી 
શુદ્ધ ઉપયોગમાં ર્મણૂતા થાય છે. કેવલજ્ઞાન અને કેવલદરીનની પ્રાપ્તિ પણ્‌ 
સમતાથી ઝટ થાય છે, -સર્વયોગશિરોમણિ સમતા છે, ન્યાં સમતા લાં સુક્તિ 
અવશ્ય નણુવી. ઘડ્ટટરીનમાં પણુ સમતાથી અન્ય લિંગે જીવો ક્ષણમાં શુક્તિ- 
પદ પામે છે. ધર્મક્ષ્મા, સમતાગુણુ ઝરેખર્‌ મોટો છે અને તે જે પ્રકઝે 
છે તે સસારસસુદ્ર તરી નય છે. સમતાસરોવરના અતુભવજલમાં મુનિ 
હંસો ઝીલ્યા કરે છે, સમતાથી આત્માની અતત શક્તિયો ખીલે છે, સ્પશ- 
મણિ કરતાં પણુ સમતા અનંતગણી સોટી છે, સમતા વિનાના જીવો મરણુ 
પાસેલાની પેઠે જીવતા છતા પણુ નથી જીવતા એમ નાણૂવું. અહો ! સમતાવું 
શું વણ્‌ન ફરીએ? ખરેખર સહજસુખની ડ્યારી સમતા છે, સમતાધાર્ક 
સત જનોની હું બલિહારી નાઉ છું. સમતાના અતુભવયોગે આત્મસુખની 
ખુમારી પ્રગટે છેજ. સનત જનોને સમતા પ્યારી લાગે છે, અને ફુજેનોને સ- 
મતા લીખડાના રસ જેવી કડવી લાગે છે. 


આ પ્રમાણે નવધા ભક્તિનું જે જીવો અવલૅબન કરે છે તે જીવો 
શિવપદને ત્વરિત પ્રાસ કરે છે. ભક્તો જ્ઞાનથી ભકિતના રસમાં સદાકાલ 
લયલીન રહે છે, ભક્તિના રસમાં રસીલા થઈ આત્સાનંદખુસારી ભોગવવા 
ભાગ્યશાલી થવું, ભક્તિનું પ્રાધાન્ય સમજી તેનો ભલત્ય જીવોએ આદર કરી 
પર્માત્મપદ સાધવું, આવી ઉત્તમોત્તમ ભક્તિથી આત્માઓ શાશ્રત પદ પામે 
છે; માટે સાધક તેટ અવલસ્બન કરે છે. 


(તક) 


ભક્તિની પેડે ભવ્ય જીવોએ ભાવશાન્તિરૂપ પચ્માત્મૂપદ* 
ગ્રાસિમાટે આત્મહૃષ્દિ જ્યા ત્યા ધારણ કરવી 
એમ ચન્ધકાગ જણાવે છે. 


જોન 


શત્મવત સવૈત્રીવેળુ, સટ! શોન્સિજારિન । 
માવશાસ્તિત્રજ્નશાર્વ, હૈયા મસ્તિયરયળેદ ॥ પ૭ ॥ 


શખ્ટાર્થ --મક્તિપરાયણ જીવોએ ભાવરાતિરૂપ પરમાત્મપદ પ્રાસ્તિ 
પ્રકાશમાંટે આત્માની પેઠે સર્વ જીવોમાં સ્વોનતિકારક આત્મદષ્િ પાર્ણુ 
કરવી ને્ઠએ 

ભાવાર્થ --શક્તિપરાયણુ ભક્તોએ પોતાના આત્માની પેઠે સરયૈ જીવોને 
દેખવા બેઇએ જ્યાસુધી આત્મવત્‌ સર્વ જીવો ઉપર બેવાતુ નની યાસુધી 
ઉચ્ચ જીવનની આશા રાખવી વ્યવે છે આત્માર્થી જીવોએ પોતાતુ બલુ 
ઇચ્છુ તેમ અન્ય જીવોનું પણુ ભલુ ઇચ્ઠનુ જેઇએ જેવી પોતાની સારી 
દરા ઇચ્છાય છે તેવી અત્યોની પણુ સારી દરા ઇ?છવી જોઇએ પોતાને 
સુખ મળે એમ પચ્છાય છે તેવી રીતે અન્ય જીવોને પપ સુખ મળે તેમ 
3પાયો ઘચ્છવા જેઇએ અન્ય જીવોપર્‌ ઈર્ષ્યા, અદેખાઈ, દ્વેષ, અને ક્રોધ, વગેરે 
વામ, તજિ, અન્ય જીવોને મારવાની બુદ્ધિ થાય નહિ, અન્ય જીવોને ઉપદ્રવ 
ન્ડ ફલેશ, થાય એવી મનમા ઇચ્છા થાય નહિ, અન્યતું ખરાબ 
શિવાની બુદ્ધિ જરા માન પણુ થાય નહિ, પોતાના ફરતા અન્યતુ જરા માત 
હેલકાર્તપણુ ઇચ્છાય નહિ, ભારે અન્ય જીવોને પોતાના આત્મસમાન દેખવાતુ 
સભ કહેવાય ધર્મા, સાધુ, સ ત, મહાત્મા, નઠવિ, અને કેળવાયેલ વગેરે નામ 
પ્રસાવવાં સહેલ છે પણુ અન્ય જીવોપર્‌ અન્યાય, દ્વેષ, અને ક્રોધ, વગેરે થાય નહિ 
લારૈજ ઉપર્યુક્ત નામની સફલતા ફહેવાય, અને સારેજ અ ય છવોતે પોતાના 
આત્મસમાન રેખવાનો સિદ્ધાત અમલમા મૂક્યો કહી શકાય પ્રત્યેક જવો, 
પોતાના તરફવી શાતિ પામે એવા વતનમાં પોતે મૂડાયા વિત્તા શેનોગ્રાફની 
પેડે ફક્ત રાતિતે પ્રચ્છનારાઓ પોતે પણુ આત્મદણિ રાખતા નવી અતે અ" 
ન્યને પણુ સરખાવવા પ્રયત કરતા નથી સર્વ જીવોપર્‌ આત્મદણિ રાખ્યા 
વિતા કોઈ પળુ આત્મા કદી ભાવશાતિ પામી રાક્તો નથી બળતા અસિમ 
જેમ તીતળતા રાખવી તે સુરડેલ છે તેમ રાગઠ્ેષ સયોગમય સસારમા સર્વ 
જીવોતી સાધે આત્મડદિથી વર્તવુ મુર્દેગ છે જે કે આવુ મુરદેલ કાર્ય છે 
તો યણુ આત્માર્વી પુડવો સર્વ વોની સાવે આટ્મદૃષ્ટિ રાખવા પ્રયત્ઞ કરે છે 
ને અતે ગારષિવા ત્રતાપવી પરમસુખમય શાવરાતિ પ્રાપ્ત ફરે છે 

થોર ૧ર 


(૯૦) 


સર્વ જીવોની સાથે આત્મદષ્ટિ રાખ્યા વિના સામાયક, ધતિકમણુ, પૂજન અને 
ભક્તિ વગેરે કાર્યોમાં પણુ આત્માનું ઉચ્ચ જીવન ફે જે ભાવશાંતિમય છે તે 
થતું નથી, અતે અન્ય જનોને તેનો લાભ મળી શકતો નથી, માટે આત્મન 
સાધકોએ ગમે તેવા રાગ અને ઠ્વેષના પતિકૂલ સંયોગોમાં પણુ સર્વ જીવોની 
સાથે આત્મદછિ ધારવી. જેવો પોતાનો આત્મા છે તેવોજ સર્વનો લ્ેખવો, 
કોઈને શત્રુ તરીકે લેખવા નહિ, કોઈના ઉપર વેર્‌ રાખવું નહિ, આત્માનું 
ઉચ્ચ જીવન ડરવા સદાફાળ આત્મદષિ ધારી ભાવશાંતિનો પ્રકાશ ફકર્વો, 


ભક્તિયાગી આત્માને ઉદ્દેશી પ્રવૃત્તિ કરતો છતે! શિવ- 
પદ પ્રાસ ડરે છે. 


જ્વર 
ઇક્યીજસ તિગાત્માને, ધમેજારચે મવતેનાત્‌ । 
આવેધ્યાનાહ્રિહિતો, મરિયોમી રિવ ત્રગેત્‌ ॥ પ૮ ॥ 
સાતમા ૫રાસ્મસ્યશ્ર, દશયતે મરિદિતિ? વર્‌ | 
તરોલિ «રને ગીવ, સસેવિ પત્યયો છુવમ્‌ ॥ પ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ;--પોતાના આત્માને લક્ષ્ભભૂત કરીને ધમકાર્યમાં પ્રવર્તવાથી 
આર્તધ્યાનાદિ રહિત એવો ભક્તિયોગી, શિવપદટ પામી શકે. પોતાનો આત્મા 
તે પરમાત્મારૂપ ભક્તિથી પોતાની મેળે દેખાય છે, જીવ પોતે પોતાતું 
કર્‌ છે એમ પોતાને ભક્તિથી નિશ્ચય થાય છે. કડ 


ભાવાથે;:--ધ્ટ વસ્તુ તરીકે ખાલ્નાં જે જે લક્ષ્યોને માનવામાં આવે 
છે તે તે લક્ષ્યો વસ્તુતઃ વિચાર ફરીએ છીએ યારે ખોટાં લાગે છે, જડ 
વસ્તુઓમાં ફંઈ નિલત્વ નથી યારે તેતું કેમ લક્ષ્ય કરવું જેઈએ? ખાહ્ાવ- 
સ્તુઓમાં જે આનેદટ કલ્પવામાં આવે છે તેં ક્ષણિક છે, યારે તેમાં આનંદના 
અભલાવે' ખીલફૂલ લક્ષ્ય ન આપવું જેઇએ. જે વસ્તુની ક્ષણિકતા હોય તેમાં 
બ્રાંતિથી ફોણુ મૂર્ખ પ્રેમ ધારણ કરવા લલચાય? નેકે ખાહ્વસ્વુઓમાં રાગ 
થાય છે તૈશી એમ ન સાની લેવું કે તે સાચી છે. ખાજવસ્તુઓમાં બ્રાંતિથી 
પ્રેમ થાય છે; સય પ્રેમ જે આત્માનો લાગે તો બાલ્રવસ્તુઓપર પ્રેમથી ટળી 
નચ. માટે જ, ન કલ્પવું જોઇએ. ઉપાદાનખુદ્ધિથી યત્‌ યત્‌ પર્ચ- 
કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કેર્વી હૈય તો પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્ડુ તો આત્મામાંજ ધારવું 
જોઇએ. કેટલાકે; મનુષ્યો સ્થૂલખુદ્ધિથી ધર્મકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ ફરે છે પણુ તેઓ 
આત્માને લક્ષ્ય ને માનતાં યશ, પ્રતિછા, અને આજીવિકા વૃત્તિને મુખ્ય 
માને છે, તેથીજ આ લક્ષ્ય કરી ધર્ષૈકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ દર્શાવી છે, 


(૯૨) 


આર્તપ્યાન અને સૌદ્રધ્યાનમ્હિત એવો મહાત્મા સુનિરાજ ખાહાર્મણીય 
પદાર્થોમાં થએલી મોહનીય વૃત્તિને હઠાવતો છતો અને આત્મામાજ ર્મણુતા 
ડરતો છતો ભક્નરા7 ખની શિવપદ્ટ પામે છે 

ભક્તિયોગી જ્તાનયોગી હોય છે, તેમજ ફિયાયોગી પળ હોય છે સ્ા1 
યોગી થયા વિના આત્માજ લટ્યસાધ્યબિન્ડુ તરીકે સમનતો નવી, માટે 
જ્ઞાનયોગ વિના જે ભક્તિ વા કિયાના અનેફ લેદોમા ગુથાયલો છે, તે ખરેખર 
જ્ઞાનયોગથી સૂટ્મ સિદ્ધાતો સમજ્યા વિના પરમાત્મસમ્મુખ યથાથેપણું થઈ 
શકતો નવી જે કે સાનયોગના તરતમયોગે અનેક ભેદ પડે છે તો પણુ સક્ષમ 
સિદ્ધાતનુ સાન પ્રાપ્ત કરી ભક્તિના માર્ગમા પ્રવેશ કરવો જેઇએ રેવગુરૂની 
સેવનામાજ રહિ પ્રમાણે ભક્તિનો સમાવેશ થાય છે, પપડુ નિથ્યયનયથી નેતા 
આત્મામા પરમાત્મપણુ જે મત્તાએ રહેલું છે તેના ઉપયોમમાં સ્વિર્તા ર્મ- 
ણૂતા ફરવાની સાનસાધ્ય ભક્તિયોગ પ્રાપ્ત થાય છે કોક અપેક્ષાએ સુનિવ- 
ટ્રેને ભક્તિયોગ અને ક્રિયાયોગ એ ને ચારિનરૂપ કહેવાય કે 

ઉપશમ, ક્ષયોપશમ, અને ક્ષાયિકભાનની પ્રાપ્તિ તેજ ધર્મ છે આષ્ી 
શરીરના ધર્માનુ રક્ષણ કરવુ તે તો અપેક્ષાએ નિમિત્તપણે સાધ્યદણ્િવાળાને ધર્મરૂપ 
ઝહેવાય, માટે આત્મામા ધમ છે શરીરની સાત ધાતુ છે તે તો જડ છે, તની 
અતે ખાખ થઈ જવાની, માટે સાની રારીરના અવયવોમાં ધર્મભુદ્ધિ ધારણુ કર્‌ 
તો નયી શરીર પુદ્રલ છે, શરીર અને મનના પર્મોથી શુદ્ધ આત્માનો વર્મ લિન 
રસો ભક્તિયોગી આત્મધર્મની સેવનામાજ લાગી રહે કે જયા ત્યા આત્મ 
નિ આત્માના ધમ દેખી આત્મધમૈના દૃઢ સમ્કાર પાડે છે ખાહ્ય માયિક 
જસ્કારોને હૃદયમાં સ્થાન આપતો નથી ભક્તિયોગી રાગ અને પ્રેમ પણુ આ 
ત્મામાજ પારણું કરે કે જેવી અતે આત્મામાં રગ લાગી રહે અને તે પ્રેમવી 
સુદ્ધરમણુતા પ્રાત થાય ઉત્તમ ભક્તિયોગી ઉત્તમ ગુણોનું બટુ માન કરતો ૭તો 
અને દોષોને ટાળતો ૭તો સુકિના સમ્મુખ થઈ અનત આનદમય મુક્તિપદ 
પ્રાપ્ત કરે છે ઉત્કૃટ ભક્તિની ધૂનમાં આવેલો ભક્ત સહજ દ૬શાના યોગે 
પોતાના આત્માનેજ પરમાત્મરૂપ દેખે કે જ્ઞાનીને પોતાનો આત્મા સ્વય પર્‌ 
માત્મરૂપ દેખાય તેમા કર ગાથ્ર્ય નથી, આત્માની ગાનાનન્દ ખુમારીની ૬ 
સામાં એવી અદ્ભુત રાક્તિ «ગે છે કે તે વખતે દુનિયામા કઈ પણુ સુખ 
ભ્ાસતું નથી, એક આત્મા? -માનન્દમય રખાય છે પોતાના દરત પોતે 
કરીને વૃત્ત થાય છે, તેવી તેને અન્ય કુઈ દેખવા લાયક રહેૅઈુ નવી, કારણ 
જુ અન્ય વસ્તુઓને પણુ દેખનાર પોતે ૪ જ્યારે પોતે પોતાને રેખે યારે 
અન્ય વસ્તુઓ તો પોતાના સાનથી સહૅજે રખાય તેમા કઈ પણ નાથાર્વ 
નતી પોતાના દરીનનો અતુભવ નિક્ષય પોતાતેજ થાય છે અને પોતાના 
આત્માનુ અનુભવદરોન પોતાને થાય છે 
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પોતાના આત્માનું દશેન કરવાની ઇચ્છાવાળાએ, આત્મત્તાનના ગ્રંથો 
વાંચવા, શ્રીસદદગુરૂની ઉપાસના કરવી, અનેકાંતપણે આત્મન્તાન પ્રાપ્ત કરવું; 
આત્માવિના અન્ય વસ્તુઓપરથી મમતા ઉતારવી. ખાશ્યનાં કાર્યા કરતાં 
તેમાં રાગ વા દ્વેષ થાય નહિ તેવી સમતા વૃત્તિ ધારણુ કરવી. મનના ધર્મથી 
આત્માને જુદો પાડી તેમાં ઉપયોગ ધારણ કરવો. ક્રોધ, માન, માયા, અને 
લોભના વિકારોને પ્રતિદિન જીતવા માટે આત્માનો ઉપયોગજ ખરેખર ઔષધ 
છે એમ નિશ્ચય કરવો. અન્ત ઉત્સાહથી અને દૃઢ ટેકથી આત્મન્તાનમાં 
રમણુતા કરવી, ઉપાધિના જે જે સંયોગોમાં મતની ચંચળતા થતી હોય તે 
તે ઉપાધિના સંયોગોથી દૂર રહેવું, વા તે તે ઉપાધિના સંયોગોથી દૂર ન રહી 
શકાય તો તે વખતે પણુ મનની સ્થિરતા રહે અને આત્માનો સહજભાવ 
સ્થિર રહે એમ ઉપાયો યોજવા. અથન્ત પ્રેમથી આત્મામાં લીન થઈ જવું. 
આમ ઉપાયોને ૬& પ્રતિત્તાથી આદરતાં ભક્તિયોગીને આત્મદરીન થાય છે. 


ભક્તિની જીદી જીદી દશાઓ માં ભક્તિયાગી કયા કયા ભાવને 
ધારણ કરે છે તે ગ્રન્થકાર અતુભવથી દશાવે છે, 
જો: 
શામિસેવજમાવેન, મસ્િરદ્ા પ્રદસિતા | 
પજત્ઞાનરયાયાં તુ, સ્વામિસેવજ્વગિતા ॥ ૬૦ ॥ 
તશ્તમણાર્સિવેળ, સાવેવાહિજતરસયાર્‌ | દિ 
પરાં મત સમાસાઘ, મસ્તિયોમી સિવ ત્રગેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 


શખ્ટાર્થઃ--સ્વામિસેવક ભાવવડે પ્રથમ ભક્તિ દર્શોવી છે. પકવસાન- 
દશામાં તો સ્વામિસેવકભાવ વર્જિત ભક્તિ હોય છે. તત્ત્વમસ્યાદિરૂપવડે 
સાર્વકાલિક તપ્રયયવાળી પર્‌ાભક્તિને પામીને ભક્તિયોગી શિવસ્થાનમાં «ય છે. 


ભાવાર્થ:--આઘ્યભક્તિ સ્વામિસેવકભાવવાળી છે. પરમાત્માને સ્વામી 
ગણીને આત્મા એક સેવક સરખો થઈને પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે. પર- 
માત્માની મૂર્તિટ્દારા પરમાત્માના સદ્ગુણોનું સેવત કરે છે. આઠ કર્મથી 
લેપાયલો આત્મા પોતાના તરફ જુએ છે યારે માલુમ પડે છે કે હું એક 
સેસારમાં પરિબ્રમણુ કરનાર આત્મા છું, જન્મ જરા અને સરણુથી પીડાઈ 
છું. અહો | હું ક્યારે ટ્ઃખથી સુક્ત થઈશરે ? હું ડ્યારે સુખી થઈરે ? આમ 
આત્મા વિચાર ફરે છે અને પછી નિણુય કરે છે કે સર્વ હુઃખથી જે મૂકા- 
યલા હોય તેના શરણે જઈ ત્હેની સેવા કરવી. સર્વ હુઃખથી મૂકાયલા સિદ્ધ- 
પરમાત્મા છે, માટે તેમનેજ સ્વામી કરવા જેઈએ અને તેમની સેવા કરવા 
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માટે સેવક બનડુ જેઈએ પરમાત્મપ્રભુતો સેવક ખનેલો આત્મા વારેઘડીએ 
પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણ કરે છે સેવકે સૂત્મોષયોગવી પરમાત્માના નીચે 
પ્રમાણે સુણો યહણ્‌ કરવા ઉપાયો યોજવા 

૧ પરમાત્માની રાતદશાનુ સ્મરણી કરી તે પ્રગટાવવા પ્રયજ્ઞ કરવો 

ક ૨ પરમાત્માના કેવલસ્તાનગુગનુ સ્મરણ ફરી તેને પ્રગટાવવા પ્રયત્ન 

કર્વે 

૩ પરમાત્માનો ક્ષાવિકગુત સ્મરીતે પોતાના આત્મામાં ક્ષાથિક 
આનદગુણુ પ્રગટાવવા પ્રયત કરવો 

જ- પરમાત્માની વીતરાગદશા નિહાળી તેવી દશા પોતાનામાં પ્રગટા 
વવી નેઇએ 

પ પરમાત્માના ક્ષાયિકગુલરોને સ્મરીને પોતાના ગુણો ગ્રાપ્ત કરવા 
ત્રયજ્ન કરવો જેઈએ 

દૃ પરમાત્મા શરીરરહિત છે માટે નરીરરહિત પોતાના સ્વરૂપે 
થવા પ્રયજ્ઞ કરવો 

૭ પરમાત્મા શુદ્ધ છે માટે તેવી યુદ્ધતાતી ગ્ાસિ માટે તેમ 
સ્મર્‌પુ ફરડુ જેઈ એે 

૮ પરમાત્માની સદાકાલ એકસરખી સહજદશા છે તેવી દશા પ્રાસ 
ડરવી જેઈએે 

જ મન, વા, અને કાયાવી ભિત્ન પરમાત્મા છે તેવી મ્હારા આ 

રા પ્રાપ્ત ફરવી જેઈએ 

૧૦ પરમાત્મા પોતે આધિ, વ્વાવિ અને ઉપાધિઢી રહિત છે માંટે 
તૈવી દશા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ 

૧૧ પરમાત્મા ફર્મવી રહિત છે માટે મ્હારે પણુ કર્ષરહિત થગુ જેઈએ 

૧૨ પ્રભુએ સાદિ અનત સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફરી છે માટે મ્હારે પણુ તે 
સ્થિતિ પચ્છવી જ્વેઈગે 

૧૩ સસારના ગર્વ પદાયોપર્‌ થતો રાગ છોડીને પરમાત્માના ગુણનો 
રાગ ધારણ ઝરવો જેડંએ 

૧૪ ખાલ્લ સર્વ પદાઢાપરતુ લટ્ય જીતે પર્માત્માતેજ લક્યસાધ્ય 
બિંદુ તરીકે કપવા જોઇએ 

કૃપ પ્રભુના જેવા ગુણો પ્રાપ્ત કરવા માટે વ્યવહાર અને નિશ્ચયનયવટે 
ગ્રજ્ુની આરા માનવી નેઇએ પ્રભુની આત્તાઓ જે જે સૂત્રોમાં કહી છે 
તેતેગ્રમાદે વર્તન કરડુ તે પ્રભુની ભક્તિ છે સ્વામીની આજ્ઞા સેવકને માનવી 
જેોધગે, પર્માત્મ3્પ મ્વામિના ગુણ જે જે અશે જે જે ઉપાયોથી ગ્રાપ્ત 
થાય તે તે ઉપાયોવી સ્વામીની ભક્તિ કરવી જોઇએ 


(૯૪) 


૧૬ અણદ્રવ્ય આદિથી તે તે વસ્તુઓના સંક્રેતટ્રારા જે જે ગુભો પ્રાપ્ત 
કરવાના છે તે તે ગુણોને પ્રાપ્ત ફરવા, તે તે વસ્વુઓદ્રારા સાલંખન વ્યવન 
હારપૂત્તદ્રારા ભક્તિ કરવી જેઈએ. 


૧૭ પરમાત્માની ઉપકાર્દશા સમરી તે પ્રમાણે ઉપકારગુ'ત્‌ પ્રગટાવવા 
પ્રયલ કરવો. 

૧૮ પરમાત્મામાં દાનતગુણની જેવી રાક્તિ છે તેવી દાતશક્તિ પોતાના 
આત્મામાં મગઢટાવવા ગ્રયત કરવો, 

૧૪ પરમાત્માએ ત્રયોદરગુણ્સ્થાતમાં રહી જ્ગત્જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા 
જેવો પ્રયલ કર્યો હતો, તેવી રીતે જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા મ્હારે પણ ઉપાયો 
યોજવા જોઈએ. 

૨૦ પરમાત્માએ પૂર્વે શૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય, અને કારૂણ્યભાવના ભાવી 
હંતી તેવી રીતે સ્ટારે પણ્‌ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયલ કરવો નેઈએ. 

ર૧ પરમાત્માએ જેમ સંસારાવસ્થામાં-સાધકદશામાં-રાગ અને દ્ેષને 
ત્રશસ્તરૂપમાં ફેરવી નાંખ્યા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ અશુભ રાગ અને 
દ્રેષને પ્રરાસ્ત રાગદ્વેષમાં ફેરવી નાખવા નેધએ. 

૨૨ પરમાત્માએ સાધકાવસ્થામાં જેમ ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાન ધ્યાયું 
હતું તેવી રીતે સહારે પણુ ધમેધ્યાન અને શુકલપ્યાન ધ્યાવા ઉદ્યમ કરવો 
જેઈએ. ! 

૨૩ પરમાત્માએ સાધકરદિના યોગે સાધ્ય સાધવા જેવી સર્નનેષજનડે 
મતા નતળવી હતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા સહારે કષેઝબ્ટ 
કરવો જેપ્નએ. 

ર૪ પરમાત્માએ મોક્ષફળ મ્રાત્ત કરવા જેવો પ્રયલ કર્યો હતો, તેવો 
સ્હારે પણ્‌ પ્રયલ હાલ કરવો નેઈએ. 

રપ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવી અત્તરતુછિ રાખી 
હુતી તેવી હવે મ્હારે અન્તરરદછિ રાખવી ન્વેઇએ. 

૨૬ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં સાનગલિત વૈરાગ્યદશા પ્રાપ્ત 
કરી હવી તેવી મ્હારે જ્ઞાનગલિત વેરાગ્યદશા પ્રાપ્ત કરવી નેધ્એ. 

૨૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં ઉદાસીનતા ધારણુ કરી હતી 
તેવી ઉદાસીનતા સહારે પ્રાતત કરવી નેઇએ. 

૨૮ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવું ચારિત્ર ચહણુ કર્યુ 
હેતું તેવું સહારે પ્રો કરવું જેધએ. 

૨૯ પરમાત્મા પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં જ્ઞાન, દર્શન, અને ચારિત્ર એ 
ત્રણુ ર્લની સાલા પ્રયભ કર્યો હતો, તેવો સહારે પ્રયલ કરવો જેઇએ. 


ર 


(૯૫) 


3૦ પરમાત્મા પૂર્વે સસારાવસ્થામા જેવા નિ“સગ રહેતા હતા અને 
જળમા કમળવત્‌ વર્તતા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ જલકમલવત્‌ ન્યારા 
રહેકુ નેંદએ 

૩૧ સસારની ઉપાધિધી પરમાત્મા જેમ પૂર્વસાધકાવસ્થામા દૂર્‌ 
રહ્યા હતા, તેમ સહારે પણુ ઉપાધિથી દૂર રહેવુ જેઈએ 

૩૨ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધફાવસ્થામા મનને જીત્યુ હતું અને ફોધ, 
માન, માયા, લોભ, ઈષ્યો, દ્વેષ, નિંદા, વૈર, હિંસા, જૂઠ, ચોરી, મૂચ્છી, 
મમતા, અજ્ઞાત, મિથ્યાત્વ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શોક, ફુગચ્છા, અને 
કતેશ વગેરે દોષોને જીયા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ પૂર્વોક્ત દોષોનો નાશ 
ફરવા ઉત્તમ કરવો જેઇએ 

૩૩ લગવાન્‌, પ્રથમ સાધકાવસ્થામા અપ્રમત્ત રહ્યા હતા, તેવી રીતે 
મ્હારે પણુ સાધકાવસ્થામા અપ્રમત્તદશા ધારણુ ફરવી નેઇએ 

૩૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થાર્માં પરભાવતો નાશ કર્યો હતો 
અને સ્વધર્મ આદર્યા હતો, તેવી રીતે મ્હારે પણુ પર્ભાવનો યાગ ડરીને 
સ્વલ્ઞાવ આદર્વો નેઇએે 

૩૫ પરમાત્માએ જેમ સાધકાવસ્થામાં શુદ્ધોપયોગ ધાર્યો હતો, તેમ 
મ્હારે પણુ શુદ્ધોપયોગ ધારણુ ફરવો ન્ેઇએ 

૩૬ પરમાત્માખે જેમ થાતિકર્મનો નાશ કર્યો હતો તેમ સહારે પણુ 

જબ્ઝોનો ક્ષય કરવો જેઇએ 
૦ પરમાત્માના ઝુણોતુ અહર્નિત સ્મરણુ ફરી તેની પ્રાપ્તિ માટે પરન 
ત્ત કરવો જોઇએ 

૩૮ ખાક્ષદરાનો ઉપયોગ ઢાળીને પરમાત્મસ્વરૂપતો ઉપયોગ મ્હારે 

ખવો જેઈએ 

૩૯ પરમાત્માનેજ જસરખ્યમાં રરહ્ય સમજી તેમના સ્વરૂપમાં મ્હારે 
લીન થવુ નેઇએ 

જ૦ પરમાત્માને અધ્યાત્મ રસમય વૈખરીવાણીથી મ્હારે ગાવા જેઇએ 
શતે પરમાત્મસ્તુતિમાં તન્મય થઈ લક્તિરસનો લોગી સહારે ખનકુ બેઇએ 

જ૧ પરમાત્માએ પૂર્વસાધફાવસ્થામાં જેવી આત્મશ્રદ્ધા રાખી હતી 
તેવી મ્હારે પરુ હાલ રાખવી જેઇએ 

જર પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થાર્માં અનેક ઉપસર્ગ સહન ફરી આ 
તમસહજદશા પારી હતી તેવી મ્હારે પણુ ધારણુ ફરવી જોઇએ 

૪૩ પરમાત્માએ પૂવસ્ાધકાવસ્થામાં જેવુ ફાયાનું મમત્વ તાગ્યુ હતું 
સ પોતાના આત્માની સરળતા ધારી હત્તી તેવી દશા મ્હારે પણુ ધારવી 

ધુએ 


(૯ » 


૪૪ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સર્વ જીવોને એક આત્મટ્ષિથી 
જેયા હતા તેવી દૃષ્ટિ સહારે ધારણુ કરવી જેઇએ. 

૪૫ પરમાત્મા જેમ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સર્વ સાંસારિક વાસનાઓથી 
દૂર્‌ થયા હતા, તેમ મ્હારે પણુ સાંસારિક વાસનાઓથી દૂર રહેવું જેદઈએ. 

૪૬ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકદશામાં સુનિની દશા ધારણુ કરી હતી તેવી 
ઢૃશા મ્હારે પણુ ધારણુ કરવી જેધએ. 

૪૭ પરમાત્માએ પૂવેસાધકાવસ્થામાં જેવી અનુભવન્ઞાનદશા ધારણુ 
કરી હતી તેવી સહારે પણુ અતુભવસ્તાનટશા ધારણુ કરવી નેઇએ. 

૪૮ પરમાત્માએ પૂર્વૈસાધફાવસ્થામાં પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપમાં ધમ માની 
સાધ્યની સાપેક્ષતાએ પુદનિમિત્તકારણુ આદર્યું હતું તેવી દશા સહારે પણુ 
અંગીકાર કરવી ન્ેઇએ. 

%૯ પાંચ ઉન્દ્રિયોના ભોગને શ્રીતીથેકરો ગ્ૃહસ્થાવાસમાં લોગવતા 
હતા તેમ છતાં તેમાં ઉદ્દાસભાવે વર્તતા હતા, તેવી રીતે સહારે પણુ ઉદ્દાસ- 
લાવે વતેવું જઇએ. 

પ૦ શ્રીપર્‌માત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ઉપયોગપૂર્વક ખોલતા હતા, 
તૈમ સહારે પણુ ભાષાસમિતિથી ઉપયોગપૂર્વક બોલવું જેધએ. 

૫૧. લાગવાન્‌ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પ્રારબ્ધકમે ( નિકાચિતકમે )ના ભો- 
ગને રોગ નણુતા હતા અને અન્તર્થી ન્યારા રહીને ભોગવતા હવા, ક્રમે 
સ્હારી દશા થાય એમ વારંવાર મારે ઇચ્છવું જેધએ. ર 

પર શ્રીપરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ગ્રહસ્થ્રાવાસનું પવિત્ર જીવન 
ગાળતા ણતા, તેવી રીતે ગૃહસ્થાવાસતું પવિત્ર જીવન સહારે પણુ ગાળવું જેઇએ. 

૧ પ૩ પરષમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં સાધ્યખિન્ડુવું લક્ષ્ય રાખતા હતા, 
રીતે મ્હારે પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્ટ્ રાખવું જેઇએ. 
પજ પરમાત્મા પૂર્વે સાધફાવસ્થામાં ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી ભૂષિત 
હતા; શૈવી રીતે મ્હારે પણુ ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી વિભૂષિત રહેવું જોઇએ. 
પષ્‌ પરમાત્મા, પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં વિચાર અને આચારમાં ઉત્તમ 
હતા, તેમ સહારે પણુ આચાર અને વિચારમાં ઉત્તમ થવું જેઇએ. 

પદ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ત્રણુ ગુસિને ધારી હતી તેવી 
રીતે સહારે પણે ત્રણુ ગુસિ ધારણ કરવી જેઇએ. ખરેખર ત્રણ ગુસિને ધારણુ 
કરૂં તોજ પરમાત્માનો સેવક ગણાઉ'; એમ વિચારવું જેઇએ. 

પછ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં અણંગયોગની પ્રવૃત્તિ આદરી 
હતી, તેવી મ્હારે પણુ અષ્ટાંગયોગની પ્રવૃત્તિ આદરવી જોધએ. 


કી 


દ. 
દ 





(૯૦) 


પટ પરમાત્મા પર્વે સાધકાવસ્થામાં ચારિતમોહનીય વૃત્તિયોને ઉદ્દલ- 
વતીજ અટકાવતા હતા તેવી રીતે મ્હારે પણુ ચારિતરમોઠનીય વૃત્તિયોને 
ઉદ્ભવતીજ અટકાવવી તોપ્રએ 

પહ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિ સાધવા 
પ્રવૃત્તિ કરતા હતા તેમ મ્હારે પણુ શુદ્ધપરિણુતિ સાધવા પ્રવૃત્તિ કરવી નેઇગે 

૬૦ પરમાત્મા પૂર્વ સાધફાવસ્થામાં આત્માના અનતગુણૂપયોયના ચિંત 
વનમા તઘ્રીત રહેતા હતા, તેમ સહારે પણુ આત્માના ગુણુપયાય સ્વર 
પમા તધીન થઈ ડુનિયાદારી બીલફ્‌લ ભૂલથી જવી જોઇએ 

૬૧ ઔદવિકલાવયોગે સસારમા રહેતાં છતા પણુ પરમાત્માતા ગુદોોનુ 
મ્હારે સ્મરણુ કસ્ગુ જેઇએ 

દુર પરમાત્મદણિ ખોલવવામાટે પરમાત્માના ગુષોનુ શ્રાસોચ્છાસે મ્હારે 
સ્મરણ્‌ કરવુ બેધએ 

૬૩ પર્માત્માની અનત શક્િયોનુ સ્મર્ણુ કરતા, સહારા આત્માને 
લાગેલા આવરો દૂર થાય તે તે રાક્તિયો મ્હારા આત્મામા છે પતુ તે તે 
કિ ની શકે એવો હૃઢ નિશ્ષય રાખી પરમાત્મગુનોનું *્હારે સ્મરણુ 
કરવુ નેઇર 

દૃષ્ઠ પરમાત્માની કેવલસ્ાનહૃષ્ટિવી જે જે કહેવાયુ છે તે બધુ મ્હારી 
. અત્પન્ઞાન રક્તિયોગે પરિપૂર્ણ સમજવાર્માં ન આવે તો પણુ મ્હારે ચવેસ 
7 ૬& શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી જોએ સિદ્ધાત્તોના સૂદ્મ રહસ્યો જે 
કે તો મ્હારે સૂક્મત્તાન પ્રાપ્ત ફરવુ જેપએ જેટલી દટ્ટિ ખીત્તી હરો 
ટલું જણાશે અને રેખારો પરમાત્માનો સેવક ખનીને પરમાત્માની ભક્તિ 
કરતાં સપૂર્ણું તત્તને યામીર, એમ શ્રદ્ધા રાખી પરમાત્મરૂપ સ્વામિની મ્હારે 
સેવા કરવી જોઇએ 

આ પ્રમાણે સ્વામી સેવક જ્રાવમાં સેવક પોતે પરમાત્મા તરની 
ભક્તિના મોગે પરમાત્માના ગુણોનું અનુકરણ કરે છે સેવફને પરમાત્મપદ 
ગ્રાપ્તિવિના અન્ય વસ્તુની ઇચ્છા રહેતી નવી, સાસારિક વસ્તુના લાભને 
નાકના મેલ સમાન ગલે છે, ઇન્દ્ર, ચદ્ર, અને નાગેન્દ્રની પદવીને પણુ હીસા 
ખમાં શણુવો નવી, દુનિયાની ષ્રીર્તિ, માન, અને પૂત્તની ઇચ્છાને ધિક્કારે છે સેવક 
શ્રક્તિના આવેશમાં જ્યાં સાં શ્રી પરમાત્માનેજ દેખ્યા કરે છે-ગસં રેલ્યુ સ્રા 
ઘવાહિ શુદ છું કાળયસિ વિત પેણ કર્યોફિ-આ વાષ્ય લેખ મુદ્દાનો અદ્ભુત 
અતુભવરસ ચાખતો તાય છે સેવકપણે બનેલા ભક્તની ત્રેમ ખુમારીનો રસ 
એવો તો હૃદયદ્રાવક હેય છે કે અન્ય આત્માઓનુ પણુ તે આપર્ષલ કરે 
જે સ્વામિ સેવફભાવવાળી આવી ભક્નિમાંટે રાત્રી અને રિવસતી સધ્યાનો 
તેમજ સાદા મનો સમય સાનુકૂળ છે, જે વખત મળે તે વખત ત્રીપ્ર 

મૌન ૧૩ 


(૯૮) જ 


ભુની સેવામાં ગાળવો તેજ સેવકની ફરજ છે. થ્રીપરમાત્માવિના સેવકને 
દુનિયાની કોઈપણુ વસ્તુપર પ્રેમ ધારણુ કરવો નહિ. શ્રીપરમાત્માં તીર્ચક- 
રોની વખતોવખત કથાઓ વાંચવી, તેમનાં જીવનચરિત્રોમાંથી સાર ખંચવો, 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ ખરાખર ઓળખવું. દર્શન અતે ચારિત્ર ધર્મમાં રમણુ 
કરતા એવા પરમાત્માતું સ્વરૂપ ધુનઃ પુનઃ હૃદયમાં સ્મરણુ કરવું, શ્રીપર- 
માત્માએ જે જે ઉપાયોથી દ્દોષોનો નાશ કર્યો તે તે ઉપાયોને આચારમાં 
મૂકવા જેઇએ, ભગતીયા તેલ જેવી ભક્તિને હદયમાં ધારણ કરવી જે૬!એ, 
ભક્તિ કરતાં જે જે વિદ્યા આવે તે તે વિદ્યોતે મારી હઠાવવાં નેઇએ. વિ- 
ઘ્લોના સાચું થયાવિના કદાપિકાળે છૂટકો થવાનો નથી, આત્મસામર્થ્યથી પર- 
સાત્મગુણોને સ્મરણ કરવા જેઇએ. જે મતુષ્યો તત્ત્વસાનમાં ફઈપણુ સમ- 
જતા નથી, જેઓને દેવ ગુરૂ અને ધમૈતું જ્ઞાન નથી તેઓ પરમાત્માના સેવક 
ખની શડ્તા નથી, જેઓને સુક્તિની ઇચ્છા નથી અને જેઓ પરમાત્માની 
આજ્ઞા પાળતા નથી તેઓ પણુ પરમાત્માના સેવક ખની શકતા નથી. 


પરમાત્માની આજ્ઞા પાળનાર મતુષ્યો પરમાત્માના સેવક ખની શકે 
છે; પરમાત્માનાં કહેલાં તત્ત્તોને જે મનુષ્યો સમજી શકતા નથી અને ટૂક્ત 
ટીલાં ટપકાંજ ધાર્‌ણુ કરે છે તેઓ પરમાત્માના સાચા સેવક ખની શકતા 
નથી. જગત્‌માં પરમાત્મા, પરમાત્મા એમતો લાખો મતુષ્યો ખોલે છે પણુ 
પરમાત્મતત્ત્વનતે સમજનાર વિરલા હોય છે. જેઓ પરમાત્માને ક 
અને તેમની આજ્ઞા પાળે છે તેજ પરમાત્માના સેવક ખની શકે છે... 
માત્માના સેવકો, પૂર્વોક્ત પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણુ કરી પોતાના આતશ. 
તે તે ગુણો પ્રગટાવવા પરમાત્માની સેવા ડર્યા કરે છે, અને પરમાત્માના 
આલંખનથી પોતાના આત્માને શુદ્ધ કરવા મથે છે. આ પ્રમાણે પરમાત્માનો 
સેવક ખનેલો તત્ત્વસાનમાં ઉ'ડો ઉતરતો જય છે, અતે આત્મજ્ઞાનની અભલિ- 
વૃદ્ધિ કરતો જય છે. આત્મજ્ઞાનની પકવતા થતાં સ્વામિ સેવકભાવ રહેતો 
નથી. પકવસ્તાનની ઉચ્ચદશા કોઈકે વિરલાનેજ પ્રાતત થાય છે. પકવસાનની 
હશાનું સ્વરૂપ અત્યંત અદ્દભુત છે, કોઈ વિરલા સ્તાનિયોને ખીન્ન' પ્રકારની 
અદ્ભુત ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જગત્‌માં ખીજ પ્રકારની ઉચ્ચ લક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવા અહનેશ પ્રયલ કરવો જોઇએ. તત્ત્વત્ઞાનની પકવટશા પ્રાપ્ત થતાં અનુ- 
ભવસ્તાનમાં ઊતરી શકાય છે. અતુભવિયોને પોતાનો આત્મા જ પરમાત્માઃ 
સમાન ભાસે છે 


ખીન પ્રકારની ભક્તિ? 


તે તું આત્માજ પરમાત્મા છે એવી સર્વકાલના નિશ્ચયવાળી બીજી 
લક્તિનો પ્રસાદ કોઈકે અતુભવિયો પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માજ પરમાત્મા છે 


(લક) 


આ વાષ્યનુ વારંવાર સૂક્મ [ચૈતત્રત કરતા આત્મત્ત્તતુ અદ્ભૂત રહસ્ય 
સમનય છે આ પરાલક્તિવી પરમપદ સહેજે પ્રાસ થાય છે પરમાત્મા તે 
જ છુ કે પરમાત્મારૂપ હે આત્મન્‌] તુ છે એડુ વારવાર સ્મરણુ ફરવુ તે 
એક નતની ઉત્કૃણ આત્માની સેવા છે, પરાભક્તિવાળો આત્માં એમ «ણે છે 
જ, મ્હારા આત્મામાજ પરમાત્મપણું રહયુ છે અનત આદ્માએો મુક્તિ ગય 
પણ તે સર્વે આત્મામાં રહેલં પરમાત્મપણુ પ્રગટાવીને? સુક્તિએ ગયા 
આત્મામા અનતરુણે્‌પ પેગઠે છે, 
જ્યારે સારે પણુ જે જે સ્રાન દરોન, અને ચારિનાદે ગુણે પ્રગટવાના, 
તે સર્વ ગુણો ખરેખર તે તે ગુણોના આવરણો દૂર જતા આત્મામાવીજ તે 
ગ્રગટવાના આત્મામાજ પચ પ્રફાર્તા સાત છે, આત્મમાજ ચાર પ્રકારના 
દરત છે, આત્મામાજ પાચ પ્રકારની લબ્ધિયો રહી છે, જે જે મનુષ્યોમા 
જે જે શક્તિયો પ્રગટી છે તે સર્વ આત્મામાવીજ પ્રગટી છે એમ ન્પયુ 
આત્મામા તિરોભાવે અનતગુણો રહા છે, ફક્ત તે તે ગુલોને આચ્ઠાદન 
કરતાર્‌ જમની પ્રફૂતિયો જે દૂર થાય તો, તે તે ગુણો પ્રકારો છે, માટે પો 
તાના આત્મામાં રહેલા ગુણોનો પ્રકારા કરવામાં પોતાનેજ ઉધમ કરવો 
જેઇએ આત્માજ સર્વ ગુણનું ધામ છે યારે આત્માજ પરમાત્મા 
જે એમ નિશ્ચય વતા આત્માની"7 પર્માત્મપતે ભક્તિ ફરવી નેઇએ પર્‌ 
પ્રમાત્મપણે આત્માની ભક્તિ કરતા ફર્માવર્ણો ખરી «ય ઝે અને આત્માના 
“રે પ્રકાર નતો જય છે આત્મામાં પરમાત્મણ્ુદ્ધિ ધારવાવી સર્વ ખા 
સતોષ ગ્રાપ્ત થાય છે અને મનની ચચળતા નાત પામે છે પોતાનામા-7 
સર્વ શક્તિયો છે એમ નિશ્ચય ચવાથી પરત્ઞાવ પ્રવૃત્તિનો અત આવે છે, 
કારણુ કે આત્માં સમજે છે કે ન્યારે મ્હારામાં પરમાત્મપણુ રહયુ ઢે 
શારે શામાટે પર્લાવની દીનતા પારણું કરવી જોઇએ? પોતા॥ના 
પર્માત્મપણુ 'દેખવાવી તે પ્રગટાવવાનો ઉત્સાહ વૃડ્દિ પામે છૈ પોતાના 
બળથી જ પોતે પરમાત્મા વવાય છે એમ પડ્વસાન થાય છે યારે આનટ રી 
છાયા જમે છે આત્મસ્વરૂપ ડુ સ્ાન ગ્રા ગવા પ્રતિદિન ઉત્સાહ ધારણુ 
કરતો જાય છે જ પરમાત્મા છુ, તિરોભાવે પરમાત્મા પુ તો આવિર્લાવે 
પણુ હુંજ પરમાત્મા થવાનો, મ્હારાવિના અન્ય દ્રવ્યનતિ પરમાત્મા થઈ સકે 
નહિ દ્ર ય ગુણુ પર્યાયમય ડુ શુદ જતિ છુ, સત્તાએ ઈ સિદ્ધનો શ્રાતા 
પુ, સત્તાવી મ્હારામાં અને સિટૂર્માં ફઈ કેર નથી, ભક્તિભાવ પ્રગટ કરવા 
તો હું ઉઠેલો છુ, હું સત્તાએ સિદ્ધ છુ, પરમાત્મા છુ અને ન્યક્તિસાવે 
તેવો થઈ શકુ તેવો છુ તેથી તે તુ છે એમ કહેવામાં સસતત્તનો પ્રકાશ 
કથ» ૪ કહેવા? છુ હું પરમાત્મા છુ સારે ર પરમ આનદને પ્રાસ ફરી 
નકવાનોં, સ્હારી સક્તિયો જેવી છે તેવી ને તેવી” પ્ર ।ટ ચવાની 


( ૬૦૦» 


આ પ્રમાણે પરાભક્તિવાળો ઉત્કૃષ્ટ ભક્તિના વિચારોથી પોતાનામાં ૫૨- 
માત્મપણું રેખી ત્હેની ભક્તિ કરતો શાશ્વતપદને પામે છે. પકવસ્તાનથી પરા 
ભક્તિની ઉત્કૃણ્હઠશાને પમાય છે. પરાભક્તિવાળો શુદ્ધદદશા સસ્સુખ ક્ષણે 
ક્ષણે ચઢવો જાય છે, અનેકાન્તસ્તાની આવી દશાને પાસે છે અને તે સર્વ 
દોષોનો ક્ષય ફરતો નય છે. અસ્ઞાનિ જીવોથી પરાભક્તિ પમાતી નથી, જ્તા- 
નિયોગીન્દ્ર આત્માઓજ આવી પરાભક્તિના સમ્મુખ થાય છે, જે પરાભ- 
ક્તિતું સ્વરૂપ જાણુતો નથી તે પરાભક્તિ સમ્સ્ુખ થઈ શકે નહીં. આર્તધ્યાન 
અને રૈતદ્રધ્યાનના વિકલ્પ અને સંકલ્પોનો નાશ કરવો હોય તો પરાભક્તિથી 
સહેજમાં થાય છે. જે જે જીવો ભૂતકાળમાં સુક્તિ પામ્યા, પામે છે અને 
ભવિષ્યમાં પામશે તે સર્વ પરાભક્તિથીજ પામશે. શુકલષધ્યાન વા રૃપાતીત 
ધ્યાન છે તે પરાભક્તિરૂપ છે, નિરાલેબન પ્યાનવાળાઓ આવી પરાભકિ્તિને 
પામી શકે છે. પરાલક્તિ પામવાને માટે આઘભક્તિની ખાસ «€રૂર છે, 
જેને જેવી યોગ્યતા હોય તેવી ભક્તિ ત્હેણે આદરવી જેઈએ. બે પ્રકારની 
ભક્તિના યોગ્ય એવા ગુણો સંપ્રાપ્ત કરવા જેઇએ. તેમ તે બે પ્રકારની ભક્તિ 
પામવાને માટે સદાકાળ પ્રયલ કરવો નેઇએ. 


અનેક પ્રકારના યોગિયો સુક્તિપદટ પાસી શે છે, 
ક્ોજઃ ર 
મસ્યોમી' તિત્યાયોગી, જઞાનયોમી તયેવ ત્ર । ર્ન 


ન” 


સામ્થયોમી છુવાં સિર, ત્રાકુયાસાત્ર સંશયઃ ॥ ૧૨ 1૨૬. 


શખ્ટાર્થ:--ભક્તિયોગી, ક્રિયાયોગી, જ્ઞાનયોગી અને સાસ્યયોગી, નિ- 
થ્રય સિદ્ધિપદ્ટ પાસે છે, આ ખાબતમાં સશય નથી. 


ભાવા્થ:--ભક્તિયોગના અનેક ભેદ છે તોપણુ ત્હેનું સ્વરૂપ ઉપર 
પ્રમાણે યત્કિંચિત્‌ દર્શાવ્યું છે. ક્રિયાના પણુ ઘણા ભેદ છે. વિષ, ગર્લ, 
અનન્ય, તદ્ધેતુ, અને અમ્ટતફિયા. તેમજ, ધમેના ખાહ્ષ અને આભ્યંતર, 
તિમિત્ત અને ઉપાદાન, આદિ અનેક ભેદો તત્‌ તત્‌ વિષયભેદના સંબંધથી 
થાષ્પ છે. જ્ઞાનના પણુ બે ભેદ છે. ત્યવહારસ્ઞાન, અને નિશ્ચયસ્ઞાન. 
પાંચોકરનાં સાન આદિ જ્ઞાનયોગ જણુવા. સામ્યભાવમાં જેડાવું ત્હેને 
સામ્યયોગ કહે છે, આ વિના પણુ હૅમચદ્રકૃત યોગશાસ્રમાં અષ્ટાંગયોગ 
લખ્યા છે, પ્તેનું સ્વરૂપ પણુ અવશ્ય ન્ણી આચારમાં મૂકવું જેધએ. 
( યમનિયર્મા[દ્ે અષ્ટાંગ યોગનું વણન આગળ ઉપર્‌ ફરવામાં આવરે. ) 
આ પ્રકારે આત્સ્ટ્રાના એક એક ગુણને સુખ્યતાએ ભજનારા અનેક યોગિયો 
આત્માની સાધ્યદશ્હ્ેના યોગે શ્રાવક વા સાધુમાગેમાં રહીતે સુક્તિપદ પ્રાસ 





(૧૦૫૦ 


કરે છે, અને ફરશે ભક્તિયોગી હોય છે તે અવશ્ય ક્રિયાયોગી હય છે 
અને જે ખરેખર સુદ્ધદ્િયાયોગી હૈય છે તે સ્રાનયોગી હૈય છે અને જે 
સાનયોગી હોય છે તે સમતાયોગી ખની શકે છે સર્વયોગમાં આઘભક્તિ 
ચોગની અન્ત આવરયકતા છે માટે આઘમા ભક્તિનુ ગ્રહણ કર્યું છે ભક્તિ 
યોગીને પણુ ધામિકક્રિયાનતી આવરયફતા છે માટે પશ્ચાત્‌ ત્હૈનુ મહણુ કર્યું છે 
ક્રિયાયૌગીને પણુ જ્તાનયોગની અત્યત આવશ્યફતા છે કારણ્‌ કે સ્ાનવિ- 
નાની ક્રિયાઓથી આત્માની પર્માત્મદશા પ્રગટતી નથી સ્તાનયોમિને પણુ 
સમતાયોગની અત્યત આવશ્યકતા છે કારણુ કે સમતા આવ્યા વિનતા રા 
નની સફલતા થતી નવી મતિ, શ્રૃત, અને અવવિજ્તાનવાળાને પણ્‌ સમતાયો 
ગની અત્યત આવશ્યકતા છે ચાર જ્તાનિતે પણુ સમતાયોગની અત્યત આવ 
શ્યકતા છે જ્ઞાનાવરણીય ફર્મનો ક્ષય થવાથી જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે, ચારિતમોહ્‌- 
નીય કર્મનો ઘ્ૂય થવાથી સમતાયોત્ર પ્રાસ થાય છે, ચારિનમોહનીયનો ઉપશમ, 
ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકજ્ઞાવ થવાથી અનુક્રમે ઉપશમ, ક્ષયોપશમ, અને ક્ષા- 
યિફભાવે સમતાની પ્રાપ્તિ થાય છે જ્ઞાનયોગ કરતા સમતાયોગ વિરોષ ઉપ- 
યોંગી છે એમ ને ખરેખર જણાવવામાં આવે તો સમતાયોગ આદરવા માટે 
અત્યત પ્રયજ્ઞ કરવો જોઇએ આ યોગ જે જે જણાવવામાં આવ્યા છે તે 
તે યોગ્યતાએ આદરવા લાયક છે કોઈને કોઈ યોગની સુખ્યતા છ્ય છે 
“મને કોઈ ચોગની ગૌણુતા હૈય છે, સુખ્યતાએ જ્ઞાન, દરીન, અને ચારિત 
ઝઝ યોગ ફહેવાય છે તણુ યોગની સપૂણું પ્રાપ્તિ થતાં સુક્તિ થાય જે 

,રરપન ચારિત્રાળિ મોક્ષમાય આ ગણુ યોગ મોક્ષમાર્ગ કહેવાય છે ન્ય4 

ર્‌ અને નિશ્યવી ત્રણુ ચોગતે આદર્વાથી સુક્તિ થાય છે, સાન, દરરોન, 
અતે ચારિત્રમા સર્ષ યોગનો સમાવેશ થાય છે જઘન્યમાં જઘય અને 
ઉત્તૃથ્મા ઉત્કૃછ યોગ પૈકી ગમે તે યોગનો કોધએ આદર્‌ કરેલો હોય તેતું 
કોપ્રએે ખડન કરવુ નહિ, કારણુ કે દરેક જીવો જધન્યમા જઘન્ય યોગને 
આદરીને ઉત્કૃષ્મા ઉત્કૃદ યોગને પામ્યા છે ઉત્કૃ યોગ પામેલાએ જઘન્ય 

ચોગવાળાને ર્નિંદવા નહે, તેમ”₹ જઘન્યયોગવાળાગે ઉત્કૃદ યોગવાળાની 
નિંદા વા ખડન કરગુ નહિં જેની જેટલી યોગ્યતા હોય તે ત્રમાણે તે આ 
કણ ચોગના, જઘન્યમાંથી જઘન્યજેદ અને ઉત્કૃદમાવી ઉત્કૃષ્ટ શેદતે ધાર્ણુ 
કર્‌ છે 

અસ'ખ્ય યેળે સુક્તિ છે તેમા ત્રપૂ યોગા મુખ્ય છેક 


જોર 
ગણરમોમવુતવાપે, કસ શાત્તાત્ર સશય | 
સનાડવિ સાનલમ્યડ્ત, ગારિતાંળ વિશેવત | ર્‌ ॥ 


ક 


(૨૨7૪) 


(૨૦ સિવસ. 

આ પ્રમાણે ચાસ્ત્રિયોગી પંચમહાત્રત અને છડું રાતીલોજન વિર્મણત્રત 
ધારણુ કરી ચતનામના યોગના પહેલા અગમાં સ્થિર્‌ થાય છે. યોગનું ચમનામનું 
પહેલું પગથીયું સ્થિર થવાથી યોગી ઉચો ચઢીને પશ્ચાત્‌ પડી રાડતો 
નથી, ઉલડું ખીત્ત પગથીયાને પાળવામાં યોગ્ય ખને છે. પાંચ યમને પુછિ 
કરનારા અનેક પ્રકારના નિયમો પાળવા નેઇએ. વખતસર ખાવું, વખતસર 
પાણી પીતું, વખતસર્‌ શયન કરવું, ચિત્તની સ્થિરતા રહે એવા યોગ્ય સ્થાન 
નમાં વાસ કરવો, નિયમસર્‌ ચાવવું, જેને ચાલવું, વિચારીને બોલવું, શૌચતા 
ધ્રારણુ કરવી, કોઈ વસ્તુ મળે અગર ન મળે તોયણુ સતોષ ધારણુ કરવો, 
યથાશક્તિ તપશ્ચર્યા કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરવી. દયાદિ નિયમના અનેક સાધુ 
અને ગૃહસ્થવર્ગના ભેદથી, ભેદ છે, તે સમજી યથાયોગ્ય પાળવા પ્રયભ કરવો, 

(32 સાલતયોન. 

શાસ્રોમાં અનેક પ્રકારનાં આસન કહાં છે. દરેક આસનના જયથી 
શારીરિક ભિજ્ઞ ભિન્ન ફાયદાઓ ચાસ્રોમાં બતાવ્યા છે. ચોરાશી આસનો છે, 
તેમાં પણુ સિદ્ધાસત, અને પદ્માસન એ બે આસનો મોટાં છે, યોગ્ય એવા 
સ્થાનમાં (કે જ્યાં રહેવાથી શારીરિક પ્રકૃતિ ખગડે નહીં તેવા સ્થાનમાં » 
આસનોનો અભ્યાસ કરવો ન્ેઇએ. ત્રણ કલાક સુધી એક આસને બેસવાની 
સ્વ પાડવી, ગૌદુહિકાસનથી પણ્‌ બેસવાની ટેવ પાડવી જઇએ. લેખક ન ક 
દ્વાસન અને પદ્માસનતે વિશેષ પસંદ કરે છે, આસનનો જય કરવાં 
રીરિક પ્રકુતિ કાણુમાં રહે છે. વાત, પિત્ત અને કફનો ઉપદ્રવ હ હળવે્થ્ડડ 
શાંત થતો નય છે. વ્વાસોચ્છ્ાસની નિયમિતતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. ખરેખર 
આસનના જયથી દીર્ય શ્વાસોચ છાસ લેવાય છે, દીર્ધ પ્રાણુ લેવાથી શરીરની 
આરોગ્યતામાં વધારો થાય છે, માટે ચારિત્રયોગીએ આસનનો જય ડરવા 
પ્રયલ કરવો, 


ક 


(૪) ત્રાળાયામ- 

પ્રાણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉશ્વાસ વધે પમાણુમાં ચાલતા નથી, 
પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સ્વરોદ્યપરીક્ષાની પણુ સિદ્ધિ થાય છે. શરીરની તાડી- 
યોમાં રાત્રી અને દીવસ ગ્રાણુ વહ્યા ડરે છે, શ્વાસ લેવાથી શરીરની આરો- 
ગ્યતા રહે છે. મનની પ્રસજ્તતા વૃદ્ધિ પામે છે, માણાયામથી શરીરના અત્તેક 
રોગોનો નાશ થાય છે. નાડીયોમાંથી સવર્‌ ચાલ્યા કરે છે, શરીરમાં ઘણી 
નાડીયો છે. પણુ તેમાં ચોવીશ નાડિયો મોટી છે, ચોવીશ નાડિયોમાંથી પણુ 
નવ નાડિયો પ્રધાન છે, નવ નાડિયોમાંથી પણુ ત્રણ મોટી છે. 

ત્રણુ નાડીયોનાં નામ દરા, વિંગ, અને સુષુસ્મા, ભુકુટિંચથી શ્વાસનો 


(૨૦૫ » 


પ્રકાશ થાય છે વડનાલમા થઈ નાભિમા નિવાસ કરે છે, નાણિમાવી ડાખી 
ઇડામાં શ્રાસ સચરૅ છે, તેમજ જમણી પિંગતામાં શ્વાસ સચરે છે, તે બે 
નાડિયોના મધ્યમા સુષુમ્ણા નાડી છે તેમાં જ્યારે શ્વાસ ચાલૅ છે જારે 
તે સુયુમ્ણાસ્વર કહેવાય છે 


ડાબી નાસિકામા સ્વર્‌ ચાલે છે યારે ચદ્રનો ઉદય જણુવો તેમજ 
જમણી નાસિકામાં સ્વર ચાલે વારે સૂર્યનો ઉદય ન્તણુવો સૌમ્યકાર્ય કર્‌ 
વામા ચદ્રસ્વર સારો કહેવાય છે, કૂર કાર્ય કરવામા ચર્યસ્વર ગ્રહાય છે 
આ પ્રમાણે બે નાડીયોના સ્વરમા જે જે કાયા દર્શાન્યાં છે તે ગ્રમાણે વર્ત 
છે તે સુખ પામે છે 

બે સ્વર સાવે ચાલે તે વખતે સુષુમ્ણાનાડી થઈ તેમ નણુવુ સૂુષુ 
મ્ણાનાડી ચાલે તે વખતે ફઈપણુ પ્રકારનો સાસારિક વિચાર કરવો નહિ 
કારણ કે તે વખતે સાસારિક જે જે વિચારો ફરવામાં આવે છે તેનું ઉતડુ 
પરિણામ આવે છે, તે વખતે જે જે ફાર્ય કરવામા આવે છે તેની પણુ 
હાને થાય છે એમ અતુભવવી યોગિયો જણાવે ઢે 

શુક્લપક્ષનતો સ્વામી ચદ્ર ઠે અને કૃષ્ણુપથ્ષનો સ્વામી સૂર્ય છે શુક્વ- 
પક્ષની આઘની ત્રણુ તીથિ ચદ્રની છે પશ્ચાત રવિ, પશ્ચાતૂ સૂય એમ અતુ- 
કમે જણુવી ગૃષ્ણુપ્યાની આઘ ત્રહુ તીધિયો સર્યની છે પશ્ચાત્‌ ચદ્ર પથાત્‌ 

દ.એમ અનુક્રમ નણુવો 
“મગલ, શનિ, અને રવિવારનો સ્વામી સર્યસ્વર છે ગુરૂ, સોમ, શુક, 

મુધ એ ચાર વારનો સ્વામી ચદ્રસ્વર્‌ છે 

કૃષ્ગુપક્લ એકમના દીને પ્રાત કાવમા જે સૂર્વેસ્વર વહેતો હોય ત્તો 
પડિતયુર્યોએ જાણુવુ કે તે પખવાડીયું આનન્કારી જશે, અર્થાત્‌ રાતાવેદ 
નીયના ભોગયુક્ત જશે રાકલપક્ષના આઘ દીવસના પ્રાત કાલમાં ને ચદર* 
સ્વર (ડાબી નાસિકા) વહે તો ન્તણૂ)ુ કે કાયાની નિરોગત્તા રહેશો, નરીર્‌ 
સુદ રહેરો, સુખમાં પખવાડિયુ નિર્ગેમન થશે 

અજવાળીયાપક્ષુની પ્રતિપદાના પ્રાત ફાલમાં જે સૂર્યસ્વર્‌ ( જમા] ના 
સિકા) વહે તો પડિતોએ «્ણુવુ કે તે પખવાડીયામાં ડલેરા થાય, પીડા 
થાય, તેમજ ઉદાસપણુ રહેરે અને ધનનો પણુ કિંચિત્‌ નારા વરો ડૃષ્ણુપદ્ટની 
એકમના પ્રાત કાલમા બે ચદ્રસ્વર (ડાબી નાસિકા) વહે તો પડિતપુરૂષોએ 
નાણુવુ કે રારીરે કઈકે પીડા, કતેરા, હપભય, સત્તામાં હાનિ, અને ચિત્તની 
શ્રચળતા યચે ડુંગ્ગપક્ષ અને કૃષ્ણુપક્ષની ત્રતિપદાના પ્રાત કાલમાં જે સુ 
યુમ્ણાનાડી વહેતી હોય (બેઉ સ્વર માવે વહેતા ખેય ) તો પડિતોએ નાણુ 


૧ લાશની હાનિ વશે, મનની ચચળતા થરો અને મનમા ચિંતા રહૅરો 
યાં ૧૪ 


( ૨૨૩ » 


૧ સીત્તાસષ-સજ-ખશે આઠમાં જીભને અર્ધગોળાકાર રાખીને તેવાટે 
મહારના વાયુને સીત્કાર્પૂર્કક ખેંચીતે પડી મુખ બધ ડરું, પહી 
થથાશક્તિ ફુભક ફરીને બે નાસિફાથી વાયુનું રેચન કરવુ તેને સીત્ફારી 
હુભક કહે છે આથી ફામદેવ સરખો રૂપાળો, મોગી થાયછે ભૂખ, 
અને તૃવાની પીડા શમે છે, નિદ્રા અન આળસનો નાશ થાય છે, શરીર 
ખળ્વાન્‌ તથા નિરોગી અને છે સૂચના ફે ખહારનો વાયુ જીભવડે 
પૂરતી વખતે સીસી એવો શખ્દ મહૅવથી થવો બેઈએ, 


૪ જ્ીતજછીયુ-સ%-કાગડાની ચાચની પેઠે સુખથી જિઝન્હાને જરા અહિર 
કાઢી ખહારના વાયુને અંદર ખેંચી હેઈ તેનો નખથી તે શિખાસુધી 
કુક કરવો, પક્ષાત્‌ શાતપણે અત્ને નાસિફાથી તેનુ રૅચન કરવુ તેને 
શીતવીયુભફ કહે છે ગુલ્ફ, પ્લીહા, તાવ, પિત્તવિકારો અને કોઈ પણુ 
પ્રકારના વિષવિકારોનો ઉપદ્રવ-આ હુભક સિહ ફર્યા પહી થતો 
નથી 


જ્‌ સસ્તિજાયુઃમથ-પલાસન વા વીરાસન વાળી, ફડ અને પેટ સીધા 
રાખી તેમજ સુખ બધ રાખી જેવી રીતે વુહાર પોતાની ધમણુ ચલાવે 
જે, તેવી રીતે શરીરમાં રહેલા વાયુને પુન પુન ચવાયમાન કરવો, 
તે એવી રીતથી “ફે ફડ, ઉદર અને કપાલપર્યત, ડાળ નસકોરાધી 
વાયુ બરીને જમણી નાસિકાથી તુર્ત રેચક કરીને ફરી તુર્ત ડાબી 
નામિકાશી પૂરક કરવો અને જમણી નાસિકાથી રેચક કરવો, એમ 
વારવાર રેચકપૂરક કરવો થાફ લાગે યારે જમી નામિડાથી કુલક 
હરી પછી યથાશક્તિ કુભક ફરી ડાબી નાસિકાથી વાયુનું રેચત કર), 
તેને વસ્િકાકુભષ ફહે છે સર્વ હુશકોર્માં આ કુશક ઉત્તમ છે, માટે તે 
કરવો નેઇએ એમ ખાસ યોમિયો લલામણુ કરે છે તેના અભ્યા 
મથી ત્રિદોષનો નાશ થાય છે, સુપુમ્ણાનું લેદન કરવામાં આ હુજફ 
સારી મદત કરે છે 


૬ ચ્રાતરકઝુ-સજ-ડાબી નાસિકાથી બ્રમરગુ'તરવની પેંઠે ધ્વનિ ધાય તેમ 
વાયુને ખેંચવો પથ્ષાત્‌ શક્તિપ્રમાણે ઠુભક કરવો, ભમરગુશ્ર્વની પેઠે 
જમવી નાસિકાધી રેચક કરવો તેને બ્રામરીકુશક કરે છે આ ફૂભ 
કની સિટ્દિધી ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અત કરણુમાં આનદ છવાય છે 

૭ ભૂર્ઝીનુ-મ૧-૦મળી નાસિકાતી પૂરક કરી તે” વખતે છેતે તતવ 
ઘર્તરધને ફમાં ભજજુતપબે સ્ઘાપી પછી ચથાશક્તિ કુભ કરી પછી 
પ્રાણૂવામુનો બરે નસકોરાથી દુળવે હળવે રેચક કરવો, તેને ઝૂ 
હુલય ફહ છે 


(૧૨૨) 


નિય અભ્યાસ ફરવાથી અનુભવ થતો ત્ય છે અને મત શકાવગરતું 
થાય છે. દિવસમાં બે વખત; સવાર અને સંધ્યાએ પ્રાણાયામ કરવાનો 
મહાવરો પાડવો જેઈ એ. સૂર્યના ઉદય અતે અસ્ત સમયે સૃષિમાં 
સર્વત્ર પ્રાયઃ શાંતતા હોય છે. એ શાંતતાની અસર આપણા શરીર 
ઉપર્‌ થાય છે. રોજ પ્રાણાયામ કર્યાવિના ભોજન કરવું નહિ; એવો 
દઢ સંકલ્પ' કરવો જોઇએ. 

પ્રાણાયામ માટે એક જીદા સ્વતંત્ર હવાવાળા અને ખાગવાળા સુંદર 
સ્થાનની જરૂર છે. પ્રાણાયામ ન્યાં કરવામાં આવતાં હોય લાં સાંસારિક 
શર્ચા વગેરે કાર્યોનો યાગ કરવો નેઇએ; સ્થાત પવિત્ર રાખવાની 
જરૂર છે. શરીર સ્વચ્છ રાખવું. તેમ તે વખતે મનમાંથી પાપના વિચારો 
કાઢી નાંખવા, પવિત્ર વિચારોથી સ્થાનને યવિત્ર કરવું; કે જેથી યાં 
ફૂટ વિચારો રહૈ નહિ. યાં જઈ પદ્માસન વા સિદ્ધાસન વગેરે આસન 
વાળી બેસવું. છાતી, દ્રેફસાં પેટ વગેરે ભાગો નાસિકાથી ખેચી લીધેલી 
હવાથી પૂરવાં તેને જરર કહેછે. પૂરેલા પ્રાણુવાયુને ખહાર કાઢવો તેને 
જેત્રક કહે છે. બહારથી લીધેલા પ્રાણ્વાયુને નાક તથા સુખ બંધ 
રાખી તથા મૂલ, જલંધર અને ઉડ્ડીયાન એ ત્રણ ખેધ કરી ફ્રેફ્સાંમાં 
અને ઉદરમાં ગોંધી રાખવો તેને ફુંભક કહેછે. કુભકના અનેક ભેદ છે. 
તેમાંથી કેટલાકનાં નામ જણાવે છે. જ 

૨ સર્ચસેટ્નકું:સવજ-નાકનાં બે નસકોરાં છે. બેમાંથી પ્રાણવાયુ વહે ત 
જમણીમાંથી સૂયૅ પ્રાણવાયુ વહેછે અને ડાખીમાંથી ચંદ્ર ગ્રાણતાયુ 
વહેછે, બહારના વાયુને જમણી નાસીકાથી ખેંચી આખા શર 
બળ કરી પૂરવો, પછી ડાબી નાસિકાવાટે બહાર ધીરે ધીરે ફાઢવો તેને 
સૂર્યભેદન ડુંભક કહેછે; આ પ્રાણાયામ વારવાર કરવા યોગ્ય છે. એથી 
મસ્તકની શુદ્ધિ થાય છે, મસ્તકના રોગ તથા કુમિચો મટે છે, તેથી _ 
ચોરાશી નતના વાયુઓ શમે છે. આ હુંભક્નું અતુષઠાન સ્વસ્તિક વા 
વજાસનથી ડુર્યું. 

૨ ૩ત્તાચીકું:મવ્7-સિદ્દાસન કરી, સુખ બંધ ડરી, સાધારણુ શખ્દો 
ખોલતી વખતે જેવી રીતે કંઠથી હૃદય સુધી ન્ય છે તેવી રીતે અને 
તે પ્રમાણુની ગતિથી અન્તે નસકોરાંથી વાયુને ખૈચી પઠી યથાશક્તિ 
કુંભક કરી ઇડાથી વાયુનો રેચ ડર્વાથી ઉજ્ન્તયી કુંભક થાય છે. આ 
પાણાયામ બેઢતાં ઉઠતાં કરવા યોગ્ય છે અને તેથી કફના તથા વાયુના 
વિકારો શસેછે અને જઠર્‌ તથા જલેધર સબંધી તમામ રોગો નાશ પામે 
છે, ઉધર્સ, સળેખમ, અને હૃદયના રોગ ટળે છે અને ધાતુવિકારનો 
નાશ થાય છે, 


( ૧૦૮ ). 


માઘમાસની સાતમ તેમજ વૈશાખ શુદી ત્રીજના પ્રાતઃડાલમાં વર્ષદીવ- 
સતું ખીજ જેવું. જે ડાબી નાસિકામાં જલ અને પૃથ્વીતત્ત્ત ચાલે તો દેશ- 
વિદેશમાં સુખ થાય, અન્યતત્ત્વ વહે તો અધમફેળ ન્ણુવું. જમણી નાસિ- 
કામાં જે પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ વહે તો મધ્યમ ફળ થાય. એ ત્રણમાં એક 
શુભ અને એફ અશુભ હોય તો મધ્યમ ફેળ થાય, એમ ત્રણુ રીતમાં ન્ણુવું- 
સર્વ પરીક્ષાના ભાવોમાં મેઘભાવ ખળવાન્‌ છે, તે દીવસે બરાબર તત્ત્વ 


રૃખોને નિશ્ચય કરવો. 
ગ્ઞોતાર્નેતાટે તર્વ. 


જોનારને પોતાને માટે તત્ત્વનો વિચાર કહેવામાં આવે છે. ચૈત્ર શુદી 
એકમના દીવસે ન્‍ે ડાબી નાસિકા વહેતો તેને ત્રણમાસમાં અત્યંત ઉદ્વેગ 
થાય. મધુમાસ શુટી ખીજના દીવસે ને ડાખી નાસિકા ન વહે તો પરરદે- 
શમાં ગમન થાય અને ઢાં દુઃખ થાય. ચૈત્રમાસ શુદી ત્રીજના રોજે 
ચૈદ્રસ્વર (ડાબી નાસિકા) ન ચાલે તો પિત્તજ્વર્ની ઉત્પત્તિ થાય. ચૈત્ર 
શુદ્ી ચોથના રોજ જે ડાખી નાસિકા ન ચાલે તો નવમાસમાં મરણુ થાય. 
ચૈત્ર શુદી પાંચમના રોજ ડાખી નાસિકા ન વહે તો રાજ્યદંડ થાય, ચૈત્ર 
શુદી છઠના દીવસે જેનો ચંદ્રસ્વર ચાલે નહિ તેનો એક વર્ષમાં ખાંધવ મરી 
નય. જે ચૈત્ર શુદી સાતમના રોજ લેશમાત્ર પણ્‌ ડાબી નાસિકા ન વહે તો 
ત્હેની સ્રી મરી નય. ચૈત્ર શુદી આઠમના રોજ ને ચન્દ્રસ્વર ન વહે તો 
અત્યંત પીડા દેહમાં થાય, ભાગ્ય હોય તોજ સુખ થાય. ચૈત્ર શુદી 3 
સુધી એમ ફળ દેખાડશું પણ્‌ જે ચંદ્રસ્વર વહે તો નઠારા ફળને ખદલેહ *. 
ફેળ થાય. દ્રે 

પાંત્ત તરવમાં પ્રશ્ન- 

જલ અને પૃથ્વીતત્ત્વના યોગમાં કોઈ પ્રશ્ન કરે તે વખતે ચૅદ્રસ્વર 
પૂરુ વહે તો ત્હેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય. જે ડાખી નાસિકામાં અશ્ઞિ, વાયુ 
અને આફા[શતત્તવ વહે તો પ્રશ્ન કરતાં કાર્યસિદ્ધિ થાય નહીં. ડાખી નાસિ- 
કામાં જલ દઅને સહીતત્ત્વ બે સ્થિર કારયેમાટે સારાં નાણુવાં. ચરકાર્યમાટે 
લેવાં નહિ. યુ, અશિ અને આકાશ એ ત્રણ તત્ત્વ ચરકાર્યમાં પ્રધાન છે. 
જે જમણી સાસિકામાં સ્વર વહેતો હોય અને તેમાં વાયુ વગેરે તત્ત્વો 
વહેતાં હોય તે પ સમજવું. 


સેનાનો મક્ન- 
રોગીના સબધી કોઈ પ્રશ્ન પૂછે તો તત્ત્વ વિચારીને નીચે પ્રમાણે કહેવું* 
ડાખી નાસિકામાં પૃથ્ધીતત્તવ વહેતુ હોય અને તે દિશામાં રહી પૂછે તો 
નિશ્ચય કરીને કહેવુ કે “રોગીનો નાશ થવાનો નથી, ડાખી નાસિકા ખંધ 





(૨૧૦૨૩ 


જીય અને જમણી નાસિકા ચાલે, અતે ડાખી તરફ રહી પુછે તો કહેવુ કે 
રોગી જીવનાર્‌ નથી પૂણુ સ્વરયી આવીને ખાની સ્વરમાહિ પૂછે તો રો- 
ગીતે શાતા ન હીય એમ ન્રણુવુ ખાલી સ્વર્થી આવીને વહેતા સ્વરમા 
જે રોગીનું પ્રશ્ન કરે તો તેતો ઘાત થરો નહિ એમ કહેનુ 

પૂર્ણુસ્વર્વી આવીને પૂર્ગસ્વરમા જે કોઈ કાર્ય સસારતું પૂકે તો તૈ 
કાર્ય પૂર્ણ થાય એમ નજી જાણુવુ ખાધી સ્વરવી આવીને ખાલી સ્વરમાં 
પૂછે તો જે જે કાર્ય પૂછે તે થાય નાહ ખાલી સ્વરથી આવીને વહેતા 
સ્વરમા પૂછે તો ત્હેતું કાર્ય સિદ્ધ થાય જે પૂર્ણ સ્વર તજીને ખાલી 
સ્વરની તરફે પૂછે તો કરોડ ઉપાયે જે પૂછે તે સિદ્ધ થાય નહિ 

ગુરૂવારના દીવસે વાયુતત્ત્વ સાર્‌ નનિવારને દીવસે આકાશતત્ત્વ સારૃ 
એમ જે તત્તત ચાહે તો કાયામાં રોગ રહે નહિ છુધવારના ગાત કાવમા 
જે પૃથ્વીતત્ત ચાલતુ હોય તો ફટ્યાણૂકારી જણુવુ સોમવારના પ્રાત કાલમા 
જલતત્ત્વ ચાલતુ હોય તો સારૂ શુક્વારના પ્રાત કાલમા અગ્નિતત્વ સારૂ એમ 
વાર્સખધી તત્ત્વફળ સમજી લેવુ 

ચત્ન્યોમતા' જાયો 

ડાબી નાસિકા વહે તે સમયે જિનમદિર્‌ બનાવે, ખાતમુદ્દર્ત કરે, તો 
સુખમય જાણૂડુ ચદ્રસ્વરયૉગમાં અમૃત સવે છે અને અરૂણ્ઘુતિ સ્થિર 
હો્‌ય છે માહે તે ચન્દ્રયોગમાં બિંબની પ્રતિણા કરતા ગિંબનો અતિપ્રજાવ 
૪ે શિહાસનપર મૂળ નાયક બેસાડવામાં આવે તે વખતે તથા જિન 
» કલશ ચઢાવતા ચન્દ્રયોગ (ડાખી નાસિકાનો સ્વર ) સુખકારી «ણવો 
પાપધશાલા, દાનરાલા, ઘર, હાટ, મહેલ, કોટ, ગઢ, અને સુધાટ વગેરેના 
સુદ્તેમાં ચન્દ્રયોગ લેવો નેઈએ સઘમાલા આરોપતાં, તીથેમા દાન કરતા, 
રીક્ષામત આપતાં, અને ખતાવતાં, ચન્દ્રયોગ અત્યત બળવાન્‌ છે 

નવીન ઘર, પુર, તગરમાં પ્રવેશ કરતાં મુદ્ર્તેમાં ચદ્રયોગ (ડાબી ના- 
સિકા સ્વર) લેવો વસ્ત્ર, આભૂષણુ, દેશ ઈન્તરે લેવો હોય વગેરે કાર્યમાં 
ચદ્રયૉગ બળવાન્‌ ન્તણુવો 

યોગાભ્યાસ, દવા, મિનાઈ, ખેતી, બાગ કરવા, રાતની પ્રીતિ, રાન્‍ત્ય 
તિલક, ગઢમા પ્રવેશ ઈયાદિ કાર્યૈમા ચદ્રયોગ (ડાબી નાસિકાનો સ્વર્‌ ) 
અત્યત ખળવાન્‌ સુખકારી નણુવો રાતન [સંહાસનપર પગ પારણું કરે ઈયાદિ 
સ્થિર્કાર્યમાં ચદ્રયોગ લેવો મઠ, ગુષ્રા અને ઘર્‌ ઇસાદિમાં પણુ ચદ્રયોગ 
બળતાન્‌ છે 


જમણી નાસિકા વહેતી હોય ત્યારે ફરવા પોગ્ય કાવો 
વિદ્યા ભણુવામા, ધ્યાન સાધવામાં, મત્ર વા દેવતાતું આરાધન કરવામા, 


(૧૨૦) 


સરકારમાં અરજી રેવાના પ્રસગે, અરિવિજયતું ખીડું ઝડપવાતા પ્રસંગમાં, 
વિષ અને ભૂત ઉતારવા જવું હૌય ભારે, રોગીને ઔષધ ખવરાવવામાં, 
વિદ્યદહરણુશાંતિજલ નાખવામાં, કછીને ઉપાય કહેવાના પ્રસંગમાં, હાથી, વૉંડા, 
વાહન, હથિયાર, લેવામાં; રિપુને વિજય ફરવામાં, ખાનપાનમાં, સાનમાં, 
સ્રીને રૂવુદાન દેવામાં, તેમજ નવા ચોપડા લખવા અને લખાવવામાં, સૂર્યયોગ 
અર્થાત્‌ જમણી નાસિકાનો સ્વર લેવો, કોઈ રાન, જમણી નાસિકા વહેતી 
હોય યારે યુદ્ધ કરવા નય તો રણસત્રામમાં યશકીર્તિ પામે અને રાકુને 
જીતી પાછો ઘેર આવે. સમુદ્રમાં વહાણુ ચલાવવું હોય યારે જમણી નાસિકા 
વહેતી હોય તો વાંચ્છિતટ્દીપમાં વેગે તય. શત્રભવન જવામાં જમણી નાસિ- 
જાનો સ્વર વહેતો હોય તો યશ થાય. ઉ'ટ, ભેંસનો સંત્રહ કરતાં, સાડું 
કરતાં, સરિતાજલ તરતાં, અને કરજ#્રવ્ય દેતાં જમણી તાસિકાનો સ્વર 
(સૂર્યયોગ) ખળવાન્‌ ન્ણુવો. 

ઇલાદિ ચર્કાર્યમાં સૂર્યયોગ સારો નણવો. અન્ય પુરૂષોને કંઈ કહેવું 
હોય તો લાભાલાભનો વિચાર કરી કહેવું. લાભ ન રખાય તો નાણીને 
મૌન રહેવું. 

વિવાહ, દાન શાન્તિઆત્ર ઇયાદિ સૌષ્યકાર્યમાં ચદ્રયોગ લેવો અને કરક!” 
યમાં સૂર્યયોગ લેવો. સ્થિર્માં ચંદ્ર અને ચરમાં ભાતુયોગ પ્રધાન જણુવો* 

સુછુસ્ળાનાઝીમાં છું વસુ? જ 

જ્યારે સુધુમ્ણાનાડી (બે નાસિકા સાથે વહેતી હૈય યારે ) ડય 2. 
ચર અને સ્થિર એ ભે પ્રકારના કાર્યમાંથી કોઈપણુ કરું નહિ. અર્ત 
બેમાંથી કોઈપણુ કાર્ય કરવામાં આવે તો અવશ્ય કુંઈકે હાનિ થાય છે. ભુવન 
પ્રતિષ્ા, દેશાંતરગમન વગેરે કાર્યો સુષુમ્ણાનાડીમાં કરવાં નહિ. જે કોઇ 
સુષુમ્ણાનાડીમાં પરદેશ જય તો ડુઃખદોભૌગ્ય અને પીડા પામે છે. તેના 
ચિત્તમાં ક્લેશ રહે છે, કાર્યની હાનિ થાય છે, અથવા કાર્યમાં વાર લાગે છે, 
મિત્રનો મેલાપ થતો નથી, વ્યાપારમાં ખાદ નય છે, પ્રીતમાં ક્લેશ થાય 
છે, માટે સુષુમ્ણા વહેતી હૈય યારે આત્માનું ધ્યાન ધરવું. પ્રભુના નામનો 
જાપ કરવો, ધારણા ધારવી, વેરાગ્ય ધારણુ કરવો, તત્ત્તતો વિચાર કરવો, 
અને સમતામાં રહેવું. ઇચાદિ આત્મભાવમાં રમણુતા કરવી, 


ત્રિષુટીમાં યંચતસ્વ જેવાની રીત? 
બે કાનમાં બે આંગળીઓ ઘાલી આંગળીયોથી આંખો મીંચવી, પછે 
ત્રિપુટીમાં લક્ષ્ય રાખો જેવાં બેંડ પડે તેવાં જેવાં. અને જેવો વણુ દેખીએ તેવું 
તત્ત્વ છે એમ નિશ્ચય કરવો. પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ સારાં જાણવાં. તેજ 
તત્તત મધ્યમ ફેળપ્રદ છે. વાયુ અને આકાશ તત્ત્વ હાનિ અને મૃત્યું દેનાર છે. 


(ર૨૨૬ » 


તત્તોતા સ્થાત, 
« ચૃથ્વીતત્ત્તનુ સ્થાન જાઘ છે વાયુનું સ્થાન નાભિ છે, અધ્ચિ] સ્થાન 
સ્કધ છે, જલનું સ્થાન પગ છે, આકારાતત્ત્તતું સ્થાન મસ્તક છે 
દરેક તત્ત્તતા ગુણે, 
સ્થિરફાથૈમા પૃથ્વીતત્ત્વ પ્રધાન છે ચરત્રારયેમા જલતત્ત્નની પ્રાધાન્યતા 
છે સમકાર્યમાં અસિતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા છે, ઉચ્ચાટનમાં વાયુતત્ત્તની પ્રાધા 
ન્યતા છે, આકારાતત્ત્તમાં ફોઈ કાર્ય ફરવુ યોગ્ય નથી. 
દિશાઓમાં તત્ત્વો! 
પશ્ચિમ દિશાર્માં જલતત્ત્ત અને દક્ષિણમાં પૃથ્વીતત્ત તૈમજ ઉત્તરમાં 
અસિતત્ત્ત છે પૂર્વદિશામાં વાયુતત્તત અને નભ સ્ક્રિરમ્થાનવાળો છે પૃથ્વી 
અને જલતત્ત્વમા કાર્યની સિદ્ધિ થાપ છે અસ્િતત્તતમા મૃત્યુ થાય છે, 
વાયુતત્ત્ત ઘ્રયકારી છે નભતત્ત્તમાં નિષ્ફ્લતા થાય છે 
શ્દ્રસૂર્વ સથહમાં અન્નિતત્ત્ત હોય તો સમામ આદિ ડ્યમાં ફલની 
સિદ્ધિ યાય છે ગમનાગમનમા પૃથ્વીતત્ત્ત લેવાથી જય વાય છે, તેમ” 
ધનલાભ થાય છે મિત, અર્થ, અને યુદ્ધ, આદિ માટે ગમનાગમનમા પૃરચ્ની 
તત્ત્વ લેનુ યોગ્ય છે 
સકમભાવ વાયુતત્ત્વમાં કલહ, સૌક, દુ ખ, ભય, મરણ, અને ઉત્પાત, 
સ્શેરુ થાય છે અમ્નિતત્ત્તમા રાજ્યનો નાશ થાય છે અને પૃચ્ઠકનરતી હાનિ 
જ છે તેમજ દુર્બિક્ષુ રોગાદિક થાય છે, વાયુ અને આકારતત્ત્વમા દુરલિક્ર, 
ર યુદ્ધ, દેશભગ, જય અને ચૌપતની હાનિ વગેરે કત જણૂડુ 
મધુર, કપાયવો, તિખો, ખાટો, અને ગવ્યક ગેમ અનુકમે પાથ 
તરતના પાચ રસ ત્તખુવા જેવો રસ આસ્વાદવાનો મનમાં નિક્ષય થાય 
તેતુ તત્ત જાણુંડું તેમાં નકા કરવી યૌગ્ય નથી 
આકાતવી વાયુ અને વાયુવી અગ્નિ અને અગ્નિવી જલતત્ત્ત અને 
જવવી પૃથડીતત્તતો પ્રકાત નષહુવો અમિતત્તતા ૦દયમાં ડોધાદિક વાય 
છે વાયુતત્ત્તમા ઇચ્છાઓ ધાય છે, દ્વાસાદિક ગુનો છે તે ૪લ અને પૃથ્વી 
તત્ત્તતા ઉદયમાં ધાય છે 
પૃથ્વીતરવનું ગુદ્દાધાર, જલતત્તનુ નિમ, ચથુ સુધી અત્તિતત્ત, ના 
સિકા સુધી વાયુ, અને આફાતતત્વનુ શ્રવણુ (કાન) કર છે 
સુસ્મા સર 
ડાબિ નાસિકા (ચદ્ર) ચાલતા યુદ્ધ કરવા ગડુ નહિં ફારણુ કે 
મદ્રસ્વર ચાવતા તેના રગૃની જતત તય છે /4#નણી નાસિકા (સ્વ) 
ચાલતા યુદ્ધમાં જાય તો પિજય થાય સનુનો7' પણુ ચૂર્વસ્વર ચાગે અને 


(૧૧૨૨૦ 


પૌતાનો પણુ સૂર્યસ્વર ચાલે હારે જે પ્રથમ પડે તે વિજય પામે એમ «તન 
ણુવું. ચેદ્રસ્વર ચાલતાં રાન્તએ રણમાં જવું નહિ, કારણુ કે પોતાની ભૂમિ 
શત્રુઓ જીતી લે તેમાં શકા નથી. બે નાસિકા સાથે ચાલતાં ( સુષુમ્ણા 
ચાલતાં» સત્રામમાં જતાં મસ્તક કપાય છે. દૂર દેશ સંચામમાં જતાં ચૅદ્ર 
સવર્‌ પ્રધાન નણ્વો. નિકટ યુદ્ધમાં સૂર્યસ્વર જયકારી ન્ણુવો. 


સુરત. 

સમ્સુખ ઉર્ષ્વદિશામાં રહી જે કોઈ પ્રશ્ન કરે તો સમ અક્ષર અને 
ડાખી નાસિકા ચાલતાં તેની જત થાય. દક્ષિણ અતે પૂટથી દૂત જે યુદ્ધ" 
પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે જમણી નાસિકા અને પ્રશ્નના વિષમાક્ષર હોય તો 
તેનો જય થાય. બે, ચાર એ આદિ સમઅક્ષર છે અને એક, ત્રણ્‌, પાંચ, અને 
સાત એ આદિ વિષમાદ્ષર છે. રિક્તપક્ષમાં આવીને બેની લડાઇનો પ્રસેગ 
પૂછે વો પ્રથમ પૂછનાર યારે અને ખીજે અલંગ રહે. પૃથ્વીતત્તમાં યુદ્ધ 
વા કોઈ પ્રશ્ન કરે વા ગમન ડરે તો બે દળ સરખાં ઉતરે એમ નણુવું. 
જલતત્ત્વમાં પ્રશ્ન કરે વા ગમનાગમન ફરે તો પરસ્પર સુલેહ થાય. એકને 
પૃથ્વી વા જલતત્ત્વ હોય, અને ખીનને હોય નહિ તો તત્ત્વતે પૃથ્વી જે અને 
જલતત્ત્વ હોય તે જીતે. અશિતત્ત્વ ન્વાલતાં પ્રશ્ષ કરે, ગમન ફરે વા લડાઈ 
કરે તો તેની રણમાં હાનિ થાય. વાયુતત્ત્વમાં પ્રશ્ન, પ્રયાણ, વા યુદ્ધ કરે 
તો નઝકી નણુવું કે પહેલો લડનાર ભાગી નય. આકાશતત્ત્વ વહેતાં પ્રક 
ગમન, વા યુદ્ધ કરે તો પોતાનું સરણુ થાય. ડાખી નાસિકા ચાલતાં રષ 
મરણુ થાય છે. વાયુતત્ત્વ વહેતાં યુદ્ધ કરવાથી લશ્કર નાસી ત્ય છે. રડ 
ઘાયલ થયાની કોઈ વાત પૂજે તો આ પ્રમાણે ઉત્તર આપવો. પોતાની 
દિશાથી આવીને પૂરણુમાં પૂછતાં જેતું નામ કહે તેને ઘા લાગ્યા નથી એમ 
જણૂવું. ખાલી સ્વરમાં ઘાયલનો પ્રસંગ પૂછે તો જેને પૂછે તેને રણુમાં 
ધા લાગ્યા છે એમ કહેવું તેમાં ષણ પ્રશ્વીતત્તત ચાલતાં ષેટમાં અને 
જલતત્ત્વ ચાલતાં પગે, તેમજ અસ્િતત્વ ચાલતાં છાતીમાં, અને વાયુ- 
તત્વ ચાલતાં જંઘામાં ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવું. પોતાના સ્વરમાં જલતત્ત્વ 
વહેતું હોય અને શત્રુને ન વહેતું હોવ તો શત્રુનું મરણુ પોતાના હાથથી 
જાણૂવું. અને તેમાં પોતાની જીત થાય. 

ગર્ભબાખતમાં પ્રશ્નો અને તત્ત્વાોથી ઉત્તર, 

કોઈ આવીને[ગલેનો વિચાર પૂછે તો નીચે પ્રમાણે કહેવું. 

ડાખી નાસિકા વહેતાં કોઈ પૂર્ણુદિશામાં આવીને પૂછે તો ગર્ભવતીના 
શર્લમાં કન્યા છે એમ ફ્હેવુ- જમણી નાસિકા પૂણુ વહેતી હોય અને પૂ- 
ણુમાં આવીને પૃછે તો પેટમાં પુત્ર છે એમ ન્ણૂવું. સુષુષ્ણાસ્વરમાં આ- 
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વીને પુટ તો નારીની કુખમા નપુગક છે એમ ત્ણુવુ સૂર્યસ્વર ચાલતા 
પુછે અને ધુછનારને ચદ્રસ્વર હોય તો યુત્રજન્મ વાય પણુ તે જીવે નહિ 
મૂર્યસ્વર્‌ ચાલતા કોઈ પ્રશ્ન કરે અને સુ૭્નારને પણુ સૂર્યસ્વર હોય તો સુખ 
કરનાર પુત થાય ચદ્રયોગમા ગ્રક્ષ કરે અને પુછનારને સૂર્યસ્વર હોય તો 
દીકરી થાય પણુ તે છવે નહિ એમ કહેવુ ચદ્રસ્વર્મા આવીને પુછે અને 
પૃચ્ઠકને ચડ્રસ્વર હોય તો તેને કન્યા થાય, અને તે લાતાકાલ સુધી જીવે 
મ્રન્ન ફરતી વખતે પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય તો પુત્ર ત્તણ્વો અને તે સુખી, 
રવયુમાર સરખો થાય જલતત્ત્ત વહેતું હોય તે વખતે કોઈ આવીને પ્રશ્ન 
કરે તો સુખી, ધનવત, અતે યટ્રસભોગી ધુત થાય એમ નણુવુ આ સર્વ 
ભાનુયોગમાં (જમણી નાસિકામા ) ભણવુ, તેમજ જમણી ડસિકામાં અગિ- 
તત્ત્ત ચાલવું હૈય તો ગલૈપાત થાય વાયુતત્ત્વમા પ્રશ્ન ફરતા ગલ ગલી 
જય એમ ન્ણુગું આકાતરતત્ત્ત ચાલતા કોઈ પ્રશ્ન કરે તો ગલે નધુસક 
'હણુવો, એમ ભાનુસ્વરમાં પુત બાબત તહુગું ચદ્રસ્વરમાં પણુ પુતી ખાખત 
પાચ તત્તોતું અનુક્રમે તેવુ ફેળ જણડું શત્યયુગલસ્વર્મા કોઈ પ્રશ્ન ફરે 
તો બે કન્યા ઉપજે એમ જ્ાપતવુ ચદ્ર અને સૂર્ય બે ચાલે તેમા ચદ્ર 
ખળવાન્‌ હોય તો ગર્ભવત્તીના ગભેમાં દીકરીનું જેડલું જાણડુ ચદ અને સૂર્ય 
બે ચાલે તેમા સૂર્ય ખળવાન્‌ હોય તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં પ્રક્ષવી જેડર્લ 
જાણવુ 
##પૃરથ્વીતર્વ ચાલતા ગર્ભાધાન રહે વા જન્મે તો રાજમાન, સુખી, 
“૧ રૉ તસમાન અને કામર્પ ખાળક થાય જલતત્ત્વ ચાલતા ગભીધાન વા 
*ન્મ ચાય તો ધનવત, ભોગી, ચતુર, બુદ્ધિમત, અને નખીતિમત બાળક વાય 
અગિતત્ત્ત ચાલતા ગભ રહે તો અપ ઉમર, દુ ખી, અને જન્મતા માતાની 
હાનિ ચાય વાયુતત્તતમાં જે ગર્ભ રહે તો ટુ ખી, દેશમાં શ્રમણ કરનાર, 
પિકલ્રચિત્ત અને ખુદ્દિહીન થાય આકાશતત્ત્ત ચાલતાં, ગર્ભે રહૈ તો ગર્લની 
હાનિ થાય, પૃથ્વીતત્ત્તમા પુત, જલતત્ત્વમાં રીકરી, વાયુતત્ત્વનાં ગર્ય ચળે, 
શ્રઝનિતત્ત્વમાં નર્ભપતન અને આકાતતત્ત્તમાં નયુચકનો જન્મ દ્તણુવો 


ઘરતેરાનતતમ/ સર તથ સત્તો 

ચદ્રસ્વર્‌ ( ડાખી નાસિકા ) વહેતા દષિહુ અને પધિમદિશામાં ગમત 
થાય તો સુખી થર્ઠને ઘેર આવે પૂર્ડૂ અને ઉત્તર દિત્વામાં સૂર્યસ્વર અળવાન્‌ 
છે, તુખધ્રયક છે, પોતાની દશામા વિદિશા લીન થાય છે 

ચદ્રસ્વર ચાલતા પૂર્વ વા ઉત્તર દેશના જતા પાછા અવાય નહીં, અન 
શતા ફતેરા ધાય જમળી નાસિકા વહેતી હોય, (સૂર્યમ્વર હોય) તારે 
પથ્વિણુ અને પક્ષિમદિશામાં જવાધી બે મરણ ત પામે તો, પલુ મૃત્યુના 

યો ૧૫ 
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ધારી, -હુસ્તિની, જિવ્હા, પુષ્યા, યશસ્વિની, અલંખુષા, શંખિની. એ દશ 
નાડીયો પ્રાણુને વહન ફેરવામાં પ્રધાત નણૂવી. વામભાગમાં પડા છે, 
દક્ષિણુભાગમાં પિગલા છે, અને સુષુસ્ણા મધ્યમાં રહે છે. 
શરીરમાં એકસો ને સિત્તેર મર્મનાં સ્થાનક છે, તે ઠેકાતે ઘાત થાય 
તો મૃત્યુ થાય. ત્રણુસે હાડની માળા છે, એકસો તે સાઠે નાડિયો છે તે 
નાલિથી નીકળીને ઉર્ષ્વગામિની થઇ છે. તે મસ્તકના ખેધની છે, તેને ર્સઃ 
હરણી કહે છે, તે નાડિયો મસ્તફે ર્સ પહોંચાડે છે. એ રસહરણી નાડીઓનો 
જેટલો ઉપઘાત -થાય, તેટલી રોગની પ્રાસિ જાણવી. એ નાડીઓના ઉપઘા* 
તથી આંખ, નાક, કાન, અને જિન્હાની શક્તિની હાનિ થાય છે. એકસો તે 
સાઠ નાડિયો જે નાભિથી ઉઠે છે તે નીચે ચાલી પગના તળીયા સુધી બં* 
પ્રાણી છે. તે નાડિયોનો ઉપધાત થવાથી નેત્રનો, જઘાનો, મસ્તકનો, આધા 
સીસી અને યાવત્‌ અંધપણાનો રોગ થાય છે. એકસો ને સાઠ નાડિયો છે તે 
નાભિથી નીકળી 1તિરહી ચાલે છે, તે હાથનાં આંગળાં સુધી પહોંચી છે, 
તેઓના ઉપઘાતે બે પાસાની વેદના થાય છે; તથા પેટની વેઠના થાય 
છે, તથા સુખની વેદના થાય છે. એકસો ને સાઠ નાડીયો છે તે નાભિથી 
નીકળી ગુહ્યસ્થાનકસુધી પહોંચી છે, તેના ઉપઘાતથી લઘુનીત, વડીનીતના રોગ, 
વાયુ, અને કરમીયા વગેરે રોગો થાય છે, લઘુનીત તથા વડીનીતતું સ્તભન 
થાય છે, હર્ષવિકાર તથા પાંડુરોગ વગેરે રોગ થાય છે. પચ્ચીશ નાડિયો જે 
નાભિથી નીકળી છે તે શ્લેષ્મને ધરે છે, તેના ઉપઘાતથી શ્લેષ્મરોગ 
છે, નાલિથી પચ્ચીશ નાડિયો નીકળી છે તે પિત્તને ધારે છે તેના 
તથી પિત્તનો રોગ થાય છે, નાભિથી દશ નાડિયો નીકળી છે તે 
ઘરનારી છે. ઇયાદિક, પુરૂષને સાતસે નાડિયો છે અને સ્રીને છસે ને સિત્તેર 
નાડિયો હોય છે. નષપુંસકને છસે ને એંશી નાડિયો હોય છે તે સર્વે નાડિન 
યોની શુદ્ધિ પ્રાણાયામથી થાય છે. 
ી પ્રાળાયાસની સરર અસે તેનું વડ. 
સમન અને પવન બેમાંથી એકનો નાશ થતાં ખીનનો નાશ થાય છે. 
આત્માને; ઉપયોગમાં સ્થિર થવાથી શ્વાસ મંદ મંદ ચાલે છે યારે મનની 
મવૃત્તિ પણુ મેદ પડી «ય છે, પ્રાણુવાયુની સ્થિરતા જેટલા અંરે થાય 
રી મનની પણુ અચળતા થાય છે માટે પ્રાણાયામની જરૃર 
છે* પ્રાણાયામક્ી ઇન્દ્રિયો ઉપર લાગેલા મળની શુદ્ધિ થાય છે, શરીર- 
ની કાંતિ વૃદ્ધિ સામે છે, આયુષ્યની નિયમિતતા રહે છે, મનની નિર્મલતા 
થાય છે. વિકહપૃ ફૂમંકલ્પ રોકવામાં પ્રાણાયામ સહાયકાર્‌ થઈ પડે છે. દિવસે 
સૂયંનું માખલ્ય હોય પૂછે અને રાત્રીએ ચંદ્રવું પ્રાબલ્ય હોય છે; આપણા 
શરીરમાં જે પાણ્વાયુ જ્છે તેનો .સંળધ સૂર્ય ચંદ્રની ઉષ્ણુતા વા શીતતાની 
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સાથે રહેલો હોય છે, ગે ઉષ્ણુતા અને શીતતાની અવસ્થા અમુક અવ 
શર્‌માં આપણા શરીરમા કેવી છે તે જમણી અને ડાબી નાસિકાર્માવી ની 
ફળતા પ્રાણ્વાયુવી માલુમ પડે છે અને તેવી જમળ્‌ી નાસિકાને સૂર્ય 
સવર્‌ કહેવામા આવે છે તે રારીરમા ઉષ્સુતાનો પોષક છે તેમજ ડાખી 
નાસિકાને ચદ્રસ્વર્‌ કહેવામાં આવે છે તે રારીરમા શીતતાનુ પોષણુ કરે કે 
દીવસના ભાગમા સૂર્યેકિરણૂની ઉષ્ણુતાથી સરીરમા વિરેષ ઉષ્ણુતાતુ પોષપુ 
ન થાય તે માંટે શરીરમાં શીતતા રહેવામાટે ચદ્રસ્વર ચલાવવામાં આવે 
છૈ રાતીના વખતમા ચદ્રફિરણુની રીતતાવી શરીરમાં વીતતાનુ વિરોષ 
પોષણુ અર્થાત્‌ હદ ઉપરાત પોષળુ ન થાય તે માટે સૂર્ય સ્વર ચવા- 
વવાર્મા આવે છે કે જેવી રરીરમા ઉ ણુતાનો ભાગ રહે અને તેવી ખાહિ* 
રની શીતતાથી રારીરને હાનિ ન પહોંચે, જમણી અને ડાખી નાસિકામા 
પાચ તત્વો વહે છે પ્રત્યેક તત્ત્તતો ભિભ્વ ભિન્ન રગ છે તે ઉપર કહેવામાં 
આવ્યુ છે અમુક વખતે અસુક તત્ત્વનુ રરીરમાં પ્રધાનપતે ખળ હોય 
છે ખધી ચ્ૃદિમા પણુ તે તત્ત્વ તે વખતે પ્રધાનપણું વહે છે જગતમા 
જે જે તત્ત્ત જે જે વખતે પ્રખવ હોય છે તેની અસર ગ્રાણુવાયુને થાય 
જે અને પ્રાણુવાયુ પણુ તે તે વખતે તેવા ર્ગવાળુ ખતે છે જેવા આચાર 
અને વિચારથી મનુષ્યના સરીરમાં ચતન વવન થાય છે, તે તે પ્રમાણે 
 ખસુક વખતે અમુક તત્ત્વની પ્રવૃત્તિ થાય છે અને અમુક તત્ત્વ ઘટવા માડેટે, 
૪ગતૂના તત્તતોવો સભધ આપણા રારીરની સાવે હોય છે અને તે જમણી 
જેડ ડાખી નાસિકાવી આપણે તે તત્તલોને પારખી શષ્ઠીગે છીએ તેથી જગ 

સ, મનુષ્યોના આચાર અને વિચારોને તે તે તર્વોદ્રારા મ્વરોદ્ય જ્ઞાનથી 
આપણે «વણી રાષીએ છીએ જગતમાં થતા જુભારુભ ફેરફારોને પણુ 
સ્વરમા વહેતા તત્ત્વોથી આપણે નણી શકીએ હીએ મહાત્માઓ સવર્‌ 

તત્તોધી જગત્‌] ભવિષ્ય «ળી શકે છે તારીરમાં રોગની ઉત્પત્તિ પણુ 
પ્રાણુની વિકૃતિથી જ થાયછે અમુક વખત્તે અમુક પ્રાણુ પ્રવાહ વહેવા 
જેઈએ તે ન વહેવાથી રોગો થાય છે, માટે આપણા તન અને મનને 
આસેોગ્ય રાખનાર ગ્રાણુવાયુ છે પ્રાણુવાયુને ચલાવવાની રીતિ અને તેને 
સત્તામાં રાખી મર સુજબ ચલાવવાને માટે પ્રાણાયામની ખાસ જરર 
છે પ્રાણવાયુ હવાને આકર્ષી રકે છે, કોઇના પ્રાણુવાયુને આકર્ષ(ને તે 
દ્વારા ચમત્કાર પણ્‌ કરી બતાવવામાં આવે છે પ્રાણવાયુનો રરીરમાં અ 

દલો ખદલો પણુ પ્રાણાયામના બળથી ફરી શકાય છે પ્રાભુવાયુની શુદ્દિવી 
વીર્યની વિપૃતિ પણુ શમી ન્નય છે, પ્રાણુની સ્થિતિ શરીરમાં સર્વન છે 

બરડાની ફરોડના ભાગમા તેનો મોટો જધ્વો રહે છે એમ પાક્ષિમાત્ય વિદ્ધાવો 
કહે છે ખઠાર્નધમાં પ્રાણુતત્ત્વનું મુખ્ય સ્થાન છે નાડી તતુનગોનું ગુછણુ 
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કંઠના મધ્યભાગમાં રહેલું છે તેને _વિશુદ્ધિ ચટ્ટ ફહે છે. હૃદયભાગમાં જે 
નાડી તંતુઓતું ગુંછળું આવેલું છે તેને અનાર કહે છે, જઠરના ભાન 
ગમાં જે નાડી તંતુઓનું ગુંછછું આવેલું છે તેને સભ્ય કહેછે. આંતર્‌- 
ડાના ભાગમાં જે તંતુઓતું ઝાળું આવેલું છે તેને સ્તાપિટાનચજ કહે છે, ગુદા 
સ્થાનમાં જે તંતુઓ ઝાળ'!રૂપે કેતલાયલા છે. તેને મૂજાપાસ્તજ કહે છે, 
મગજમાંના તંતુઓનાં નળાંથી જે સૂક્મતંતુ ચક બન્યું છે તેને તટસાર- 
વજ કહે છે. આપડ્‌ ચકમાં પ્રાણવાયુ રહેલો છે, તેમાં મંત્ર વા સંયમ 
કર્વાથી પડ્ચકતું શેદન થાય છે. 

શ્રાસોચ્છ્રાસની સાથે પ્રાણાયામનો સંબંધ ગણુવામાં આવે છે તેનું ફેળ-- 
જ છે કે પ્રાણુવાયુને પોતાના કખન્તમાં રાખવાની ટેવ પાડવી. 


મતુષ્ય શરીરમાં પ્રાણૂનું અતિશય દ૬શ્યસ્વરૂપ હોય તો તે ફેફસાની 
હિલચાલજ છે. તે જને બેધ થાય તો ઔંદારિક શરીર છૂટી «ય છે. પ્રાણા- 
યામ કરતી વખતે જ્યારે પ્રાણને અંદર ખેંચવામાં આવે છે સારે ખાહ્યના 
પ્રાણુવાયુથી અંદરનાં શરીરનાં તત્ત્વો પોષાય છે અને તેથી ક્ષયરોગ વગેરે 
ઘણા રોગોનો મૂળમાંથી નાશ થાય છે, છાતીનાં દર્દો વેગથી નાશ પામે છે. 
મગજના તંતુઓપર્‌ પ્રાણ્વાયુની અસર્‌ થતાં તે ઉત્તેજિત થાય છે. ખહા- 
રથી પ્રાણુવાયુને અંદરમાં ખેંચવામાં આવે છે યારે તે સર્વત્ર નાડીઓમાં 
પ્રસરી જય છે અને તેથી શરીરમાંના રક્તની શુદ્ધિ થાય છે. ત્રણુ માસ. 
સધી ત્રણ ચાર વખત એંશી એંશી પ્રાણાયામ કરવાથી શરીરનું કેટલાર્ટિ 
અંશે ખદલાવું થાય છે. પૂરક કરતી વખતે ખહાર્નો વાયુ માત્ર લેજ્‌ 
આવતો નથી પણુ તેની સાથે બીન્તં પણુ પ્રાણતત્ત્વ, પોષકતત્ત્વો લેવામાં આવે 
છી અતે રેચક કરતી વખતે શરીરમાંના તમામ લાગના મલીન યુદ્લ 
પર્માણુસ્કુધોને ખહાર્‌ ફાઢી નાખવામાં આવે છે. આથી શરીર્‌પર સત્તા 
ચલાવી શકાય છે અને તમામ વ્યાધિ ફ્ઃખોનો નાશ ફરી વિજય સેળવી 
શકાય છે. પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને એટલો બધો વશ કરવામાં આવે છે કે 
શ્રીમદ હેમચદ્રસૂરિ જેમ આકાશમાં એકવીશમી પાટ ઉપર્‌ અધર રહી 
વ્યાખ્યાન વાંચતા હતા, તેમ આકાશમાં અધર પણુ રહી શકાય છે. મેસમે- 
રિઝમ વગેરે પ્રયોગો પણુ પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સાધ્ય થાય છે. એમ અતુ- 
ભવિયોના સંબંધથી સમજય છે. 

પ્રાળવાુને યુસિથી સાધવો. 

પ્રાણુવાયુનો નિરોધ હળવે હળવે કરવો ન્ેઇએ. વનમાં રહેનારા હાથી, 
સિંહ વગેરે જૂર્‌ પશુઓને ધીમે ધીમે યુક્તિથી પકડવામાં આવે છે છે તો તે વશ 
થાય છે, પણુ ત્વરાથી યુક્તિવિના પકડવામાં આવે છે તો રારો નાશ 
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ડરે છે, તેમ પ્રાણુવાધુને યુક્તિથી હળવે હળવે વરા ફરવામાં ન આવે તો 
સાધકતે કાસ શ્રાસ વગેરે રોગો થાય છે અને તેનો નાશ ચાયછે માટે 
ગુરુગમપૂર્વક યુક્તિથી હળવે હળવે પ્રાણાયામ કરી પ્રાણુવાયુને સાધવો જોઈએ 
*રૃખાદખી સાધે જેગ; પડે (પડ કે વાધે રોગ” એ વાક્યને સમજી કોઈ 
મપ્રાણાયામના અનુભવી યોગી હોય તેની પાસેથી પ્રાણાયામની વિધા શિ 
ખવી જેઇએ પ્રાણાયામની રિયા પુસ્તકમાં વાચી એટલે પ્રાણાયામ પોતે 
કુર્વા બેસી જવુ તે યોગ્ય નવી અવરય ગુરુગમ લેવાની જરૂર છે રારીર- 
માં ચોરાશી જતના વાયુઓ છે તે વિફરે છે યારે ભૂતના જેવા લાગે છે, 
પણ પ્રાણાયામ કરવાથી ચોરારી નતતા વાયુઓની વિદિયાં થતી નથી 
અને તે વશમાં રહે છે 
જેમ જે જે પદાર્થા ખાવામા આતે છે તેમજ જે જે પદાર્યા પીવાર્મા 
આવે છે તેની અસર મન ઉપર થાય છે અને મનતી અસર આત્મા 
ઉપર થાય છે, તેવીજ રીતે પ્રાણાયામની અગર રરીર તથા મતઉપર થાય 
છે અને મનની અસર આત્મા ઉપર થાય છે પ્રાણાયામથી શરીર મન 
ઝને આત્મા ઉપર સારી અસર થાય છે ગૌષધની પેડે પ્રાણાયામ પણુ 
મન અને આત્માની ઉશ્ચ દશામાં મદત કરનાર ખડે છે, જ્તાનિયોના 
મતને પ્રાણાયામ જ્તાનમાગેમા ઉચ્ચ અસર કરે છે 
જ્યા સારી હવા હોય લાં પ્રાણાયામ કરવાની આવડ્યકતા છે, એમ 
ભવી યોગિયો જણાવે છે 
ર માનાયાતઝુ છક્ષણ 
ડાક મટકા 
વૂસ્જત્ેગ ઘુ-મજત્તિ સ ત્રિષા-૧ હેમચદ્ર (૧) 
શ્યાસપ્રશ્વાસયોમતિવિર્છેર ત્રાણાયાત ( પતજવિ ) 
શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસની ગતિનો વિચ્છેદ કરવો, નિરોધ ફરવો, તેની 
ગૃતિને'રોકવી, તેને પ્રાહ્ાયામ કહે છે અહારનો વાયુ નસકોરાંવાટે અદર ત્ય 
છે તેને શાસ કહે છે અને અદરની અશુડ હવા તસકોરાવાટે ખહાર્‌ નીકળે છે 
તૈતે પ્રશ્વાસ કહે છે જે શ્વાસ લેવામા આવે છે તે ક્રેફસામા ચાટ્યો «ય છે 
અતે હાવી મુન ખહાર આતે છે છાતી અને પેટની વચ્ચે પડને હોય છે 
તૈ શ્વાસ લેવાના સમયમાં સકોચાઈને નીચે ઉતરે છે યુવાન તદુરસ્ત 
મનુધ્ય એક મિનિટમાં ચઉદ્ી ૧૮ વખત શ્ચાસ લઈ રકે છે ખાળપણુમાં 
આ સખ્યા વધારે હોય છે તેમજ માદા માણુસને પતત વધારે હોય છે 
શ્વાસ વખતે બહારનો વાર્યું, નાકમા થઈને ગળાના પાછથ્ા ભાગ- 
માવી કફમાં થઈ ક્રેફ્સામાં અય-છે કઠમાં જે શ્વાગ નળી છે તેની લબાઈ 


(૬૧૫૧) 


વીયેનુ વિસર્જન એ તે] કર્મ છે નવામનાઝુ સાધવાનો મન વૈ છે 
તેની સિદ્ધિધી નવાનયાયુ વરા થાય છે ગુદામાં અપાનવાયુ છે, મૂર- 
પાર્ષજનુ સ્થાન ગુદા છે, એને ચાર પાખડીઓ છે અને લાલ રગ 
જું ચાર પાખડીઓમા વ, શ, ૧, સ, એ ચાર અઘ્યૂરવૉ તપ રવો 
તેના સાષ્યવી દેવતા દર્નન આપે છે અપાન વાયુનો રગ કાળો છે 

૧ સત્ન-નાલિમડવમાં રહે છે ખાધેલા પીધેલા રમોને સારી રીતે ચન 
લાવી શરીરને પુછ કરી ખધા ર્સોને તે તે નાડીયોમાં વહચી દેછે, 
આ વાયુનો મૃત ધેછે એ ચકની દરા પાખડીઓમા ૪ થી તે જ સુધી 
અક્ષર્‌ સ્થાપન કરી તેનો «પ કરવાથી રવતાએઓ દર્શન આપે છે 
સમાન વાયુનો વહુ ધૉળો છે 

જ જયાત-શરીર નમાવવુ, રરીરને ઉત્ુ કરુ ઇસાદિ તેના મુખ્ય કૃત્યી 
છે પર્‌, પશ્યતિ અને મધ્યમાં એ ત્રણ રૃપે આન્તર રહેલી જે 
તાળી તેને ખ્હાર વૈખરીરૃપે સ્પદ ફરનાર એવો આ વાયું કઠ રે 
સમાં મુખ્યત્વે રહે છે ઉદાનવાયુનો મત સે છે કફઠમાં વિશુદ્ધ ચઠ છે 
તેમા સોળ પાખડીનુ પદા છે અને તે નવી તે અ સુધીના અથ્યર- 
સયુક્ત છે તેતી સિદ્ધિથી પિદ્યાની વૃદ્ધિ થાય છે આ વાયુનો રગ 
લાવ છે 

છૂ ય્યાત-ત્રાણુ અપાનને ધારણુ કરવામાં મદત કરતાર તે બેનો કુભક 
કશ્વો વગેરે મુ આ વાયુવી થાય છે, આખા રારીરમા વ્યાપીને રહે 
છે આખા ન્રીર્મા લોહી વગેરેનો સચાર કરાવનાર તથા સ્પરન્દ્રિયનો 
સહાયીભૂત આ વાયુ છે વ્યાનનો છો મત છે તેવી તે વાયુની 
સિદ્ધિ થાય છે યાનનો રમ પચરગી છે, ર્તિંમ ઉપર સ્વાધિછ્ાન 
ચક છે, અને તેની ૭ પાખડીમાં મત ય સજ ચ છ અક્ષરતુ 
ધ્યાન ધરવુ-આજ્તાચડનો શ્વેત વપુ છે, તેતુ સ્થાન બ્રયુટી છે, તેતો 
મતછ્‌ છે, તેનાવી દેવતાની સિદ્ધિ નાય છે બ્્ારન્તમાં સહસદલ ચજ 
છે, તેતે કોર્ઠ ક્હ્યરન્ત ચઠ કહે છે, એમા વર્ણ માત સમાય છે 

જાત નાપ્રને! વાયુ ત્વચામાં ર્હેકે જૂધ લોહીમાં રહે છે કુકર, 
મામમાં રહેછે ફેવકત ચરખીમા રહેટે અને પમતમ હાડકામાં રહેછે 
અને તેઓના સુખ્ય કમા, અનુકમે ઓડકાર ખાવો, આખો મટકાવવી, 
છીંક ખાવી, આળસ ખાવી અને સોન્ન ચડવા વગેર છે 
ટ્સ્‍્સેઝ પ્રાળાયાતનો અમ્વાત 
પ્રથમ નાડિયોની શુદ્ધિ કરવા માટે મગરોધક પ્રાણાયામ કરવાની 
જર છું, અને તે માટે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ દરરોજ ફર્વો બેઈએ 
ચો ૧૬ 


(?૨૪) 


ફેટલાક મહાત્માઓ ઉપર્‌ પ્રમાણે પૂરક કરી «લેધર ખેધ કયૉ પહી 
ખજ્ને હાથના ખતજ્ઞે અંગુઠાથી બન્ઞે કાન અને બન્ને હાથની ખીજી આંગળીયોથી 
નાક અને ખાકીની આંગળીયોથી મૃખ બંધ કરી યથાશક્તિ કુલરક કરે છે. 
પશ્ચાત્‌ જમણી નાસિકાથી વાયુનું રેચન કરે છે. આને કોઈ ષણમુખીસુદ્રા. 
કહે છે, 
૮ જીિનીછુંમવ-પશ્યાસસ વાળી અને છાતીને ખહાર કાલી માથા 
ભણી ખત્ઞે હાથ લાંખા કરી ખજ્ઞે હાથના અંગુઠાના આંકડા એફ ખબી- 
જતે મજખઞુત ભીડી ખહારના વાયુને ખેંચી પેટ પૂર્ણું ભરાય એવી રીતે 
ભરવો. આ કુભક સાધવાથી અગાધ જલમાં સુખે તરી રાકાય છે, 
લેખકે પ્લાવિનીકુંભકથી બે ત્રણુ ,માણુસોને જલમાં તરતા દેખ્યા છે. 
સજક્ઞોષ્રજ પાળાયાત--ઈડાથી (ડાબી નાસિકાથી ) પૂરક ફરી 
પ્રાણુવાયુને ઉદરમાં પૂરવો, તિયમિત સમયસુધી કુંભક કરી તે વાયુને પિન 
ગલાથી હળવે હળવે ખહાર કાઢવો. પિંગલાથી પૂરીને કુંભક કરી ઇડાથી 
વાયુને ખહાર્‌ કાઢવો, આ પ્રમાણે વારંવાર પ્રતિદિન ત્રણુ માસ પર્વત અ- 
ભ્યાસ કરવાથી મળની શુદ્ધિ થાય છે. સૂચના કે સંદ મંદ વાયુનું રેચન 
કરવું. બહુ ઉતાવળથી શ્વાસ મૂકવાથી બળ ક્ષય પામે છે. જે નાસિકાથી પૂરક 
કર્યો હોય તે નાસિકાથી રેચક કરવો નહિ. જે નાસિકાથી રેચક કર્યો હોય 
તે નાસિકાથી પર્ક કરી શકાય. હ 

ખાલવૃત્તિ પ્રાણાયામને રેચક કહે છે. આભ્યન્તરવૃત્તિ પ્રાણાયામ 
પૂરક કહે છે અને આભ્યંતરસ્થિર્વૃત્તિ પ્રાણાયામને કુંભક ફુહે છે. કરડ 

વેત્વછઝુ:મવપ્રાળાયાસ--શરીરમાં રહેલો વાયુ આકાશની પેઠે સ્થિર 
રહે, સુખ અને નાસિકાનાં મે નસકોરાં ખુલ્યા હોય તો પણુ શ્વાસ અને પ્રશ્વા- 
સની ગતિ ખિલરૂલ હૈય નહિ, તેને કેવલકુંભકપ્રાણાયામ કહે છે, આ 
પ્રાણાયામ સાધ્ય થતાં સુધી લહિતકુંમજ્નો અભ્યાસ રાખવો. 


સહણ્લિકુંમજપ્રાળાયાત--ખહારથી ખેંચી લીધેલા વાયુને નાક તથા 
સુખ ખંધ રાખી ફ્રેર્સાં તથા પેટમાં ગોંધી રાખવો અને એજ ગ્રમાણે શ્વા* 
સથી પવન ખેંચી તૃતે પ્રશ્વાસટ્રારા રેચક કરવો. સુનઃ સુનઃ સુખને બંધ કરી 
વાયુને ખહારજ મૂકી રાખવો; એ બે પ્રકાર્સહિતને લહરિતજુમજ્ત્રાળાયાસ 
કહે છેડ તેમાંના પ્રથમ પ્રકારને વ્ર્જ્લસિતકુંમજ કહે છે, અને બીન પ્રકા- 
રને સે્તવ્તસિતુંસવ કહે છે. 

સિસત્રાળાયામ--પૂરકથી ડુંભક ચોગણો કરવો અને પૂરકથી રેચક ખ- 
મણો કરવો, સમજને કે ચાર્‌ ગણુતાં સુધી પૂરક કર્યો હોય તો કુંભક સોળ 
સુધી ફર્વો અને રેચક આઠ સુધી કરવો, ડાખી નાસિફાથી વાયુનો પૂરક 


(૧૨૫ ) 


કરી ઉદ્દર્‌ ફેફસામાં કુભક કરી જમણી તાસિકાની રેચક કરવો ૪-૧૬-૮ 
એમ વધતા વધતા ૨૦-૮૦-૪૦ તેમ જ ૫૦-૧૨૦-૧૦૦ સુધી વધવુ પૂરફ 
હુભક અને રેચકમા ખંકારનુ [ચતવન કરડુ દરરોજ ચાર વખત પ્રાણા 
યામ કુર્વા એકઠી વખતે અશી પ્રાણાયામ કરવા, આમ દરરોજ ત્રણુ ચાર્‌ 
માસ સુધી પ્રાણાયામ કરવાથી નાડીયોની શુદ્ધિ થાય છે 
૧ ઉદરમાથી ઘણા પ્રયન્નપૂર્યફ વાયુને નાસિફામાથી અહાર્‌ કાઢવો તેને 
જરમત્રાળાયાત ફહ છે 
૨ ખહારવી નાસિફાદ્ધારા વાયુને ખેંચીને ગુદાઠ્ઠાર્પર્યત પૂરવો, નાભલિકમ 
લમા સ્થિર કરવો, તેને કુભક ફહે છે 
૩-૪ એફ સ્થાનથી સ્થાનાતરમા વાયુને લેઈ જવો, તેને ત્રસ્વારાર કહે છે 
અતે તાળવુ નાસિઝા તથા મુખદ્વારવી વાયુનો નિરોધ કરવો તેને જ્ઞાન્સ 
કહે છે શાત અને કુશકમા એટલો” જેર છે કે કુભકમા, તાલિકુમ 
ળમા વાયુને રોકવામાં «માવે છે અને શાતમા તેવો નિયમ નથી પણુ 
નીકળવાના સ્થાતોવી વાયુને રોફવો તેવો સામાન્ય નિયમ છે 
પ-૬ ખહાર્ના વાયુતું પાત ફરી ઉચે ખેંચી હૃદયાદિકંમા ધારવો તેને 
ઉત્તર્‌ પ્રાણાયામ કહે છે અને તેથી અવળી રીતે નાભિ આદિ નીચા 
પ્રદેશમાં વાયુને ધારી રાખવો તેને નષરપ્રાળાયામ કહે છે 
૭ નાસિકાદ્વારા વાયુને ખેંચી અદર્‌ પૂરવો તેને પૂરકતાળાયાત કહે છે 
રેચકપ્રાણાયામથી ઉદરની વાધિ અને કફેતો નાશ થાય છે પૂર્કુ 
જ્નયામના ચોગે શરીરની સુદિ થાય છે, તથા અનેફ રોગોની રાતિ થાયછે 
હુભકેપ્રાણાયામ કરવાથી હૃદયકમલ વિકસ્વર્‌ થાય છે, અદરની ગાંઠ 
જેદાય છે, શરીરમાં અળની ર્જદ્દિ થાય છે, ચિત્તની સ્થિર્તા થાય છે, હદન 
યના રોગો રમે છે પ્રલાહાર પ્રાણાયામથી સસિપાતની શાત્તિ ચાય છે 
ઉત્તર્‌ અતે અધરપ્રાણાયામની સેવાથી કુભકની સ્થિરતા થાય છે 
પડા અને પિંગલાના પ્રાણુવાયુમાં પિંગલાનો પ્રાણવાયુ પ્રબલ છે અતે 
પ્રડાનો પ્રાણવાયુ નિબેલ છે પ્રડા નાડીનો પ્રાપ્યુવાયુ પ્રવાહ, મગજ અને ફરોડ 
ર૦જીરૂપી વિધતૂ ઉત્પન્ન કરનાર યનસ્થાનની ડાળી તરફવી «તય છે અને પિંગ 
લાનો પ્રાણવાયુ તેની જમણી તરફથી જય છે, તે બન્ને પ્રવાહો ખ્રહ્મગન્થિમા 
શકઠા મળે છે જ્યારે ફેવવ કુભક કરવામાં આવે છે સારે બહ્માથરન્ચિમાંની 
ઉષ્ણુતા વધવા માડે છે અને તેના ધજા આધાર્ચકમાં રહેલી ફુડલી રી 
શક્તિ ઉપર પડે છે, તેથી કુડલિની 1ડી સર્પોકારે હોય છે તોપણુ સિદ્ધિ 
શઈ «વચ છે અને પ્રાણુ સિદ્ધોજ સુપુમ્ણાટ્રારમા પેસી પ્રત્યેક ચફ્ોને ભેદતો 
ભૈદતો ખ્રહારન્પ્સુધી જય છે, સારે મનોવૃત્તિ જાત થવાથી અનેફ લવની 
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વાસનાઓના સંસ્કારોની નછૃતા થાય છે, અને વિવેક્ણુદ્ધિ કે જેને અન્ય 
લોકો વિવેકખ્યાતિ કહે છે તે ઉત્પન્ન થાય છે. ખહ્મરન્ધ્રમાં પ્રાણુ નય તે 
માટે સહિતકુંભક અને ફેવલકુંભક પાણાયામની અત્યંત આવશ્યકતા છે. મેરૂ- 
દંડમાં જ્યારે પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ થાય છે યારે તે ઉપર ચઢે છે એવો 
અતુભવ થાય છે; તે વખતે આનંદની છાયાની ઝાંખીનો અતુભવ આવે છે. 
પૂરક વખતે મૂળખંધ કરવો જેધએ, અને તે વખતે સર્વ ગુણોને પ્રગટ ફરૂં 
છું એવો વિચાર કરવો. કુભક વખતે સર્વ ગુણોને સ્થિર કરૂં છું એવો દઢ 
સંકલ્પ કરવો. રેચક વખતે ડુગુણોને કાઢી નાખું છુ એવો વિચાર કરવો. 
કુંભક વખતે જલંધર ખંધ કરવો અને રેચક વખતે ઉડ્ડીયાન બંધ કરવો. ૩૬ 
જછત્રીશ માત્રાવાળા પ્રાણાયામને ઉત્તમ કહેવામાં આવે છે માટે કનિષ પ્રાણા- 
યામથી ઉત્તમ પ્રાણાયામ સુધી ચઢવું. ઉત્તમ પ્રાણાયામની સિહ્ધિથી પ્રયાહા- 
રમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. જઘન્યપ્રાણાયામમાં પરસેવો વળે છે પણુ તે 
પરસેવો લુંછવો નહિ કિંતુ શરીરપર્‌ મસળી દેવો, મધ્યમ મ્રાણાયામમાં 
કપારી છૂટે છે, ઉત્તમ પ્રાણાયામમાં ચિત્ત થાષી જાય છે. પ્રત્યેક પ્રાણાયામ 
લોમ વિલીમ ગતિથી, પ્રાતઃકાળે, મધ્યાન્હે, સાયંકાળે અને સધ્યરાત્રીમાં એંશી 
એંશી કરવા, એમ સંપૂણું દીવસમાં ૩૨૦ ત્રણુસે ને વીશ પ્રાણાયામો જરૃર 
કરવા જેઈએ. ફેટલાક યોગિઓ પૂરક, રેચક અને કુભક વખતે અશૈસંત્રતું 
સ્મરણુ કરે છે. પાંચ ઘડી સુધી પ્રાણાયામની સ્થિર્તાને ધારળદ કહે છે, 
એક દીવસ સુધી ટકી રહે યારે તે ધ્યા કહેવાય છે, બાર દીવસ સુધી ટકી ' 
રહે યારે તે તસ્તાષિ કહેવાય છે. એમ ફેટલાક અન્ય દર્શનવાળા યોગિયોનો 
સિદ્ધાંત છે. ફે 

પ્રાણુની પ્રવેશ વખતે સ્વાભાવિક ગતિ ખાર આંગળની હોય છે. એ 
ખાર આંગળમાંથી એક આંગળની ગતિ ઓછી કરવામાં આવે તો નિષ્કામ- 
પણું પ્રાપ્ત થાય છે, બે આંગળ ન્યૂન થવાથી આનંદનો આવિર્ભાવ થાય છે, 
ત્રણુ આંગળ ન્યૂન થવાથી કવિત્વશક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, ચાર્‌ આંગળ ન્યૂન 
થવાથી વ્ત્રનસિર્નિ પ્રાસ થાય છે, પાંચ આંગળ ન્યૂન થવાથી રૂરદદિસ્ત 
પ્રાપ્ત થાયછે, છ આંગળ ન્યૂન થવાથી આકાશગમનની સિહ્ધિ પ્રાપ્ત થાય 
છે, સાત આંગળ ન્યૂન થવાથી પ્રચંડવેગ પ્રાતત થાય છે, અષ્ટ આંગુલ ન્યૂન 
થવાથી સિદ્ધિયોગ પ્રાસ્ત થાય છે. નવ આંગુલ ન્યૂન થવાથી નવનિધિ પ્રાસ 
થાય છે, હશ એ્‌ંગુલ ન્યૂન થવાથી અનેક રૂપો લેવાની શક્તિ પ્રગટે છે 
અગીયાર આંગુલ ઓછી થવાથી છાયાનો નાશ થાય છે. અને બાર્‌ આંગુલ 
ઓછી થવાથી પરમાત્મપદ ગ્રા થાય છે. એ તત્‌ સંબંધી કેટલાક યોગિયો 
નાસિકાથી ખહ્મરન્ધર સુધ્રીસાં એકથી તે ખાર આંગળ વાયુની ન્યૂનતા ગણે છે. 
તસ્વત્તાતિચસ્યસ, ી 
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સ્વ પ્રાણાયામોમા કૈવલ કુભફ પ્રાણાયામની વિશેષત શ્રેપતા પ્રતિપાદન 
કરી છે તિષુટીમાં ચક્યુ મીંચીને લક્ષ્ય લગાવી કેવવ હુભક ફરવાથી રજેગુણુ 
અને તમોગુણુનો નાશ થાય છે શબાસનવી કેવલ તુભક પ્રાણાયામ કરતાં ચિત્તની 
સ્થિરતા વ્હેલી થાય છે આખો મીંચી સ્વાધિછ્ાનચષ્ટેમા લક્ષ્ય રાખી કેવલ 
હુભક પ્રાણાયામ ફરતા કામની વાસનાઓ શમી નય છે અને કુડલીતું ઉ" 
લાન સહેજે ચાય છે 


વિપરીત વરળી આતે વાળાયાત પરવાથી તાર 
શતવળ થાય છે 
તિપરીત કરણી આસને ચાર્‌ ચાર વખતે એરી એશી પ્રાણાયામો ત્રણુ 
બધપૂર્ષ# ફરવાથી સાત દીવસમાં નાદ શ્રવણુ થાય છે પણુ તેમા સૂચના 
'ે પ્રથમથી જેને પ્રાણાયામનો અભ્યાસ હચ તેને માટે આ કથન છે વિપરીત 
કરણી આનને ફેવલ કુભક્ના ઉત્તમ ગાણાયામ કરવાથી તણુ દિવસમાં નાદ 
શ્રવણુની રરૂઆત થાય છે ખીજ રીતવી નાદશ્રવપુ કરવાનુ આસન ખતાવે 
છે પ્રથમ વૃક્યાસન પાચ મિનિટ ટકે જશાસુધીનો અભ્યાસ કરવો વૃક્ષાસન 
આસને રેચક, પૂરક અને કુભક પ્રાણાયામ ફરવા ત્રણુ દિવસ સુધી ચાર ચાર 
વખત એંશી એંશી પ્રાણાયામ કરવાવી નાદત્રવણુ થાય છે અથવા વૃજ્ષાસનવડૅ 
ઝુવલ કુભક પ્રાણાયામ દરરોજ ચાર વખત વીશ વીશ કરવા, એમ નણુ 
દિવસ સખત ગાણાયામ કરવાથી ગએેકદમ તાદશ્રવણુ થયા કરે છે વાર્વાર્‌ 
નાદશ્રવણુ સભળાય છે એવ લેખકનો સ્વાતુલવ છે 
ન આ બે આસનની રીત અતાવી તે પ્રમાણે કેવત હુભક આદિ પ્રાણા- 
યામનો અભ્યાસ કરતા લેખકને ત્રણ દિવસમાં નાદ શ્રવણુ થયુ હતું ઘણુ! 
અભ્યામીઓને એ પ્રમાણે લેખકે ગહ દિનસમા પ્રાણાયામવી નાહ શ્રવણુ 
કુરા્યુ છે અને ભવિષ્યમાં કરાવરો ત્રાણાયામ ફરનારે ખાર્‌ ખાટુ અને તીખુ 
ખાણું ન જેઈએ, પ્રાણાયામ ફરતી વખતે હસ્‌ડુ તથા બોવગુ નહિ, પ્રાણા- 
યામના સાધકે નિયમિત આહાર કરવો જેઈએ નિયમિત વખતે રાયન 
કરગુ, નિયમિત્ત ખોલવુ, નિયમિત ચાલવુ પ્રાણાયામ કરનારે ખઠ્દાચર્ય પાળતુ 
જેઈએ યોમના પુસ્તફોનુ મતન કરગુ અને ઉપાવિનાં સ્થાનકે તથા મનુષ્ય 
પરિચયથી દૂર રહેનુ 
ગુપુમ્ણા શેદક આસને એક એફ વખતે એંરી એંશી પ્રાણાયામ કરવાની 
સાત દિવસમા નાદ શ્રવળુ થાય છે લેખકનો એ બાબતનો અતુભવ છે આ 
આસતનતું જ્ઞાન ગુરૂગમવી કરવુ, યોગિકોક યોગ્યતાવણુ અ આસન અતાવતાા નવી 
ઝુરૂની મહા કૃપા થાય તો તેઓ આ આસન ખતાપે છે સુષુમ્ણા જેઠક આસને 
ગેકમાસ કેવલ ફુલક પ્રાણાયામ ડરેવાવી કુડલ્ીતુ ઉત્થાન થાય છે પણુ યાદ રા 


(૧૨૮૦ 


રું કે પહેલાં જેણે પરક, કુંભક અને ર્ચક પ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યો હોય તેણે 
પા આસનથી કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ કરવા. આ આસને કેવલ કુંભ્રક મ્રાણાયામે 
કરતાં મૂલાધાર ચક્રમાં લક્ષ્ય રાખવું અને ઉડ્ડીયાન બંધ ધાર્ણુ કરવો, ખાધા 
પહેલાં ઉડ્ડીયાન બંધ કરવો. નાભિકમલ પાસે કુંડલી સાડા ત્રણુ આંટાવાળી 
પડેલી છે તેના ઉપર્‌ ઉડ્ડીયાન બધપૂર્કક કેવલ કુભક પ્રાણાયામથી આઘાત 
પડેછે તેથી તેનું ઉત્થાન થતાં પ્રાણ્વાયું મેરૃદંડમાં પ્રવેશ કરી ખ્રહ્મારન્ધમાં 
સ્થિર્‌ થાય છે અને તેથી સમાધિ દશા પ્રાતત થાયછે. 


છાતીના દર્ટ્વાળાએ કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણુવાયુને કરેફ્સાંમાં 
ભરી તેતું રેચન કરવાથી પણુ જૂફૂસાંતું પોષણુ થાય છે, ક્ષયરોગ જેવા મહા* 
ભયૅકર્‌ વ્યાધિયો પણુ પ્રાણાયામથી ટળી ન્ય છે. 


જેતું માથું ખહુ હુઃખતું હોય તેણે સૂર્ય નાડીથી પૂરક કરી કુભક ક્ર્વૉ 
અને ડાખી નાસિકાથી રેચક કરવો. વારવાર એમ ૬શ રીવસ કરવાથી 
સસ્તકના સાયુઓની શુદ્ધિ થશે અને સ્રાનતંતુઓતે ઉત્તેજન મળશે. 
વાયુવિકૃતિ ટળી જરે, પ્રાણાયામ કરનારે ત્રાટકની સિદ્ધિ કરવી. 


સ્રાટજ- 


ત્રાટક ખાણ અને અન્તર્‌ એ બે પ્રકારના છે. ખાણ જોઈ વસ્તુમાં એક 
સ્થિર દછિથી જેઈ રહેવું, આંખના પલકારા થાય નહિ; પણુ આંખમાં પાણી 
આવે એટલે થાક ખાવો, પુનઃ ત્રાટકતો અભ્યાસ શર કુર્વો, ત્રાટક કાળી 
વસ્તુ ઉપર કરવાથી આંખોને કોઈ જતની ઈદ્તે થતી નથી. જવલ ફડ 
ગ્રાણાયામ કરતી વખતે ત્રાટકુનો અભ્યાસ વિશેષ ઉપયોગી છે. પ્રથમ પાંચ 
મીનીટ, પછે દશ, પન્ઞર; વીશ, પચ્ચીશ, ત્રીશ, પાંત્રીશ, ચાલીશ, પિસ્તાલીશ, 
પ્ચ્ચાશ, પંચાવન, અને સાઠ મિનિટ આદિ એવં ત્રાટકનો અભ્યાસ અવિ- 
ચ્છિ્નષણે વધારતા જવું. કેવલ ફુભકપ્રાણાયામ કરલી વખતે પણુ આ પ્રમાણે 
કસભ્યાસની શરૂઆત ખને તેટલી સ્થિતિમાં કરવી. પ્રાણાયામ વિના પણુ 
ત્રોસ્કુવો અભ્યાસ વધારવો. કોઈ કાળા રંગના પુષ્પ ઉપર્‌ ત્રાટક કરવો, 
વા કઈ કાગળ ઉપર અંકાર્‌ લખી આંખના સમાન પ્રરૃશે સ્થાપી ડલાક 
કલાક સુધી અભ્યાસ કરવો. કોઈ ઇષ્ટદેવની પ્રતિમા વા સદ્દગુ" _ 
રૂની છખીડ્રે ઉપર્‌ પણુ કલાક વા અધો કલાક પર્યત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો. 
પશ્ચાત્‌ નાસિિકાના અગ્રભાગ ઉપર્‌ એક કલાક પર્યત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો. 
*ાર્પર પ્રધેષ્સ ત્રાટફ કેરીને નાસિકા ઉપર દૃષ્ટિ સ્થાપન કરતાં ફ*્કાર્‌ પણુ 
નાસિકા ઉપર રખાય, તેમ થાય લારે સમજવું કે હવે ત્રાટકની સિદ્ધિ થ9*_ 
ત્રાટક કરતી વખપેરે મનમાં કોઈપણુ જાતના વિચાર કરવા નહીં. જે જે વિચારો 


ન 
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આવે તેને દૂર્‌ ફરવા, આંખતે કોઇ પણુ નતની ગરમી ન લાગે તેતી સાવ 
ચેતી રાખવી નાસિફાતા અત્રલાગ ઉપર્‌ કેવલયુભક પ્રાણાયામપર્ષીકઝ અભ્યાસ 
કરવો ફેવવકુભક વિના પણુ જ્યારે એફ કલાક પર્યત નાસિકાના અમભ્નાગ 
ઉપર્‌ નાટક રહૈ યારે નિપુટીમાં ત્રાટક કરવો યા એક ફલાક ત્રાટક રહે 
હારે આખોની નસોમાં જે ગ્રાણ વાયુ છે તેની સુદ્ધિ થાય છે અને 
ગિપુટીમાં નાટક કરતાં ચથુની તસોની નખળાઈ નાશ પામે છે ચકષુની 
રકિન વધે કે અતે ચભુના રોગ નાર પામે છે ત્રિપુટીમાં ફેવલકુભંક પ્રા- 
પયામ કરવાથી મનની રાત દરા થાય છે અતે વિકલ્પસકદપ ક્ષય પામે 
છેં ત્રિપુટીમાં એક કલા; પર્વત કેવવકુભકપ્રાણાયામપૂવેક ત્રાટક થવાથી 
ઇષ્દેવોના દરત થાય છે તેમજ તન્દ્રાવસ્થામાં પણુ ધ્ષ્દેવનાં અને મોગિયોતા 


દર્શન નાય છે 
શ્રાણાયાયથી સેનને દરવા સોર્ર૯ 

શરીરના કોઈ પણુ દેશમાં પાચ વાયુમાવો કોઈ પણુ વાયું વર્તે છે જે 
સ્થાનમાં રોગ થમો તે રોગનો વિનાશ કરવા પ્રથમ પૂરક કરી તે સ્થાતમા 
લદ્ય રાખી હાં કુભક ફરવો, અને મનમા એવો દઢ સતપ ફુર્વો કે અષુજ 
રગતો નારા થાઓ આમ દહ સકલપપૂવેફ વારવાર પૂરક, કુંભક અને રેચક 
તે ઠકાણે કરવાવી સાં ચગેલો રોગ અમુક વખતમાં દૂર થઈ જાય છે અ 
વવા પાંચ પ્રક્નાર્ના વાયુમાના સ્થાનમાવી અસુક વાયુ જયા રહેતો હોય હાં 
તે વાયુનો ખીજમત્ર પૂરક, કુભ્રકપૂવક ગણુવો પણુ સૂચના કે પ્રથમ રોગનો 
નાશ કુર્વા મફટપ ફરી પછી આ પ્રમાણે વાયુ ખી”મત ગણવો આમ 
2થી રોગનો અસ્ુક વખતમાં નારા થાયછે પાચ પ્રકાર્તા વાયુ વશ 
ફરવા માટે પાચ પ્રકોર્ના વાયુની ધારણા કરવી જેઈએ 

ધારપ્ાતુ સ્વરૂપ, 

સિદ્ધાસને વા પદ્માસને બેમી હળવે હળવે વાયુને ખહાર કાઢી 
નાશિકાના ડાખા છિદ્રવી પ્રાણ્વાયુને અદર ખેચી પાદના અગુધ સુધી પહોંચે 
જાંસુધી પૂર્વો, પક્રાત્‌ આધર્માં પગના અગુણપર મનને રોક્વુ જ્યા મન 
થા વાયુ એ ન્યાયવી અગુષ્પર્‌ મન રોકાતાં વાયુ પણુ હા રોફાય છે, 
પશ્ચાત્‌ અતુક્મે પગત્તાં તળીયા ઉપર્‌ મનને રોકનુ, પથાત્‌ પાનીમાં મ- 
નને રોફગુ, પલાત્‌ ગુટફમાં મનને સ્થાપતુ, પશ્ચાત જઘામાં મનને ડંધતુ, 
પદ્યાત્‌ જનુમાં મનને રંઘડુ, પથયાત્‌ ચાથળમાં મનને રોકવુ, પદ્યાત્‌ ગુદ્ામા 
મનને ધારી શાખડુ પદ્ચાત્‌ [વંગમાં મનને ધારી રાખતુ, પદ્ચાત્‌ નાભ્િમાં 
મનને રૂધવુ, પક્યાત્‌ ઉદરમાં મનને સ્વાપવુ, પશ્ચાત્‌ હદયમાં મનનું સ્થાપન 
ફરનુ, પશ્ચાત્‌ કડમાં મનનું સ્થાપત કરતુ, પથ્ાત્‌ જિવ્ડાપર્‌ મનને રોકી 


રાખવુ, ને તાથુર્માં મનને સ્થાપન ફરવુ, પશ્ચાત નાસિફાના અમેન્નાગુપર્‌ 
ચામ ૧૭ 
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ચાર પ્રકારને મંડલેા, 


પાર્થિવ, વારૂણુ, વાયવ્ય અને આત્વેય, આ સાર્‌ મડલો નતાસિકાના 
નસકોરાં ફળ્ધાં છે 
૧ પૃચિવીના ખીજધી પરિપૂર્ણ, વઝના લાછનવી યુક્ત, ચાર ખુણાવાણુ 
અચે તપાવેતા સુવણુસમાન પાર્થેવ મડલ છે પાર્થવ ખીજ ન અક્ષુર 
જે ટલાક યોગિયો તેને પાર્થિવ બી” ફહે છે ત્રીહેમચદ્રાચાર્યેછીએ 
ક્ષને પાર્નિવ ખી” માન્યું છે 
૨ અણૃમીખા ચદ્રમમાન આફાર્વાળુ, વારૂણુઅક્ર ઘ કારવી લાણિત 
ચદ્રસમ શ્રેત, અમૃત ઝરવાની વ્યાપ્ત થએેલં એવુ વારૂણ મડલ છે 
૩ તૈલાદિકુવી મિત્રિત ફરેલા મજન સમાન ગાઢ શ્યામફાતિવાછુ ગોગા- 
કાર્વાળુ, બેંદુનાં ચિન્ડ્ોધી વ્યાસ, ડુલદ્ય પવન બી“ ચફાર્વી આ 
ચ્કાટ્તિ ચચળ વાષુમડલ «ણુકુ 
જ ૬9'વી જવાલાવી વ્યા્ઠ, ભયકર, તણ ખુણાવાળુ, સ્વસ્તિક લા૭ન* 
વાળુ, અગ્નિના ફણિયાસમાન પીતવણિ, અને અગિખીજ રેજ સહિત 
-માશ્નેય મડલ નણવુ 
*ત્યતાભ્યાસના અનુભવવી યોગી આ ચાર મડલને «ળી રાકે છે 
આ ચારે મડલમા વહેતો વાયુ અનૃષ્ે ચાર પ્રફાર્નો જ્તણવો પુર્દર 
વાયુનો વણું પીવો છે, સ્પશ ફઈક રીત અને ઉપ્ણુતાયુકા છે અને તે 
પપ્નુકાના પિવર્ને પુરી, શવૈ શને અદાગુલ પ્રમાણુ મળર વહન થાય છે 
શ્રેતવણવાળા સીતસ્પરાયુકા અતે નીની દિતાએ ખાર આંગરુલપ્રમાણે 
તાવળથી વહન ચતા વાયુને વરૂળ્વાયુ કહે છે પવન સજત્તઝ વાયુ કઈક 
ફઈકે ઉષ્ણુ અતે ફેળક ઠંડે છે તેનો વખુ કાળો છે અને અહર્નિતા છ 
આગુલ ગ્રમાણે તિર્ચ્છા વહે છે 
ખાલસૂર્ય ચદશ રક્તવણુ અતિ ઉષ્ણુ સ્પરેવાળો અને વટોળીયાની પેઠે 
ઉર્પ્ત ચાર અલ વહે તે ₹૬તય૨ વાયુ જાણુવો 
ઘાસયુ યહેતી ઘયલે ઘર્યા 
પુર વાયુ વહેતા સ્તલનાહિ કાર્યે ફરવા, સાર્‌ કાર્ય વરૂણુ વાયુમા 
કર્વાં, મલિન અને ચચળ કાર્યો પવન વાયુમાં કરાય ઝે નખને વરીકરણાદિ 
કાર્યા વહિ સરક વાયુ ચાતતી વખતે ફરાય છે 
ઘશેતા પાનમાં ત્રશ્ન વાણ 
સુશદર વાયુ વહેતી વખતે સ્વિર્‌ ફાયના પ્રશ્નોવી મતોવાણિત ફળ 
નાય છે, તેમ” તે વખતે -મારામ, હાવી, અને ૨ /ય વગેરે માબતોના કાયો 
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કરતાં ઉત્તમ ફળની પ્રાપ્તિ ધાય છે. પ્રશ્ચ અથવા પ્રારંભ વખતે વર્‌સુવાયુ 
વહેતો હોય તો પુત્ર સ્વજન બંધુઓ અને ઉત્તમ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ 
થાય છે. 


મશ્ચ વા કાર્વે પ્રાર્ભ સમયે પવન તામનો વાવુ વઠેતો શય તો ખેતી 
અને સેવા વગેરે કાર્યા ઉત્તમ ફળ આપવા તૈયાર થયાં હોય તો પશ તેતો 
નારા થાય છે; તેમજ મૃત્યુ, ભય, કલેરા અને તાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. દન 
વાયુ હૈય તો ભય, શોક, રોગ, હઃખ, વિદ્યકૃન્દપરંપરા અને લહ્મીનારા, ધયાદિ 
ફેળ માપ્ત ધાય છે. ડાખી અને જમણી નાડીમાં કઈ આ ચારે ગંડળમાં 
ગ્રવેશ કરતા વાયુ સર્વે શુભ ફળ રેવાવાળા છે અને-મંડલમાંથી તીકળતા 
અશુભ ફળ દેનારા જણવા. વાયુ ન્યારે મૅડલમાં મવેરા કરે છે તારે તે 
જીવાડતો હોવાથી જીવ કહેવાય છે અને મેડલમાંધી ૦ર નીકળે છે જારે 
તે મારતો હોવાથી મૃત્યુ કછેવાય છે ક કે ફળ પણુ તેતુંઝ મળે 
છે. જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મેડલમાં મવેરા કરે છે તારે જે કોઈ ગહ ફરે 
તો તે પુછેલા કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. તિ જ્યારે વાયુ રૅચકર્પે મંડ- 
લમાંથી ખહાર્‌ નીકળે છે યારે પુછેલું કાય સિદ્ધ ચહું નથી; આપ્રમાણે 
વાયુના પ્રવેરા તથા રેચતપરત્વે ફળ નણુવા યોગ્ય છે.-પ્રાણાયામના અન 
ભ્યાસીને આ ખાખતની વિરોધ ગમ પડે છે. 


શ્વાસનો ગ્રકાશ ભ્રકુટિચકથી હીય છે અતે તે વંકનાલમાં થઈ 
નાભિમાં નિવાસ કરે છે અતે નાભિથી ઈડા પિંગલાવાટે ખહાર્‌ નીકળે છે; 
સુપુસ્ણા નાડીવાટે પણુ બહાર નીફળે છે. ૬ 


પ્રાણાયામતા બે ભેદ છે. ૧ વ્યવહાર પ્રાણાયામ. ૨ નિશ્ચયપ્રાણાયામ. ' 
ગ્યવહાર્‌ પ્રાણાયામનું ઉપરપ્રમાણે સ્વરૂપ નણૂવું અને નિશ્ચયનયથી પોતાના 
સ્વરૂપમાં લીન થવું; સમતા એકતા અતે લીનતતારૂપે આત્માતું જે પરિણુ- 
મન છે તેને નિશ્ચય નયથી પ્રાણાયામ કહે છે. વ્યવહારથી જે લીન દશા 
તેને સમાધિ કહે છે. નિશ્ચયથી તો પરમાત્મસ્વરૂપ સર્માધિ ત્તણુવી. 
નાભિમાં સોહું શખ્દોતો સ્વયમેવ શ્વાસની સાધે નપ થાય છે તેતે અગ્રયા- 
સ્રાવ કહે છે. નાભિથી હદયમાં વાયુનો સચાર્‌ થતાં રંજારનો પ્રકાશ થાય 
છે. તેમાં મતની સ્થિરતા થતાં અનેક અશુભ સેકલ્પોનો નાશ થાય છે. 
નાભિથી સુરતાની દ્દોરી ગગન ગઢમાંલાવવી. ત્રિપુટીમાં સુરતા સાધતાં 
 ધ્વનિનો પ્રકાશ થાય છે. અનહદ ધ્વાનિના અધિછાયક દેવતાઓ 
સાધકતુજસેથર્‌ ચિત્ત દેખી તેની સેવા કરે છે. સાધક યોગીને અનેક 
મ્રફારની સ્દ્ધેયો દેખાડે છે, સાધકની દૃછિએ અનેક અહ્ધુત રૂપો દેખાય છે; 
પણુ સાધક ચોગી અનેક પ્રકારની ર્દ્ડિ દેખી ચિત્ત ચલાયમાન કેરે તહીં; 


ડે. 
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જે ચલાયમાન થાય નહીં તે જ્તાતદરાની સમાધિને પ્રાપ્ત કરે છે નાભિ 
નીપાસે કુડબીની નાડી છે “મને તેની પાછળ વકતાલ છે અને વકનાલ 
તે દશમા બ્રહ્દારન્ધનો માર્ગે છે ત્રણુ કવાડ સુધી કોઈ પણ્‌ “માસનની સિદ્ધિ 
કરી આપ્રમાધે પ્રાણાયામપૂર્વક ત્રાટક ફરવાવી પ્રાણુવાયુ ખ્રહારન્ધ્રમા 
પ્રવેશે છે અને જા અનેક પ્રકારના ચમત્કાર જોવામાં આવે છે ઉલટી 
આંખોવી ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરી પ્રાણવાયુનો સંચાર મનક કરવો, તિષુટીમાં 
નાઢક કરીતે બહારન્ધપર્વેતતો માગે સુદ્ધ કરવો, પશ્ચાત્‌ ત્રાટક અને કેવલ 
હુભરવી ખછ્રન્તમાં સ્થિરતા સાધી આત્મસ્વરૂપમા લીન થગુ 


પ્રાણાયામ ફરનારે મધ, માસ, મદિરા, ડુગળી, લસણુ, અને કેડી વસ્તુઓ 
વગેરેનો સાગ કરવો, અવિચિછિત્તપદ્ે પ્રાણાયામની દિયા કરવી આત્માની 
નિમૈલતા કરવામાટે અશ્ુદ્ધ-હવકા વિચારોને મનમા આવતા રેવા નહિ 
નાસ્તિક પુરૂષોની સોમ ડરની તહિ કતેરા ફકાગ વગેરે ઉપાધિ જે જે 
કથાનમાં જ્યાવી, જ્યાથી યતી હોય શાવી લાવી દૂર રહેગુ પ્રાણાયામ સાધકે 
સનની પ્રમજ્નતા પાર્ણુ કરવી સર્વ જીવોની સાવે મૈનીભ્નાવ ધારણ કરવો, 
નોરીર્ના સર્વ પ્રદેશમાં આત્માના અસખ્ય પ્રદેશ વ્યાપી રહેલા છે તેને 
નિમૈવ કરવા ભાવ પ્રાણાયામતો ઉપયોગ રાખવો નાભિવી શ્વાસ ઉપડે છે 
અને નાસિકાટ્ાર્વી ખહાર્‌ નીકળે છે તેનીસાવે સ એ મતનો જપ કરવો, 
વારવાર રીપૈશ્વાસોચ્છ્ાસ સેવાનો અહાર્નિશ અભ્યાસ વધારવો, દીઘદશ્ચાસો 
છાસ લેવાવી રરીર્‌ની શક્તિ ક્ષીણુ થતી નવી, હૃદયના રોગ થતા નયી, 
ૂટરરાા સ્ફૂર્તિ રહે છે, માણાયામ કરનારે નસુપુષ્ણા નાડી ચાવત્તા 
કમીત્મધ્યાત ધરવું કેટવાક સુધુમ્ણાને સરસ્વતી કહે છે, ઇંડાને ગમા 
કહે છે, પિંગલાને યમુના કહે છે અને તિપુટીને ફાશી ડહૅ છે પૂરક 
પ્રાણાયામને કાહા કહે છે, રેચક પ્રાણાયામ મહાદેવ કુછ છે ડુશક પ્રા 
ણૂયામને વિષ્ખુ કહે છે અને નિષુટીને સરસ્વતી કાઠો કહે છે નિવ્િત 
અને નિરોગી પુરૂષમાં એક અણેરાતીમાં એકવીશ હત્તર્‌ અને ૭ની શ્રા 
મૌચ્ફાસ]ું જતુ આવવુ થાય છે 

પ્રાપૂવાયુની સાધનાથી પાોગિચા અન્યોના રારીર્મા પ્રવેશ 
કરે છેં પપ તેઓએ અનુક્રમે વેધવિધિ સિદ્ધ કન્વી 
જોએ તે ખતાવે છે. 

પૂરક ફિયાવી અન્તર્મા પ્રાપ્વાયુને પુરતા હૃદયકમલનુ મુખ નીચુ 
આવે છે અને સકોચાય છે અને તેન7 દ્દયકમલ ડુભ્રક ક્િયાવી પ- 
કુડિત વઈ ઉર્ષ્વ સુખવાળુ થાય છે પદ્ચાત્‌ હૃન્‍્ય કમગતા વાયુને રેચકવી 
હલાની ૯દયમાની ખેંચવો અને તેને ફર્બાવ્ર મન્વીને લેરી, ત્રભ્રન્કમાં 
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લઈ જવો; ઢાં સમાધિ થાય છે. કૃતફુતૂહલ યોગીએ તે પવનને ખ્રહારન્ધથી 
ખહાર્‌ કાઢી સમાધિથી આકડાના તુલમાં હળવે હળવે વેધ કરવો, વારંવાર 
અર્ડવુલ ઉપર અભ્યાસ કરનારા યોગિએ અર્ડ્તુલ ઉપરથી બહ્મરન્ધ્રમાં અને 
ખહ્મરન્ધ્રમાંથી અર્કતુલ ઉપર્‌ લઇ જવો, પછી જઈ. ચમેલી આહિ પુષ્પો- 
પર્‌ લક્ષ્ય સ્થિર રાખી «યાં વેધ ફર્વો; એમ જાં વારંવાર જવું આવવું. 
એમ વારંવાર્‌ ક્રિયા ફરવાથી દઢ અભ્યાસ થવા પછી, જ્યારે વરૂણુ 
મેડલમાં વાયુ વહેતો હીય યારે, કપૂર, અગર પ્રમુખ સુગંધી પદાર્થોમાં વેધ 
કરવો, ઈલાદિ સર્વમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી પૂર્લોક્ત દરિત સર્વેમાં વિના ઉદ્યમે 
વાયુને જેડવામાં દુશિયાર્‌ થઈ સૂક્મ પક્ષીઓના શરીરોમાં વેધ ફ્રિયાનો 
ઉદ્યમ કરવો, પતંગ ભ્રમરાના શરીરમાં પ્રવેશનો અભ્યાસ ફરી મૃગાદિક 
શરીરોમાં પ્રવેશાભ્યાસ શર્‌ કરવો, પદશ્ચાત્‌ એકાગ્રચિત્ત થઈ અને તેમજ 
ધીર, વીર, જિતેન્દ્રિય, થઈ મતુષ્ય, ઘોડા, અને હાથી પ્રસુખનાં શરીરોમાં પ્રવેશ 
કરવો. પ્રવેશ અને નિ્ગેમન ફરતાં અતુષ્ઠમે પાષાણુની મૂર્તિ અને દેવની 
પ્રતિમા વગેરેમાં પ્રવેશ કરવો, આપ્રમાણે મૃત્યુ પામેલા જીવોનાં શરીરોમાં 
ડાબી નાસિકાથી પ્રવેશ કરવો. 


અન્યના રારીરમાં પ્રવેશ કરવાતેો વિધિ. 


ખ્હ્રન્ધ્રથી નીકળીને પરકાયમાં અપાનમાર્ગથી પ્રવેશ કરવો. શાં 
જઈ નાભિકમલનો આશ્રય લેઈ સુષુસ્ણા નાડીના માર્ગે થઈ હૃદયકમલમાં 
જવું. થાં જઈ પોતાના વાયુવડે તેના પ્રાણુના પ્રચારને રોકવો. તે વાયુ 
યાં એટલેસુધી રોકવો કે તે દેહી કૈહચેષ્ાશ્ત્ય થઈ નીચો પડી સડ 
અન્તસૈદ્દતેમાં તે દેહથી વિસુક્ત થતાં પોતાના તરફથી ઇન્દ્રિયોની કેરે 
પ્રગટ થયે છતે યોગનો જ્ઞાતા, પોતાના દેહની પેઠે તે દેહથી સવે ક્રિયામાં 
પ્રવત્તિ કરે. અર્ધો દીવસ, યા એક દીવસ સુધી પરના શરીરમાં કીડા 
કરી ખઞ્ુદ્ધિમાન્‌ ચોગી પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે. 
આપ્રમાણે અભ્યાસક્રમથી અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન 
થવાથી સુક્તની પેઠે નિર્લેપપણે રહી ઇંચ્છાતુસાર જ્યાં યાં વિચરી શકે છે. 

ઉપરપ્રમાણે પરકાયપ્રવેશ ખતાવ્યો છે તેની પ્રાપ્તિથી કંઈ આત્મ કાર્યની 
સિદ્ધિ થતી નથી, પરકાયપ્રવેશ, વગેરે શિખીને પણ્‌ સાધ્ય દશા અષકમૈથી 
સુક્ત થવાની રાખવી નેઇએ. 

ચાહા 

પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાંથી મનને ખૈચીને શાંત થએલું મન જેડું 
હોય એવો યોગી ધમૈધ્યાતમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. 

પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયથી મનને પાછું ખેંચવું તેને પ્રલાહાર કહે છે 
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પાચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે, પ્રાણુવાયુને જીતવા કરતા પણુ ૪ન્દ્ર- 
થોના વિષયમાં પ્રવર્તતા મનને આત્મસમ્સુખ કરવુ એ ફુર્થીભ છે યોગિયો 
કહે છે કે વિષયોમાંવી મનને પાછુ ખેચી લેતા નવાં કમા બધાર્તા અટકે 
છે અને જે પૂર્વ ખાધેવા હૈય છે તેની નિ-ટરા થાય છે 

પ્રાણાયામનો પૂર્ણ અભ્યાસી વિષયોર્માં ભટકતા ચિત્તને પાછુ ખેચી 
«રોકવા સમર્થ થાય છે, માટે પ્રાણાયામ પછી ગ્રયાહારની દરા! ખતાવી છે 
કોઈ એમ કહેરે કે પ્રાણાયામની શી જરૃર છે? ગ્રયાહારજ ઉપયોગી છે 
તેના ઉત્તર્મા કથવાનુ કે પ્રાણાયામની ભૂમિકા સિદ્ધ થયાવિના યથાયોગ્ય 
રીતે મનતે પાછુ ખૅચવાતું ખળ પ્રાપ્ત ચતું નથી આ સર્વમાં ત્તાન યોગની 
આવશ્યકતા છે, પાચે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને ચહણુ કર્યા કરે છે, 
પરતુ જે પાંચે ધ્રદ્રેયોના વિષયોમાં સુખાર્થ થતી જે રાગષુદ્ધિ ટળે તો, 
વિષયોથી મન પાછુ ખેંચાય છે આખ થષજી હન્રો પદાર્થ દેખાય તો પુ 
જે તે દૃશ્યપદાર્થોમાં ને રૂચિ ન હોય તો તેથી બધાવાનુ થતું નથી પ્રિય 
અને અપ્રિય હજરો શખ્દ સાભાળવામા આવે પણ બે તેતે નન ન ગ્રહણ 
કરે તો તે શખ્દો સભળાય વા ન સભળાય તો પત્ત બધાવાનુ થવું તવી 
જીહ્વાથી હનનરો પદાથો ખાધાવિના છુટકો તથી કોઈ પણ્‌ ભટ્યપદાર્વો નિ- 
હ્વાઉપર મૃકયાવિના છુટકો થવાનો નવી, પાછ આદિ પ્રવાહી પદાર્થા 
પીધાવિતા છૂટકો થવાનો નથી, જ્હા ઇન્દ્રિયી સાથે ભોજ્ય પેય પદાર્થોનો 
સબધ થવાનોજ, મિદાદિ રસોતું સ્તાનપણુ થવાનુ, યારે જિહ્ઞાતો મયાહાર 
જીરીતે કરી શકાય? ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે જે જે પદાર્થોનો જિઠ્ઞાઇન્દ્રિયની 
હે થાય તે તે પદાર્યોના રસોના સ્વાદ પામીને-પણુ મનથી-રૂચિ 
#અગર અરૂચિ ધારણુ કરની નહીં, રસોમા મનથી લોલુપતા રાખવી નહિ, 
આજ મલાહારનો સુખ્ય ઉદ્દેરા છે નાસિકાથી પણુ સુગંધી અને ડર્ગધી 
આવવાન્ીજ, યારે નાસિકા ઇત્દ્રિયથી શીરીતે પ્રયાહાર કરવો ? તેના ઉત્તરમાં 
કહેવાતું કે, નાસિકાથી સુગધ અને ડુ્ગધ ચહાય તો પત્‌ સુગધના ઉપર 
રાગ કરવો નહિ અને ફર્ગેધના ઉપર અરૂચિ ધાર્ણુ કરવી નહિ તે તે ષસગે 
મનની સમતુલ્યતા ધારણુ કરવી, તેજ નાસિકા પ્રન્‍્દ્રિયયી પ્રયાહાર 
સમજવો સ્પર્સીન્દ્રયવી સુખકર અને અર્ણચિકર સપર સ્પચૌય ત્તો પણુ 
તે અજ્ઞેમાં રૂચિ, અરૂચિ નહિ કરતાં મનની સમતુલ્યતા ધારણુ ફરવી, 
કેટલાક લોકો પન્દ્રિયોને જીતવા અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોને વિષયમાંથી પાઠી હઠાવવા 
સખત ઉપાયો લેછે પણુ તેઓના વરામા ઇન્દ્રિયો થતી નવી, તેનુ કારણુ એ 
છે કે તેઓએ આત્માન પ્રાપ્ત કર્યું નની હઠ કરી ઇન્દ્રિયોને વશમાં લેવા પ્ર 
યત્ન કરે છે તે ફાવી શકતો નથી -માખે કોઈપેણુ પદાર્વ રેખાવાનો,-આ્માં 
આખ ફે તેમાં રહેલી દેખવાની શક્તિ વા હૃરયપદાર્થો એ ત્રણુમાંવી એકનો પણુ 
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તૈ નાશ કરી શકવાના નથી. કદ્દાષિ આંખે કોઈ સોડ કરનાર વસ્તુ દેખાતાં 
તેઓ આંખને મીચી દેશે તેથી કઈ તેઓએ ચક્નુ ધન્દ્રિયતો વિષય જીત્યો 
કહેવાશે નહીં; જ્યાંસુધી મનમાં પદાર્યો જેવાની વાસના છે ઢાંસુધી બીન્ન- 
ભવમાં પણુ પુનઃ તે પદાર્થો દેખાવાના અને તેના ઉપર રામ થવાનો, 
આંખને કદાપિ રેડી નાંખવામાં આવે તોપણ પરજાવમાં રૂપોને દેખવાની 
વાસના ટળવાની નથી; આંખો સર્વ પદાર્થોને જેઈ શકે તેમાં આંખોની 
ફેરજ છે તો આંખોએ તે બાબત શો ગુન્કો કર્યો કહેવાય? અલખત કઇ! નહિ, 
આંખોએ પદાર્થો ટેખ્યાખાદ તે પદાર્થાઉપર રૂચિ અરૂચિ તો મન કરે છે; 
માટે આંખે દેખાતા પદાર્થોનો તેમાં વાંક નથી પણુ મનનો વાંક છે. પદાર્થોને 
રૃખી રાગ અને ફ્રેષ થાય છે તે મનનો ધમૈ છે; જે મનતતી સમાન દશા 
રાખી હરેક પદાર્થો દેખવામાં આવે તો તે પદાર્થોમાં બંધાવાનું થતું નથી. 
ફેટલાક પ્રારખ્ધકર્મને ભોગવતા, ત્તાનિયો કાનથી શખ્દો સાંભળે છે તોપણ 
તેમાં મુંઝાતા નથી. શ્રવણેન્દ્રિયથી સંભળાતા શખ્ટોને એક સુખકર વિવયરૃપ 
માનતા નથી પણુ તે શખ્દોના સયગાજ્ય અર્થને ગ્રહે છે અને વિવેકદષિથી 
અસય અર્વનો યાગ કરે છે, તેથી તેઓ શબ્દવિયયમાં શ્રવણ ફરતા છતા 
પણુ ખૅધાતા નથી. આત્મસાનથી તેઓ સયાસયનો મનની સમટશા રાખી 
તોલ ફરે છે, આત્મપ્રસંસાના વા કૃ%ારપોષક શખ્દો સાંભળી રૃચિ કરતા નથી 
અને કટુ શખ્દો સાંભળી દ્વેષ કરતા નથી, આવી મનની સમદશા મેળવવા 
માટે તેઓએ આત્મજ્તાન પ્રાસ કર્યું હોય છે. આપણે શરીર, ધન્દ્રિયો, મન, 
અને આત્માના ખળ ઉપર વિચાર ફરીએ. અનજ્તાનિયોમાં આત્મબળ છીવું 
નથી, પણુ તેઓના શરીરને ઇન્દ્રિયો અને મત ઘસડે છે તેથી તેઓ મન ન્સ 
પ્રમાણે ચાલે છે. મન જે જે હુકમ કરે છે તે તે હુકમોના તાબે ઇન્દ્રિન્ટ ચે 
છે, ઇન્દ્રિયોના ખળે શરીરની ક્રિયા થયા કરે છે, તેથી અજ્તાનિયો પ્રારખ્ધકમે 
યા અન્યકેમૈ ભોગવતાં પણુ સદાકાલ ઇન્દ્રિયોના તાબામાં રહે છે અતે પોતાના 
આત્માને તેઓની ઇન્દ્રિયો ગુલામ ખનાવે છે. જેવો મનનો હુકમ થાય છે તરવું 
જાર્યું આત્માને કરવું પડે છે, તેથી અજ્તાનિયો સદાકાલ રાગ અને દ્વેષતા પંઝામાં 
ફેસાયલા રહે છે. તેઓ પોતાના આત્માને ઓળખી શકતા નથી તેથી સાંસા- 
રિક,”સુગ ભોગવવામાંજ જન્મતું સાફેલ્ય માને છે. પાંચ ઘન્દ્રિયોથી વિષ- 
યનું | ત્રહણુ કર્યું “મને મોજમઝા મારી ઇન્દ્રિયોના ગુલામ સદ્દાકાલ રહેવું એ- 
ટલુંજપ્તેઓ સમજે છે. તેઓ કદાપિ રાજ હોય, વા ધનાટ્ય હૉય, ઠાકોર 
હૈય, વા ફોઈ પણુ સત્તાને ધારણુ કરનારા હોય, તોપણુ તેઓ ઇન્દ્રિયોના તાબે રહી 
સુખને શોધે'છે તેથી તેઓ પરતંત્ર છે.” ખરૂં સુખ ક્યાં છે તે તેઓ જાણી શકતા 
નથી તેથી તેઓ પ્ભ્રાંતિમાં ભૂલી જડ પદાર્થમાં સુખની ખુષ્ધિ કલ્પે છે અને 
તે સાટે રાત્રીદિવિસ અનેક પ્રકારનાં પ્રાણુનાશક સેકટો વેઠે છે તેથી તેઓ 


(૨૧૩૭ ) 


ઇન્દ્રિયોના દાસ છે, પન્દ્રિયોના ચાકરી ઉઠાવનારા છે અને તેઓ ધન્દ્રિયોના વિષ 
ચીના ભિખારી છે વિષયોની ભિક્ષાથી કટી શાતિસુખ મળવાનુ નથી તેઓ 
સદા શાતિને, ધારણુ ફરનારા થતા નવી અને તેઓને સ્ાનખળ હોતુ નથી 
કસ્તુશિયામૃગની પેઠે તે ભૂલા ભમનારા ન્તણુવા જ્તાનિ પુરષોની ઇન્દ્રિયોની જેકે 
વિષયોનું ગ્રહણુ થાય છે તોપણ તેઓ આત્મજ્ઞાની હેવાથી મન ઉપર સત્તા ખજવે 
છે અર્થાત્‌ વિષયો ચહણુ કયો છતા પણુ સ્ાનિયોના મનમાં વિષયોપ્રતિ રાગ 
વા દ્વેષ પ્રાય ફુઈં પણ થતો નવી, તેથી તે"મો પ્રયાહારના સાધક યોગિયો ગણાય 
છે અત્ર પ્રશ્ન થશે કે, જ્યારે ્ઞાનિયોતે વિષયો ઉપર રાગ ન ખેય તો 
વિષયોનું ગહણુ તે રા માટે કરે ? ઉત્તરમાં સમજવાનું કે કેવલસ્રાનપૂ્વે ચોથા 
ગુણુસ્થાનકમાં ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને પ્રાર્ખ્ધકર્મના યોગે યહણુ ડરે છે, 
તીર્થકર જેવા ત્રણ જ્રાનિ પણુ ચૃહાવાસમાં પ્રારખ્ધકર્મના યોગથી સય અને અસય 
જાણે છે, છતા વિષયોને ચહણુ કરે છે, પણ તે આત્મજ્ઞાની છૈવાથી જે જે 
વિષયો ઇન્દ્રિયોથી ચહણુ કરે છે તેમા રૂચિ વા અરૃચિ ધારણુ કરતા નથી 
તતેધી તેઓ મનની ઉદાસીનતા નળવી--અબધ રહી ઉગ્ચ કોટી ઉપર ચઢતા 
જાય છે અને જે જે કર્મા ઉદયમાં આવે છે તેને ભોગવીને નિર્જરે છે, પણુ 
નવાં કર્મ ખાધતા નથી આવી તેમની દશામા ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવતાં 
છતા પણુ તેઓવડે ઘન્દ્રિયોનો પ્રયાહાર કરી રકાય છે પણુ જેઓએ આ- 
ત્મજ્ઞાન ગ્રાપ્ત કર્યા વિના ઇન્દ્રિયોનો નિરોધ કરી પ્રયાહારતા કરવા માડી છે, 
તેઓ ઉપરઉપરવી જાણે પ્રસાહાર ફરે છે તેવુ જણાય છે, પણુ પાચે ઇન્દ્ર 
ચૌના વિષયોની સુખવાસના મનમા રહેલી હોવાવી, પન્દ્રિયોવી વિષયો નહિ 
27 “રતા છર્તા પણુ અન્તરની વાસનાથી બધાય છે અને જ્તાનિયો પ્રારૂ 

વિષયોને ચહણ્‌ ડરે છે તો પણુ મનની સમાનતાના યોગે 
' “નવી તેમ છતા અજ્તાનદશામા પણુ પ્રયાહારતું અકામ નિ્જરારૂપ 
[ડઝ થાય છે --આ વાત ખાળ જીવોમાટે નવી 

ર હારે પ્રશ્ન થશે કે, આત્મસ્ઞાન ફર્વાવી મનની સમતોલદશા થશે, હારે 
પ્રન્દ્રિયોને વશ કરવાની શી જરૂર ? આના ઉત્તરમાં કહેવુ પડશે કે, આત્મા 
પોતાનું સ્વરૂપ જાણ્યા વિના મનનો તાનેદાર મટવાનો નવી જે શુદ્ધ 
આત્મન્તાન થયુ તો મનમાં પ્રગટતા શુભ્નાશુશ વિચારોને તે રોકવા પોતાની 
શક્તિ શેરવશે આત્મત્તાન પામીને પણુ ઇન્દ્રિયોને વશમાં કરવાની આવ- 
રયકતા છે, કારણુ કે વિષયોને છતવામાં જ રાતની સફલતા છે આત્મા 
પોતાનુ જ્ઞાન ફરીને મતને પોતાના ફુખન્તર્મા લેછે મન વશર્માં આવ્યાથી 
જ્ન્દ્રિયો પણુ વિષયમાટે પ્રવૃત્તિ કરતી નથી, અર્થાત્‌ સારારા કે આત્મજ્ઞાન 
થવાથી, મનતી સમતોલદરા રહે છે કોઈ પદાર્થ સુખનો હેતું જણાવો 
નવી અને કોઈ પદાર્થ દુ ખનો હેતુ જણાતો નવી તેથી સુખખષુદ્ધિ ટળ- 
વાવી શાશદાથોને રખતાં છતાં પણુ રાગ થતો નથી અને મનમા થતી 

યો ૧૮ 
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દુઃખભાવના ટળવાથી ખાલપદાર્થો ઉપર દ્વેષ પણુ થતો નથી. જ્યારે રાગ 
અને દ્વેષ ન થાય યારે ઇન્દ્રિયો અને મન જીતાયું એમ કહેવામાં કોઈ 
જાતનો દોષ જણાતો નથી. જ્યારે આત્મજ્ઞાનદશાથી વિષયોની વાસનાનો નાશ 
શાય છે જારેજ મન જીતાયું કહેવાય છે. આત્મજ્ઞાનવિના ગમે તો સંન્યાસી 
થાઓ, વા ફેકીર થાઓ પણુ પ્રારખ્ધકર્મયોગે ગમે તે પ્રકારે વિષયોના ભોગની 
ખુદ્ધિ થતાં ગમે તે રીતે ભોગવ્યા વિના છૂટકો થવાનો નથી. આત્મજ્ઞાન 
પામીને થએલા થાગિયો આત્મખળથી ઇન્દ્રિયોસે તથા મનને પોતાના કબ- 
જમાં રાખી શકે છે. પોતાના આત્મસ્રાનખળ સામર્થ્યથી મનમાં વિષયોની 
ખુદ્ધિને થતી અટકાવે છે. આત્મસ્ઞાનમળથી વિષયોની વૃત્તિયોના વેગ અટ- 
ફાવે છે, તેઓ કદાપિ જેમ નદીમાં ઘણું પુર આવવાથી પાન વનસ્પતિની 
પેઠે નીચા થઈ નય છે તોપણુ જેમ નદીતું પુર ઉતર્યાખાદ પાન વનસ્પતિ 
પાછી હતી તેવી ઉભી થઈ ન્ય છે, તેમ ભોગાવલીકર્મર્‌ૂપ નદીનું પૂર આવ- 
વવાથી અને આત્મખળથી તેનો વેગ વિશેષ ખળવાન હોવાથી, ભોગાવલીકર્મના 
તાબે થાય છે; પણુ ભોગાવલીકર્મેનો વેગ ટળતાં નંદિષેણ, આદ્રકુમાર અને 
આષાઢાચાર્યની પેઠે પોતાતું આત્મસ્ઞાનબળ કે્‌ોરવી કર્મેની સામા યુદ્ધ કરી 
મનની સમાનતા ન્નળવી ર્‌ાખી કર્મનો ક્ષ્યજ ડરે છે. 

આત્મસ્ઞાનના સાસર્ચ્ય વિના મિશ્યાત્વટશામાં જેઓ ઇન્દ્રિયોના વિષયોને 
જીતવા પ્રય કરે છે તેઓ બાળકોને રમતગમતમાંથી બંધ કરવાની ષેઠે કરે છે. 
જેમ ન્હાના બાળકોનો રમતગમતનો સ્વભાવ હોવાથી તેઓને કોઈ પુરી ની તો 
તેઓ રદન કરે છે અને છૂટવા ઉદ્યમ કરે છે.-તેઓને પુરાઈ રહેવું ગમત નથી 
તેઓને છોડી દેવામાં આવે છે તો પાછાં રમતગમતમાં ગુહ્તાન ખની ન્યુ સૂ 
ચુરી રાખનારને ગાળો આપે છે. ખાળકોને ધુરી રાખવાનો ઉદ્દેશ સર્વથ્િ 
થતો નથી, તેમ અન્ઞાનિયોનાં મન છે તે ન્હાના ખાળકોની પેડે પાચત્ટઃ સિ 
વિષયોમાં રસ્યા કરે છે. જે કોઈ હઠ કરી પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોની ૨ 
સત છોડાવી રે તો તેઓના મનને ખીલકૂલ ગમતું નથી. અનેક રીતે પાંચ પ મ 
ચોના વિષયોમાં પ્રવર્તવા પ્રવૃત્તિ કરે છે, મન રોક્યું રોકાતું નથી અને છ્યયોળાદ 
પાછું પાંચ ઇન્દ્રિયોમાં પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. અજ્ઞાનપણાથી મનને વશ કરનારર્નઃ 
ઉદ્દેશો સિદ્ધ થતો નથી, ઉલટું ભૂખ્યું મંગુષ્ય જેમ ખમણું ખાય છે તેમ 
સન ષ્‌ણુ વિષયોમાં અમણી પ્રવૃત્તિ કરે છે. ન્હાના ખાળકો જ્યારે ચોટી 
ઉમર્વાઉવા થાય છે, યારે સાન થવાથી ખાલ્યાવસ્થાની રમતગમતમાં રૂચિ 
કરતા નર્થદ્રે; તેમ પ્રવૃત્તિ પણુ ફરતા નથી. અને તેમને કોઈ બાલકની રમત 
રમવાતું કહેપે. તો તે વાતને ધિક્કારી કાહે છે, તેમ અજ્ઞાનાવસ્થામાં મનની નીચ 
દશા હતી તેથી તે વિષયોમાં બલાત્કારે પણુ પ્રવૃત્તિ કરે છે, પણ્‌ જયારે આ- 
દ્મગ્રાનખળ પ્રાપ્રક" થાય છે હારે મનનું વિષયોમાં ગ્રવર્તવું સહેજે બંધ થવું 
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નાય છે આત્મસ્ાનખળની સત્તા વિશેષ હોવાની મન પણુ ઉચ્ચદરાવાછુ થાય 
છે, તેવી તેને વિષયોમાં ભટફેડુ ગમતુ નવી અને શુભાયુભ વિષયોપર્‌ રાગ 
વા દ્વેવ થતો નથી મનની સમાનતા પ્રતિદિન વધતી નય છે અને તેવી 
ખાણતિષયોમા મન ભટકતું નથી, મન આત્માના ગુણો સમ્સુખ થાય છે અને 
તેથી તેને પાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયોની રમતગમતમાં આનદ પડતો નથી 
પ્રારબ્ધયોગે પાંચે પ્ન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવતા પણુ મનમાં ઉદ્દાસીનતા રહે 
છે અને આત્મખળ વૃદ્ધિ પામતું «ય છે 
*ઇુત્દ્રિયાના ડિષચોમા સુખ નથી, 7” 
ખરેખર સ્તાનિયોને ઇન્દ્રિયોના રૂપાટ્િ વિષયોમાં સુખ નધી, એવો 
્રાનખળની નિશ્વય થાય છે ઈન્દ્રિયોથી જે જે વિષયો ગહાય છે તે ક્ષણિક 
છે, તેમ ઇન્દ્રિયો પણુ ક્ષણિક છે અને ઈન્દ્રિયોથી થતું સુખ પણુ ક્ષણિક 
છે, મન પણુ દ્વણિક છે ક્ષણિક સુખ પણુ વસ્તુત ડુ ખરૂપ છે, કારણુ 
ઝતે સુખ પાછળ ડુ ખની પરપરા ભોગવવી પડે છે અને તેમાટે રાગ અને 
દ્ેષાદિક દોષોને સેવવા પડૅ છે, તેવી પુન પુન કર્મની ગતિ પ્રમાણે જગ- 
તમા સારા ખોટા અવતારો ધારણુ કરવા પડે છે મધુબિન્દુ દણાતને અતુ- 
સર્તારા સાસારિક ભોગોમા જ્તાનિ પુરૂષો વિશ્વાસ ધારણ કરતા નવી તર્‌ 
વારની ધાર્‌ ઉપર મધુ ચોપડીને તેને ચાટતા જીવ્ડા કપાઈ «ય કે તેમ 
સાસારિક સુખોની અભિલાયામાં અનેક કણોની પરપરા વેઠવી પડે છે જડુ 
વસ્તુઓમાં જડતા રહી »ે પરમાણુપરમાણુમાં પણ જરામાત્ર સુખ નધી 
સુખતું સ્યાન આત્મા છે, આત્મામાજ જ્યારે લારે ખરં સુખ પ્રગટવાતું 
“ જતુ જલ જેમ દૂરધી જલરૂપ દેખાય છે પણુ તે ભ્રાતિ છે, તેમ જડ 
મા સુખદુ ખની કલપના કરવી તે પણ એક નતતતી અન્તાનવડૅ થતી 
છે અનાદિકાળવી મોહના યોગે જડ વસ્તુઓમાં સુખની બ્રાતિધી 
મિ“ક૩- વસ્તુઓતો ગુવામ ખને છે પોતાનામાં જ અતતસુખ 
ડી બાષ્ઠી જડ વમ્તુમા સુખતે સોવગુ તે તો અજવાળાને મૂષ્ઠી અધા 
રપત્તી અથંડાવા બરોબર છે જે જે વસ્તુઓમાં આપણે સુખ માનીએ 
છીગે તે તે વસ્તુનનોની વિચિતતા જેતજેતામાં થઈ «ય છે, માટે ઇન્દ્ર 
યોના વિષયોમાં સુખ નર્વી,-એમ આત્મનાન નતા ત્વરિત ચમન્તય છે 
જે નાખ્ઢો ત્રવણુ ફરવાથી પોતાને સુખ વાય છે તે” શબ્દો શ્રવણુ 
કર્વાવી અન્યને દુખ ચાય છે જેમકે હિંદુઓની સ્તુતિના રબને હિંડ્ઓને 
સુખ કરનારા કે તે7 રખ્દોને તાલળી સુસડગમાડને પ્રાય અરૂનિ ધાય 
છે જે સૂર્યનું વિમાન દેખી મનુષ્યને આનર વાય છે તે વિમાન દેખવા 
ઉમ્ર્‌ યુવડના સનમ અરૂચિ હોય છે જે સુગધ લેવાની મનુષ્યોને રૂચિ 
દોય છે તે? સુગધ, મચ્ધર્‌ વગેરે થુદ્ર પ્રારપ્તિયોને અરૂચિકર્‌ લાને છે 
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અને તેથી તે અસુક જાતનો સુગંધી સૂપ કરતાં નાસી જાય છે. જે મિદાસ 
પદાથ, એક મનુષ્યને રૂચિકર લાગે છે તેજ પદાર્થ, જ્વરવાળાને અફચિકર 
લાગે છે. કોઈને દૂધપાક ઉપર્‌ પ્રેમ હોય છે તો કોઇને તેના ઉપર અરૂચિ 
પ્રગટે છે. કોઈને કેરીથી સુખ મળે છે તો કોધને કેરીથી હુઃખ થાય છે. 
હાથીને હાથીણીનો સ્પર્શ સુખકર્‌ લાગે છે, તો મતુષ્યને તે જતિતો સ્પશે, 
અરૃચિકર્‌ લાગે છે. કોઇને કોઈ સ્ત્રીનો સ્પર્શ સુખકારી લાગે છે તો તેજ 
સ્પરી અન્ય મતુષ્યને દુઃખકારી લાગે છે. કોઈને કોઈ સ્રીના રૂપ ઉપર રાગ 
ઉત્પન્ન થાય છે તો' તેજ સ્રીનું રૂપ દેખી કોઇને દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇને 
કોઈના ગાંવા ઉપર્‌ રૂચિ ઉત્પજ્ન થાય છે તો તેજ ગાનાર ઉપર કોઇને 
અરૃચિ ઉત્પન્ન થાય છે; આ ઉપરથી જેતાં શખ્દાદિક વિષયોમાં જે રૂચિ 
વા અરૃચિ થાય છે તે વસ્તુતઃ ખરી નથી એમ સિદ્ધ ઠૅરે છે. 

પાંચ ઇન્દ્રિયોથી ફેક્ત અસ્રુક અસ્રુક સાન થાય છે. રાગદ્રેષ કરવાનો 
વિષય તો મનનો છે. માટે જે મનની સમાનતા નાળવવામાં આવે તો 
ઇન્દ્રિયોથી કુઈ પણુ બની શકતું નથી. ઝ્તાનદશા થયા વિના ઇન્દ્રિયોના વિષ- 
યોમાં થતા રાગદ્વેષ જીતાતા નથી. જેમ જેમ આત્મસ્તાનદશાતી ખળવત્તા 
વૃદ્ધિ પાસે છે, તેમ તેમ ર્‌ાગદ્વેયની વૃત્તિયોની મન્‍્દતા થતી નય છે. શ્રી 
ત્રિસ્ઞાની તીર્થેકર્‌ મહારાજ ગૃહસ્થાવાસમાં ભોગ લોગવે અને સામાન્ય સ" 
સુષ્ય ભોગ ભોગવે, તેમાં ગ્રહસ્થ તીર્થકરની સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં અનંતગણી 
નિર્લેપદશા રહેવાની. અનંતાતુખંધી રાગવાળો પુરષ સ્્રીને લોગવે અને અમે” 
લાખ્યાની ર્‌ાગવાળો પુરૂષ સ્ત્રીને ભોગવે તેમાં અનંતાનુબંધી રાગવાળા કુરતાં 
અપ્રયાખ્યાની રાગવાળો અલ્પકમે ખાંધી શકે, તેમ બનવા યોગ્ય છે. 
ત્રમાણે અગપ્રયાખ્યાની કરતાં પ્રયાખ્યાની રાગવાળો અલ્પકર્મ ખાંદે 
અને તેના કરતાં સંજ્વલન રાગવાળો ઓછાં કમ ખાંધી શકે, તે ખનવા યૅ 
છે. જેમ જેમ રાગ રૂપ ફામનો રસ ન્યૂન હૈય છે તેમ તેમ કર્મબંધ 
અલ્પ, અલ્પતર બધાય છે. તેતું વિશેષ સ્વરૂપ છ પ્રકારની લેશ્યા અને નણ 
લના દાંતથી જણી લેવું, એફ પુર્ષને ઝ્ત્રીની સાથે સંભોગ ફરવા અરજ 
રાગ છે અને એક સંસારસ્થ ત્તાનિને સ્ત્રીની સાથે સંભોગ કરવો રૂચિકર લાગતો 
, નથી; પ્રારબ્ધ કર્મયોગે તે જ્ઞાનિને સ્ત્રી સાથે સંભોગ ક્રિયા ફરવી પડી અને પેલાં 
અનજ્તાનીને પણુ સ્ત્રીનો સંમધ થયો તેમાં વિશેષ ડમે કોણુ ખાંધે ? ઉત્તરમાં 
કહેવું પડશે કે પેલો અજ્ઞાની કે જેના હૃદયમાં કામ વ્યાપી રણો છે તેને 
કથે વિશેષ ખંધારે અને પેલા જ્તાનિને પ્રાર્ખ્ધયોગે સંભોગ સંબંધમાં અજ્ઞાની 
કરતાં બહુ ઓછું કર્મ બંધાવવાનું. ફારણુ કે પેલા અજ્ઞાની જેટલા ત્હેના 
પરિણામ ખરાબ નથી. એક શેઠ કે જે દરરોજ દૂધપાકનું જમણુ જમે છે 
તેને દૂધપાક ઉપર્‌ અત્યંત રાગ નથી, પણુ ક્ષુધા સમાવવા ખાય છે- અને 
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એક ભિખારીને દૂધપાક મળતો નવી, પણ્‌ દૂધપાક ઉપર *મત્યત રાગ છે, શેઠ 
પણુ દૂધપાક ખાય છે અને ભિખારી પણુ દૂધપાક ખાય છે રોઠના ફરતા 
શિખારીના મનમા દૂધપાક ઉપર્‌ અત્યત રાગ છે તેની શેઠના કરતા લિખા 
રીને ફર્મબન્ધ વિશેષ થવાનો શેડ કરતા પણુ આત્મન્રાનિતે દૂધપાક ખાતા 
કર્મખન્ધ બિલફૂલ અલ્પ થવાનો પાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયો સખન્ધી આન 
ત્મજ્ઞાનિયોને પ્રારખ્ધ કર્મયોગે તે તે વિષયો ભોગવતાં અત્યત અતપકર્મભધ 
શવાતો “જાનિ મોત સવિ સિંગર ફેતુ છેં!' આ વાડ્યની સાર્થકતા 
અધ્યાત્મસાનિયોને માટે સભવી શકે છે, પણુ આ વાક્યનો ડુરૂપયોગ 
જાણીને,-વિષયભોગ માટે જે કરે છે તે અધ્યાત્મ જાનવી દૂર રહે છે બાળ 
જીવો માટે આ વાત નથી ગૃહસ્થાવાસમાં શ્રી તીર્ષકરો લોગાવલીકરમ 
ભોગવતાં છતા પણ ઘણાં કર્મ ખેરવતા હતા, તૈનુ કારણુ કે વિષયોપર્‌ 
રાગદ્રેષની પરિણુતિ અલન્ત મન્દ હતી અને ઉદાસીન પરિણામ હતા તેવી 
ઘણાં ફર્મ ખેરવતા હતા જેમ એક નાતુ બાળક ઢીંગત્તા હીંગલીની 
રમતમાં અત્યત રાથ્ર ધારણુ કરે છે તેજ બાળક જ્યારે ચોટી ઉમરનો થાય 
છે અને જ્ઞાન પામે છે તારે ઢીંગલીની રમત ઉપર તેતો રાગ રહેતો નવી, 
તેવી” રીતે હીંગલા ઢીંગલીની રમતસમાન સભોગમા અજ્ઞાનીને અત્યત રાગ 
ણેય છે, પતુ તૈજ અજ્ઞાની સત્સમાગમના યોગે આત્મગાન પામે છે તો 
સંભોગ ઉપર્‌ ત્હૈનો બિલકૂલ રાગ રહેતો નવી ત્રી આદ્રફુમાર અને નદિ 
પેણુ પ્રમુખ આત્મસ્ાની પુરૂષો હતા, તેઓને જ્યાંસુધી ભોગાવલીકર્મ ઉદ- 
યમા નભેતું આવ્યુ યાસુધી તેઓના મનમા અત્યત વૈરાગ્ય હતો પતિર્ઞા 
વ હતી પણુ ભોગાવલીકર્મ ઉદયમાં આવતાં મતમાં જુદી અસર્‌ 
ણુ તેમ આત્મસ્રાનબળ કોરવ્યુ, જેકે ઉદયની બળવત્તા વિરોષ હોવાવી 

નકર્મ સેવવુ પડયુ, પણુ મનમાં તેમણે વૈગગ્યભાવ ધારણ કર્યા અને 
ભોગાવલીકર્મ (પ્રારબ્ધકર્મ )તુ જેર ટળતા સલોગફ્િયા છોડી દીધી 

1 તૌરાનિયો આત્મામાંજ સર્વ નડદ્તિસુખ માને છે તેવી લોગ ભોગવતાં છર્તા 
ઇઅળાલ્રમાં સુખ માની લેતા નથી, તેઓ સમાનભાવને મનમાં ધારણુ કરે છે 


સોપ કોસઝ ₹ણાત' 

શક કરીગધિપતિ રોઠ હતો તેના ઉપર્‌ કોઈ પૂર્વતા વૈરતે લીધે રા 
જએ દોષનો આરોપ મૃગ્યો અને ઠુકમ ડયો કે રોડે સાત દિવસ સડાતમાં 
જઈ તિછાના ટોપતા ઉપાડના, રાતના ડુકમના આધીન થઈ રોઠે સાત 
દિવસ પર્યત્ત સડારામાં જઈ વિષ્ાના ટોયવા ઉપાડ્યા, તેમા રોકતે કઈ રૂથિ 
પડી નહીં તેમ ્ાનિપુર્યો પત સજ્નોગને એક સડાસ જેડ માને છે ૭તાં 
ત્રારબ્ધફર્મ રાનના હુકમે કદાપિ વિષય ત્ડાસમાં વિષયના ટોપવા ઉપાડવા 
પડે છે તોપણુ તેમા તેમને રૃચિ વતી નવી, કારણ કે તેમાં તેમણે તાત્તિ 
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કસુખ માન્યું નથી. આજ ફારણુથી પ્રારખ્ધકર્મના યોગે કદાપિ તેવી કર્મને 
સ્તાનિયો સેવે છે તોપણુ તે અલ્પઅલ્પતર્‌ રાગના હેતુથી અલ્પતર કર્મ ખાંધે 
છે અને ઘણાં કર્મ ખેરવે છે. પશુપંખીઓએ ને વિષયોમાં રૂચિ ધારણ 
કરી હૈય છે તે ઉપર મનુષ્યોની પ્રાયઃ અર્ચિ હોય છે, અને અસ્રાનિ મતુ- 
ષ્યોએ જે કાર્યોમાં-/વિષયોમાં સુખ કલ્પ્યું હીય છે તેમાં સ્ાનિયોની અરકૃચિ 
હોય છે. કારણુ કે અજ્તાનિયો કરતાં સ્ાનિયોને સયસુખનો નિર્ણુય 
ભાસેલો છે, માટે આવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશેષ ત્તાનિયોનતે આત્મામાં 
સયસુખનો નિણુય થવાથી તેઓને ખાહાપદ્દાર્યો પર્‌ પ્રેમ વા અર્ચિ હોતી નથી. 
જેમ જેમ આત્માના સ્વરૂપસંબન્ધી વિરેષતર્‌ સ્તાન થતું નય છે તેમ 
તેમ વિષયભોગની પરિણુતિ મન્દટ મન્‍્દ થતી ત્ય છે અને વિષયર્ચિ 
વિશેષ વિરીષ ભાગે ટળતી ન્ય છે. સ્ાનિયો ખાહ્મપદાર્થોમાં ઉપકાર આદિ માટે 
પ્રવૃત્તિ કરે છે તોપણુ તેમનો આત્મા શુદ્ધોપયોગે વતવાથી કર્મની નિર્જરા 
અનતંતગણી કરે છે તેથી કર્મબન્ધ, ખિલકૂલ અલ્પઅલ્પતર તેઓને બંધાય 
છે. અર્થાત્‌ અનંતગુણુ ગુણોની નિર્મલતા થતી «તય છે અને યૌગિક કર્મમન્ધ 
એક બે ત્રણુ ચાર આદિ ગણો બંધાય છે. આવી આત્મજ્ઞાનદશાવાળો મતુષ્ય 
ઘણાં ફર્મ ખેરવે છે અને અનંતગુણુની શુદ્ધિ કરતો છતો આગળ પૃવૃત્તિ 
કરે છે અને તેથી તે ઇન્દ્રિયોના વિષયોતો ખરી રીતે પ્રયાહાર કરી શકે છે. 
અજ્ઞાની જીવો બીનનું સાંભળી વા દેખી ઇન્દ્રિયોના વિષયો યાગ ફન 
રવા પ્રતિસ્તાઓ ગ્રહણુ કરે છે અને તેમાટે અસુક અસુક નિયમોને પાળે છે, 
હેઠેથક્ી ઇન્દ્રિયોને વશ કરવા તપદશ્ચર્યા આદિથી શરીર કુશ કરી નાખે છે 
પણુ આત્મસ્તાનદશા વિના તેઓના મનમાંથી વિષયોની વાસનાનો ન્ટ/૨%? 
નથી. અસ્તાનિયો અસુક સંયોગોમાં અસ્ુક વખત પર્યત સોલ્જર-પ્શો, 
પેઠે સંભોગ આદિ ભોગોનો ખાહ્મથી લાગ કરી શકે છે. પણુ મનમાં ક* 
વાસના ઉત્પન્ન થતાં અન્તરથી તેઓ ભોગી ખને છે અને અસુક સયુ ૨3 
અસુક વખત આવતાં ત્રતાદિકનો લોપ પણુ થઈ «ય છે અને તે પ્રાષઠયૅ! 
એલા લોગમાંજ સર્વસ્વ સુખનો નિર્ધાર કરે છે. અજ્ઞાની રાગ અને ડ 7 
વશથી ત્રતનો લોપ કરે છે અને તેમાં લોલુપી ખને છે અને જ્ઞાની લોગા 
વલીફર્સના ઉદયેજ ભોગમાં પ્રવૃત્તિ ફરે છે પણુ તેમાં નિર્લેપ રહે છે. ખા 
હથી ખન્ઞેએ પ્રતિજ્ઞાનો લોપ કર્યો એમ કહેવાય છે, પણુ અન્તર્‌થી જ્ઞાન 
યાગી છે અને અજ્તાની ખાહ્દથી તેમજ અતન્તરથી રાગી છે. અજ્ઞાની 
ખાહાથી ભોગનો સંયોગ ન થતાં સુધી વા બાલથી પ્રતિસ્ઞા પાળતાં સુધી 
થાગી ગણાય છે, પણ્‌ અન્તરમાં તેનું મત વિષયવેગથી ન્યાત રહે છે તેથી તે 
અન્તર્નો યાગી નથી, તે સાટે તે અન્તરનો ( મનનો ) પ્રયાહાર પણુ કરી 
શકતો નથી. સનનો પ્રયાહાર્‌ કર્યા વિના અન્ય ઇન્દ્રિયોનો ખહ્યથી કરેલો 
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પ્રયાહાર સદાકાળ માટે ટક્તો નવી, ઉલટી વિષયોની વિટબના વૃદ્ધિ પામતી 
જય છે ગ્રનવી પ્રયાહાર્‌ કરનારા યોગીન્ડ્રો અન્ય ઇન્દ્રિયોધી થતી વિષયની 
ગ્રવૃત્તિમાં જે રાગ અને ટ્રેપ ચાય છે તેનો પણુ પ્રયાહાર કરી ગ્રકૅ છે 
મનનો પતાઢાર કરવા માટે શ્રી તીર્યકરોએ કહેલા આત્મત્તાનની અત્યત 
સવશ્યફતા છે, તેમ“ આત્મજ્ઞાનપૂર્વક આત્મવીર્વની પણુ અત્યત આવ 
શ્યકતા છે જે યોગિયો મનને વર કરી શકે છે, તે” ખરેખરા પ્રહાહા 
ર્તા સાધક ગણાય છે ખાકી ઉપર ઉપરવી તો અસુક વખત સુધી અમુક 
પ્રસાહાર્‌ કરનારા ઘણા દેખાય જે પણ્‌ તેવી ડઈ આત્મહિત થતું નવી, 
આત્મતત્ત્વનુ જ્ઞાન ફરીને ખરેખરો મનનો પ્રયાહાર કરવો જેધએ 
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મનમાં ઉત્પન થતા ફોધ, પાન, પાયા, લોભ, મમતા, ઈષ્યો, મૈથુન, 
નિંદા, વૈર, ઝેર અને અહત્વ, આદિ દોયોને મતમાં આત્મબળવડૅ ઉત્પન ન 
ચવા દેવા, તે મનવી જાહર કહેવાય છે 

ક્રોધ, 

અમુક પ્રતિકૂલ સયોગોમા મનમાં ક્ોધ ઉત્પ થાય છે ન્યાંસુધી 
મનમા ફોધ ચાર પ્રકાર્વડૅ ઉત્પ થાય છે લ્યાસુધી તેની અસર આત્મા, 
વાણી અને કાયા ઉપર થયા કરે છે અને તેવી આત્મા અનતફર્મતો બધ કર્યા 
કરે છે ડોધ મહાપાતકી ચડાવ છે, તપસીઓ પળ કોધ કરીને વપસી ગયા 
છે મનવી ફાઈ પણુ પ્રતિકૂવ દેખાય, જણાય અને સબળાય તો તુત કોધની 
અસરૂ આંખ, ભકુટી અને લવાટ ઉપર્‌ દેખાઈ આવે છે ફોધધી બુદ્ધિની પણ 
ર 1ય છે જ્ોધી સુરૂયો કોઈ વખતે કોઇને મારી નાખે છે, કોઇનો નારા 

» કોઇને શ્રાપ આપે છે, ફોધતા આવેરાનાં જૂ ઠું બોલે છે, નડી સાક્ષી 

» અછતા દોષ પ્રકારો છ અન્યને ફોધાવેચમાં આળ ચઢાવે છે 
_ દવેશમાં તરીર ઉષ્તુ થાય છે, જેઠ થરથરે છે, હદય ધડકે છે અને મ (ની 
(તાળ નાવ થાય ટે, મિતો પણુ કોધવી શઝુ ખતે છે ફોધવી સમન 
“કમાં અત્િનો ભડકો સળને છે, અનતલવનાં ડરૅલ સુભ કૃત્યો યણુ 
ફન યતા જય છે માટે કોધતો નારા કરવા આત્મત્ાનભળધી કૃમાતું 
નિંતવન કરનુ-હમાં આદરડી. 

* ફોોધતે જીતગાતે! ઉપાય, 7 

જે જે સંયોપોમાં જે છે ફોધ ધ 15 ફરવાનો હૉય તે તે વખતે સમ 
તાનું સ્વરૂપ વિનાર્વુ ક્ૃનાના -મૂલ્ય ઝુહ્દો વિચારવા, આતનાનો સહજ 
સ્વભાવ વિચારતાં ફોધતો આવે & પ્રગટતો ને ધગટતો મન્દ પડી ઉપઘમી 
જાય છે આત્મસાનખળમી જે જે કૈતુ-ગો કોધના બન્યા કોય તેતે નિત- 
મેવ ભવી જવા ત્ાત્માને કોઈ ખોદે ડહે તો તેમાં આત્મા] ફઈ જતુ 
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નથી. હું આત્મા, ડુનિયાથી ન્યારો છું માટે ખાહામાં હું નથી; ભારે 
સારે મનમાં ક્રોધ ફેમ થવા દેવો એેઈએ ? મ્હારે મનની સમાનતા જળવવી 
નેઇએ. ક્રોધ કરવાથી સ્હને કોઈ પણુ જતનો જરામાત્ર ફાયદો થવાનો 
નથી, હારે કેમ મનના વિષમ પાસમાં પડીને ક્રોધ કરવો જેઈએ ? અલખત 
જોધ ન કરવો જેઈએ. અનંતાતુખન્ધી કોધ, અપ્રયાખ્યાની કોધ, પ્રયા- 
ખ્યાની ફોધ, અને સંજ્વલનનો જોધ એ ચાર પ્રકારનો ક્રોધ છે. અનંતાતુખન્ધી 
કોધ તે જીવે લાંસુધી રહે છે, અપ્રયાખ્યાની કોધ થએલી હોય તો તે 
વર્ષસુધી રહે છે. પ્રલાખ્યાની ક્રોધ ચાર્‌ માસ સુધી રહે છે અને સંન્વલનનો 
જોધ પક્ષપર્યેત રહે છે. અનંતાત્તુખન્ધી કોધથી નરકગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, અ- 
શ્રયાખ્યાની ક્રોધથી તિર્યેચની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રયાખ્યાની ક્રોધથી 
મત્ુષ્યની ગતિ પ્રાતત થાય જી અને સંજ્વલનના ક્રોધથી દેવતાની ગતિ પ્રાપ્ત 
શાય છે. આ ચારે પ્રકારના કોધનો ક્ષણે ક્ષણુ નાશ કરવા પ્રયલ કરવો 
જોઇએ. જ્યારે ક્રોધ થાય લારે આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ ચિંતવ્યાજ કરવું. 
આત્માનું શુહ્સ્વરૂપ સ્મરણ કરતાં ક્રોધનો વેગ ખિલફૂલ શમી જાય છે. 
પત્થરની શિલા ઉપર સૂર્યનાં કિર્ણુ લાગવાથી શિલા ઉષ્ણુ થઈ નાય છે, પણુ 
પાણી રેડતાં શીતલ થઈ જય છે, તેમ કોધથી મન ઉષ્ણુ થઈ નાય છે પણુ 
સસતારૂપ જલના યોગે શીતલ બની જાય છે. ફ્રોધાસિની શાંતિ કરવામાટે 
સમતા જલતું સેવન કરવું. અર્ત્યત ઉત્સાહપૂર્કક જે જે વખતે ક્રોધ થાય 
તે તે વખતે આત્મોપયોગતું સ્મરણુ કરવામાં આવશે તો ક્રોધના સંસ્કારોનો 
નાશ થતાં અંતે સંપૂર્ણ તેનો નાશ થશે. અનંતાતુખન્ધીનો .અપ્રલાખ્રટ્ાની 
થશે, અપ્રયાખ્યાનીનો પ્રથાખ્યાની થરે અને ગ્રયાખ્યાનીનો કષ 
સંજ્વલનનો ફોધ થશે. સંજ્વલન કોધના પણુ અસંખ્ય ભેદ છે. ર 
પણુ સનદ દશા થતાં અંતે સંપૂણું કોધપ્રફૃતિનો નાશ થશે, અનેક 
જોધનો નાશ કરી પરમાત્મપદ પ્રાસ કયું, કરે છે અને કરશે. સાધ ન્ડ 
ક્રોધને જીતવાના ઉપાયો આદરી આત્માતું કોધરહિત સંપૂર્ણ 
પ્રાપ્ત કરવું. 







*્દિ સાત. કક યે 

આત્માના સ્ઞાનાદિ ગુણો પ્રાપ્ત કરવામાં સાન એક મહાવિદ્ય કરનાર છે. 
આત્મારૂપ સૂર્યતું દર્શન કરવામાં સેરૂપર્વતની પેઠે માન આડો આવે છે, 
આત્માનો મૂળ ઉર્ધ્વગમન સ્વભાવ છેં અને તેથી તે સિદ્ધસ્થાનમાં જય છે 
પણુ માનના યોગે ઉલટો આત્મા અધોગતિમાં ચાલ્યો જાય છે. વિનય, શ્રુત; 
તપ, અને શીલને હણુનાર્‌ માન છે. રાવણુ અને કૌરવો જેવા માનના યો” 
દુઃખી થઈ આયુષ્ય હારી ગયા અને પર્માત્મપદટ સાધી શક્યા નહોં. માન 
નથી કોઈની પાસે સાન ગુણુ વિશેષ હોય છે તોપણુ તે લેવાતો નથી. સા- 
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માન્યત અહકારનાં આઠ ભેદ થાય છે $પ, ન્તતિ, લાભ, તપ, ખળ, 
વિદ્યા, અશ્રય અતે લક્ષ્મી, એ આઠ ખાખતોમાં થતો અહકાર, મતુષ્યોએ 
આત્મખળવયી ટાળવો જેઇએ ઉચ્ચ જાતિમાં જન્મ થયો હૈય તો પોતાને 
ઉચ્ચ માને છે અને અન્યોને નીચ માને છે પોતાનું રૂપ સદર હોય છે 
તો અન્ઞાતવી મત્ુષ્ય પોતાના રૂપતો અહકાર્‌ ધારણ કરે છે લક્ષ્મી આહિ 
અનેક પ્રકારના લાન્નો મળતાં મનમાં જણે કે અહો 1 મ્હારા જેવા લાભ 
કૉઇતે મળતા નથી, અહી! સહારા સમાન કોઈ નથી તપશ્ચર્યા કરી 
મતમાં અહકાર કરે કૈ અહો! મ્હારા જેવો તપસ્વી કોણુ છે ? 
અન્યૌના ફરતા પોતાનું અળ અધિક હૈય તો એમ વિચારે ફે અણે ! 
ભ્ડારા જેવો કોઈ બળવાન્‌, નથી, હું એક સપાટામા સર્વને હરાવી શયુ ઇંતાદિ 
અગાની જીવ પૉતાના ખળતુ અભિમાન કરે છે વિદ્યાભ્યાસ ફરીને અનેક પ્રકારની 
વિદ્યાઓ વણી અન્નાની જીવ મનમા વિઘાનો અહફાર્‌ ફરે છે, અન્ય મનુ- 
ષ્યોતું માન તોડવાને અનેક યુક્તિયો લડાવે છે, વિદ્યાના નેરે અન્યોને હલકા 
પાડે છે, મનમાં હી પેઠે કુલેલો રહે છે, ઇથાદિ વિધાનો અહકાર જાણુવો 
અનેક પકારનુ એશ્ચર્ય મળવાવી મનમાં અહકાર્‌ ધાર્ણુ કરવો તે એશ્વર્યમદ 
કહેવાય છે લક્ષ્મી | મનમાં અભિમાન ધારણ કરે તે લક્મીમદ કહેવાય છે 
અનેક પ્રકારના અહકારો કર્વાવી જીવો ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં વાર્વાર્‌ 
શવતાર્‌ પારણુ કરી જન્મ, જરા અને મરણુના ડુ ખ પ્રાપ્ત ફરે છે માનના 
જૈર્થી જીવો પોતાનુ વા પારડાતું હિત જેઈશિકતા નથી માનવી હિંસા, 
જૂ& ચોરી, વિશ્વાસવ્રાત, નિન્દા અતે આળ વગેરે અનેક દોષો પ્રાપ્ત ચાય 
મનુષ્ય સુકેલા લાકડા અને હાડકાંની પેઠે પોતાની સ્થિત્તિ કરે 
નની દૃશામાં હનનરી લડાઈ થઈ અને થશે ખાટુખલીને કેવલજ્ઞાન 
મં પણુ માને વિદ્ર ફર્યું હવું ભરત અને ખાઠઠબવીને લડાવનાર પણુ 
હતો અનેક સુનિયો માનના લીધે ઉચ્ચ દશામાંવી પડ્યા અને પડે 
નેક રાજાઓ માન યોગે દુખ પામ્યા, પામે છે અને પામરો. 
ગુણ્વાળા આત્માને માન અગ્કડ બનાવે છે એક સામાન્ય માણસ 
ભઊુ' અહકાર્વશ ધઈ અભિમાનના તોરમાં ત ખોલવાતુ ખોલે છે માનના વરા 
એલા મનુષ્યો પોતાનું અને પારકાનું અહિત ફરે છે ભવિષ્યનાં દુ ખ 
મને ગુણોતરફ માની પુરૂષ દેખી સકત્તો નથી માની પુરૂષ ઉચુ જેઈ ચાવ્યા 
ર્‌ છે અને મનમાં ધારે છે કે જગતમાં ફક્ત ્ુંજ પુ માતી પોતાનાં માતપિતા 
અને ગુરૂઓની અગમળ પણ્‌ લઘુતા ધારણુ ફરી શકતો નવી માની પુરૂષ 
પોતાનો કપ્કો ખરો ફરવા જાય છે માની પુરૂષ પ્રાણુતો નારા કરે છે પણુ 
ચોતાનું માન મૂકતો નવી, માની પુરૂષને કોઈ હિતતિથા આપે છે તો તેતે 
જર જેવી માને છે માતી પુરૂષ પોતાનાર્મા માનરૂપ દોષ છે, એમ પોતાની બૃલ 
યો પક ર 







નદ બ 


( ૧૪૬ » 


ફછુલ કરતો નથી. માની ધુરૂષ કરેલા માનને ન્યાયરૂપ ગણે છે. અનેક જીવો 
સાનના દોષમાં મકલાઈ ચતુર્ગતિમાં રખડ્યા, રખડે છે અને રખડરે, સાંસારિક 
જીવો જે માન મૂંકે તો તેઓના આત્માતું કલ્યાણ થાય. માટે જેઓ કલ્યાણુ ધારતા 
હોય તેઓએ માનનો નાશ કરવો નેઇએ. માની પુરૂષ પોતાતીજ પ્ર્શેસા કરે 
છે, માની પુરૂષ, અન્યતું બુરું કરવા ખાષ્ઠી રાખતો નથી. સત્તાની પુરૂષનો 
વિનય કરવામાં માની અચકાય છે. માની મનુષ્ય, ગુણીઓના ગુણો તરફ 
જોઈ શકતો નથી. માની પુરૂષ પોતાના કરતાં ખીજ ઓને હલકા ગણે છે. 
માની મતુષ્ય, તન મન અને ધનની સાર્થકતા કરી શકતો નથી. માન, 
અમૂક્ષ્ય એવા વિનયગુણુનો નાશ કરે છે. માનના ચાર પ્રકાર છે. અનંતા- 
નુખૈધી માન, અપ્રસાખ્યાની માન, મલાખ્યાની માન અને સજ્વલન માન. આ 
ચાર પ્રકારતું માન અતતુકેમે, યાવજ્જીવ, વર્ષ, ચઉમાસ, અને પાક્ષિક સ્થિતિને 
ભજે છે અને અનુક્રમે નરક, તિર્યંચ, મતુષ્ય અને દેવગતિને આપે છે. નામ અને 
રૂપમાં માનની ગ્રખલ સત્તા વર્તે છે. માનથી સદગુરૂ, સન્તપુરૂષ અને વડીલોનો 
વિનય થતો નથી. પોતાની મહત્તાઈ વધારવા માની અન્યોના અવગુણોને 
ખોળીને તેઓને હલકા પાડે છે. માની અન્યનો ગુણુ સહન કરી શકતો નથી. 
માનપર્વત ઉપર ચહેલો જીવ પોતાનામાં અને પરમેશ્વરમાં પણ્‌ છેડું દેખી 
શક્તો નથી. માની પુરૂષ પોતાની પૂર્વની € જીંદગીનો ખ્યાલ કરી શકતો નથી. 
માનીપુરૂષ, દારૂ્ડીયાની પેઠે મનમાં ગમે તે લન્યા કરે છે. માનીને માનસર 
બોલાવવામાં ન આવે તો પોતાતું અપમાન માનતી સામાનું ભૂંડું ફરવા 
ખાથી મૂકતો નથી. ને લક્ષ્મીનો અહંકારી હોય છે તો તે સવા ગ્હુઝ-“ઝં 
ચાલવો ન હોય, તેમ ચાલે છે. જે વિદ્યાનો અહંકારી હોયજ/૪ ૨ 
ગૌતમસ્વામીની પેઠે અન્ય વિદ્વાનોને પોતાના હીસાખમાં ગણુતો નથી. 
અન્ય વિકઠ્ઠાનતતે વખાણે તો પોતાનો મિન્નજ ખોઈ હૈછે. ને સત્તાતું 
હોય છે તો મનમાં એમ ન્ણે છે કે સાક્ષાત્‌ હું પરમેશ્વર છું એમ 
અન્ય મત્તુષ્યોનો નાશ કરવા અનેક પ્રકારના જેરજીલમ કરે છે. જે જા 
સદ હોય છે તો અન્યોને પોતાનાથી હલકા વારંવાર ગણી તેઓની મ 
સ 







કરે છે અને પોતાની જતને વખાણે છે; પોતાની ઉચ્ચ જાતિની પ્રશે 
મરીચિની પેઠે કર્યા કરે છે. પોતે રૂપવાન્‌ હીય છે તો મનમાં અભિમાન 
લાવીને મફલાય છે, પોતાના રૂપની પ્રશેસામાં અહંકારી બને છે; આવી 
અભિમાનની દશા કોઈ પણુ રીતે મતુષ્યોને ફાયદાકારક થતી નથી. અભિમાન 
થવાથી પડી જવાય છે; આવેલા સદ્ગુણોનો પણુ અહંકાર નાશ ડરે છે. 
રાજ હૈય, પાટશાહ હોય, બૃહસ્પતિ સમાન હોય, અને કુબેર લંડારી જેવા 
હચ, તોપણુ અલિસમાનથી પોતાનો નાશ થાય છે એમાં સૈશય નથી, 
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સાના જ્ર્તાના ગ્પાયો 


લથુતા ધારણુ ફરવાથી માનનો નાશ થાય છે પૂર્વના મહત્પુરૂષોની 
આગળ હું સામાન્ય છુ, એવી ભાવના લાવવાથી અહકારનો વૈગ ઉતરે છે 
જે જે ગ્રકાર્થી માન ઉતરે તેવી તેવી ભાવનાઓ ભાવવી નેઇએ મનમા 
ચંતવવુ કે હું તો આત્માં છુ તેથી બાલવસ્તુઓની મોટાઈ મ્હારામા કલ્પીને 
અહનર કરી શકાયજ નહીં હું તો અગુરૂ લઘુ સ્વભાવવાળો આત્માં છુ 
મસ્હારામાં સ્રાનગુણુ ઉત્પન્ન થાય તેમાં શુ આશ્ચર્ય છે કે તે સબન્ધી અભિ- 
માન કરવો જેઇએ? અલખત અભિમાન ન કરવો જેઇએ નતિ અને 
ખાજ્મતું ધન છે તેનાથી હું આત્માં ભિન્ન છુ યારે તેનો અભિમાન કરવો એ 
સહુને બિવફૂલ ઘટતો નથી અનેક લક્ષ્મીપતિયો ધતનો અહકાર કરી આ- 
ત્મિક સુખ પામ્યા નવી જાતિતો અહકાર કરનારાઓ જે આત્મતત્ત્વતું જાન 
કરે તો તેઓ ન્તતિનો અભિમાન ફરી રાફે નહીં જતિ છે તે આત્માની 
નવી નતિ તો વણુઆખ્નયી છે માહે તેનો અહકાર કરવો તે ખરેખર અજ્ઞાન 
છે ખાછતું અનેક પ્રકારનુ એશ્વવે મળે તેમા આત્માનું ફઈ પણુ તત્ત્વધન 
નથી, ખાદ્યતું એશ્વર્ય ક્ષણિક છે રાવણુ, રામ, કૌરવ અને પાડવો જેવા પણુ 
આલ્રના એશ્વયૈથી આત્મિક શાતિ પામ્યા નવી સિકદરબાદશાહુ જેવા પણુ 
અતે ઘોરમાં દટાયા ક્ષણિક વસ્તુઃનોનો અભિમાન કરવો તે કોઈ રીતે ચોગ્ય 
નથી, પૂર્વપુષ્યયોગે ખાહ્યની ગમે તેવી ઉચ્ચ સત્તા મળે તોપણુ સ્રાનદષ્ટિથી 
વિચારતા તેસા અહકાર કરવાનુ કઈ પણુ કારણુ સમજું નથી તન, ધન, અતે 
“પ્“્“ક્ષણિક છે આત્મસ્રાનથી નેતા સત્તા-આદિ પણુ ક્ષણિક સમજય છે. 
ન થતા અહકારતુ જેર ઘટી નય છે પોતાનુ માન પણુ નવી અને 
તુ અપમાન પણુ નથી, હારે અહકાર શામાટે કરવો જોઇએ ? 
મા કુલી જનારાઓના નામડામ્‌ પણુ દુનિયામાં રર્લા નથી, ઉલટુ તેઓ 
ભંગતિમા જઈ ડુ ખના જ્ઞાગી બન્યા બાલ્લની ઉચ્ચ દશામાં અહકાર 
ન જેઇએ અહકાર મનનો ધમ છે મનના ધર્મોને આત્માના ધમા 
મ એ અસ્ાન છે, માંટે મનમાં ઉત્પન ચતા અહકારને ઢાળતા મન 
1હાર્ની સિદ્ધિ થાય છે 
સાયારું સ્વફ્વ 
માયા (કપટ ) જગતમા અનેક પ્રકારની જન્મમરણુની ઉપાધિમાં 
ફસાવે ઝે ખોન્તતે વા પોતાને ગમે તે રીતે છેતર્વાતો મન, વચન, અને 
કાયાથી પ્રચજ્ઞ ફરવો તે છવટ કહેવાય છે કપઢતો ખાડો ખોદે તે પડે એ 
કહેણી જગત્માં ચાત્રે છે તે ખરેખરી સથ છે કપટ કરનાર્‌ અનેક ગ્રાણી- 
ચનતુ ભૂડુ કરીને પોતાનુ પણુ લૂડુ કરે છે અનાદિકાળથી જીવો કપટ ડરે 
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છે, તોપણુ કપટથી કોઇને શાંતિ થઈ નથી અને થવાની નથી. કપટની જળ 
રચનાર પોતેજ કુપટનળમાં ફસાય છે. અનેક પ્રકારના વિષયોને ઉદ્દેશી કપટ 
પણુ અનેક પ્રકારનું કહેવાય છે. રાજ્યસંખન્ધી કપટ, ગ્ૃહસંખન્ધી કપટ, 
મિત્રસંખન્ધી કપટ, વ્યાપાર્સંખન્ધી કપટ, યુદ્ધસંખન્ધી કપટ, લોજનસંખન્ધી 
કપટ, ગમનાગમનસંખન્ધી કપટ, પાનસંખન્ધી કપટ, વિધાસંખન્ધી કપટ, 
હુબર્સંખન્ધી કપટ, સ્વજાતીયવિન્તતીયસંખન્ધી કપટ, પુત્રસંખન્ધી કપટ, 
ધર્મસંબન્ધી કપટ, ઉપટેશસંખન્ધી કપટ, સ્વાર્થસંખન્ધી કપટ, પર્‌માર્થેસંખન્ધી 
કપટ, ભક્તિ્સખન્ધી કપટ, ચારિત્રસંખન્ધી કપટ, શ્રાવકસંબન્ધી કપટ, અને સાધુ- 
સખન્ધી કપટ, ઇલયાદિ અનેક પ્રકારનાં કપટ છે. અતનંતાત્તુબંધી માયા, 
અપ્રયાખ્યાની માયા, પ્રયાખ્યાની માયા, અને સંજ્વલતી માયા. આ ચાર 
પ્રકારતી માયા, અનુકસે નરક, તિર્યંચ, મતુષ્ય અને દેવગતિની દેનારી છે. અર્ત- 
તાતુબેધી માયા યાવજ્જીવ રહે છે. અપ્રયાખ્યાની માયા વર્ષપર્યત રહે 
છે, પ્રયાખ્યાની માયા ચાર માસ પર્યત રહે છે. સંજ્વલની માયા પજન્નર્‌ 
દીવસસુધી રહે છે. પ્રથમના કરતાં ખીજીમાં અને બીજી ડરતાં ત્રીજીમાં 
અને ત્રીજી કરતાં ચોથી માયામાં અનુક્રમે અલ્પ અલ્પ કમૈ બંધાય છે. 
આત્માના અનંતગુણુની પ્રાત્તિમાં કપટ વિદ્વકારક છે. કપટના પરિણામથી 
આત્મા, અનંતકમૈની વર્ગૈણા ચહણુ કરે છે. જે જે સમયે કપટના પરિણામ 
થાય છે તે તે સમયે આત્મા મલીનતાને ધારણ કરે છે. જેવા જેવા ૩પ- 
ટના તીત્ર વા સનદ પરિણામ થાય છે તેવા તેવા તીત્ર યા મેટ પરિણામે 
તીત્ર વા મંદ, કમેૈના બંધ પડે છે. ક્પટના બે ભેદ છે. ત્રક્ષસ્ત અ ક્વ 
તેમાં અપ્રરશસ્ત ક્ર્તાં પૃ્રરસ્ત પટ અપેક્ષાએ જરા ઠીક કહેવાય 
વસ્તુતઃ જેતાં ખન્ઞે પ્રકારનાં કુપટ યાગ કરવા લાયક છે, કપટ 
સુખી થયો નથી અતે થવાનો પણ્‌ નથી. કપટના પરિણામયોગે અનેક 
રનાં તપ, જપ, અતે વ્રત વગેરે કરવામાં આવે છે તોપણ્‌ તે નિષ્ફૂલ નય 
. કપટથી તરવારની ધાર્‌ ઉપર્‌ નાચવાની પેઠે ઉત્કુણ ચારિત્ર 
વામાં આવે તોપણુ જન્મ જરા અતે મરણનાં દુઃખ ટળતાં નથી. આત 
શુદ્ધે્સર્લ દશામાં કપટ આડું આવીને ઉલુ રહે છે; જ્યાંસુધી કપટ” 
લાંસુધોષ્સનના પરિણામ સરળ રહેતા નથી. આત્માની શુદ્ધ દશાને કપતેસે 
ચીરી નાખેષ્છે. કપટથી મોટા મોટા તપસ્વીઓ પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકથી 
નીચે લથડી ષ્દડ્યા છે. માન, પૂજન, કીર્તિ, અને સ્વાર્થ આદિ સંયોગોને લેઈ મ મ- 












ખાહાથી ધમેની અનેકયક્રિયાઓ કરનારા, પણુ મનમાં કપટના પરિણામ ધા" 
રેણુ ફરનારા અનંત જને, જરા અને સર્ણુના ટુઃ ખને પ્રાપ્ત કરેછે. આ જીવે 


(૧8) 


સ્વાર્થને માટે અનેક પ્રકારના કપટો કરી હિંસા, જૂડ, ચોરી, વ્યભિચાર અને 
વિશ્વાસઘાત, આદિ કુફર્મા કર્યો પણુ હજ તેની શાતિ થઈ નહીં હછી પણુ 
મનમાથી કપટભાવ પૂર્ણપણે જતો નથી કોઈ પહુ સામાન્ય ગ્રસગમા પણુ 
કપટ કર્યા વિના ચાલે નહિ, આવી સ્થિતિથી મનુષ્ય સસારમા જન્મ, જરા 
અને મરણુની વૃદ્ધિ કરતો જય છે હજી કોણુ નરણે ડ્યાસુધી કપટમાં 
૬૧ પોતાનું જવન ગાળરો હે છવ ! જે તું આત્મત્ઞાનથી સમજે તો, કપટના 
કદમાં ફૃસાય નડિ જ્યારે યારે પણુ કપટનો નાશ કરવો જેઇએ, કારલુ 
જ તેથી અનતડુ ખ પ્રગટે છે 
છાપતા જસ્વાતા રપાયો 

પુદ્ગલ વસ્તુમાં જ્યાંસુધી મ્હારાપણાની થુદ્ધિ થાય છે ઢાસુધી કપટ 
છે જડ પદાર્થોમાં સય સરખ નથી એવો નિશ્ચય કરવો સરલતા ધાર્ણુ કર" 
વાથી જે કાર્યો ફરવાના ધાર્યા હોય છે તે સુખે પાર્‌ પડેછે કપટ ફરવાથી 
આત્માનો પરિણામ ફપટરૂપ બનવાથી પોતાનું અને પરતું ભલુ થું નથી, માટે 
જે જે વખતે ફપટના વિચારો આવે તે તે વખતે સરલતાના વા આત્માની 
શુદ્ધ પરિણુતિના વિચારો કરી કપટના વિચારો થતા ને થતા વારવા અન 
મુક અગ્રુક સયોગોમા અમુક અમુક કારણુપ્રસગે કપટ થાય તો તે તે વખતે 
આત્માનું શુદ્ધસ્વર્ષ વિચારઝુ સ્વાર્થની માયામાં ડુ ખની છાયા છે, એવા 
ત્તભ વિચારોના પ્રકાશથી ફપટરૂપ અધકારનો નાશ થાય છે, માયારૂપ વિષન 
વલિતો ચર્લતારૂપ દાતરડાવી નાશ કરવો જોઇએ માયારૃપ રાક્ષસીતુ જેર 
તો આત્માની શુદ્ધદશાદેવીનું સ્મરણુ કરવુ કે જેથી તુર્ત માયા 
રી જશે માયાકૃપ સર્પિણીવિષનો નાશ કરવો હોય તો શુદ્ધો 
પ જગુલીમત્રનુ સ્મરણ ફરવુ માયાનું જેર અત્ાનદશામાં અઠ પ્રર્ત 
ટે આત્મસાનદરા પ્રાણ કરીને માયાનું જેર ટાળનુ જેઇએ સવે પ્રકા- 
“વિચાર ફરવામાં, સર્વ પ્રકારનુ બોલવામાં અને કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવામા 
૧પત પણ્‌ કપટકળા ફરવી યોગ્ય નની કપટની કળાવી જે વિચારાય 
બલ્રાય છે અને છે ફાયાવી કરાય છે તેમાં અતે આત્મહિત થતું 
# એમ «ણી આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રમણુતા કરી તણું પ્રકારતીફિયા 
માં નિર્દભતા ધારણુ કરવી કપટનો યાગ કરતાં પ્રથમ જે કઇ ખમડુ 
પડે તે ખમડુ પણ્‌ કપટનો કન આદર ફરવો નહીં કપટ ડરનારાઓ કદી 
લધુલાઘ]ી કળાથી પોતાના કાર્યમાં ફાવી જય, તોપણુ મન પ્રયાહારસાધક્ે 
કદી કપટ કરવુ નહિ ફપટફળાથી થતી ઉન્નતિ અતે નાત પામ્યા વિના 
રહેતી નથી, માટે અલ્પ એવી પણુ આત્મોષતિ પટનો જાગ કરી કરવી, 









જોમ. 
સર્વ દ્ેયોનું સ્થાન લોભ છે જે વોશ છે તો અત્ય દોયો પણુ આન 
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વીને રહે છે જને લોભ ગયો તો સર્વ દોષો પોતાની મેળે નાશ પામે છે. 
લોભથી મનની અધોદશા થતી ન્ય છે. લોભના પરવશમાં અનેક જીવો 
મહા અઘોર કર્ચ કરે છે, લોભના ઉદયથી મનુષ્યો લાખો અને કરોડો જીવોની 
હિંસા કરે છે, મોટા મોટા યોગિયો પણુ લોભના ઉદયથી ઉપશમશ્રેણિ ચડીને 
પૃણુ પડી ગયા. અરે લોભ 1 તું મહા હુણ છતાં મનુષ્યો ત્હને પ્રેમથી ચહાય 
છે, ત્હારી પૂજન જગતમાં અનેક પ્રાણીઓ શ્વાસોચ્છ્રાસે કરી રહ્યા છે, એક 
રપૈયો મળતાં બે અને બે મળતાં દશ અને દશ મળતાં સો, હનર, દશહ- 
જાર, લાખ, દશલાખ અને કરોડ આદિ રૂપૈયાનો લોભ વધતોજ નાય છે. લોભના 
પરવશ થએલા માતૃપિતાનો વધ કરે છે અને મિત્રોનો પણુ નાશ કરે છે. 
લોભના પૂજ્નરીઓ રદેવગુરૂ અને ધમૈને પણુ* હિસાખમાં ગણૂતા નથી. લોભથી 
વશથી નીચની પણુ સેવા કરવી પડે છે. અહો ! પોતાને રૂપની પેટી માન- 
નાર વેશ્યા સ્ત્રી એક કોઢીયાને પણુ સેવે છે. એક મૂર્ખ પુરૂષની સેવામાં 
લોભી એવો વિદ્દાન્‌ મત્તુખ્ય પણુ પોતાતું જીવન ગાળે છે. લોભી પુરૂષ પ્રાણુથી 
પ્યારા એવા મિત્રનો પણુ પલકમાં વિશ્વાસઘાત કરે છે. અરે લોભ! તું જે 
જગત્‌ૂસાં ન હોત તો કલેશ, કુસંપ અને મારામારી દેખાત નહિ. અરે લોભ! 
ત્હારા વશમાં થએલાને સ્વસ્તમાં પણુ સુખ નથી; તેમ છતાં મતુષ્યો ત્હને 
હૃદયથી કેમ ચ્હાય છે ? અરે લોભ |! ત્હારી શક્તિ તું સર્વ જીવોપર્‌ ચલાવે 
છે તોપણુ તેઓ બિચારા પોતાને પરતંત્ર માનતા નથી, એવી ત્હારી લીલાને 
કોણુ કળી શકે તેમ છે ? અરે લોભ ! તું જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની પણુ એક- 
સરખી અવસ્થા ફરે છે. અરે લોભ, ત્હારી ઉપર્‌ જેણે વિશ્વાસ ર]્રયો તે 
ખરેખર દેખતો છતો એધ છે અને સાંભળતો છતો બધિર્‌ છે. અશ ન" 
«હારી અધમતાનો પાર્‌ આવે તેમ નથી કારણુ કે ત્હારા પૂજારીને ન પ. 
નિગોદનાં દુઃખ તું આપે છે. દ. 

હે લોભ | ત્હારી અપરંપાર લીલા છે, ત્હારા વશમાં આવેલા 
પુરૂષો પણુ ગરીખમાં ગરીબ સ્થિતિ પ્રાતત કરી આત્માના સય 
પરાડ્:સુખ રહે છે. હે લોભ | હવે તું દૂર્‌ થા; કારણ્‌ કે ત્હારી મિર્વ્્‌_” 
અનન્તકાળથી છુઃખોજ પ્રાપ્ત કર્યા છે. હે લોભ | તું અનેક વેષે મનમાં પેડ્ડજ્રે - 
આચાર, અને વિચારને બગાડી નાખે છે; ત્હારી અધમતા ઉપર્‌ વિચાર્‌ કર્ર 
ત્હને કરોડ વખત ધિક્કાર આપવો જેઇએ. હે લોભ ! તું જેને વળગે છે તેનો 
છેડો મહામહેનતે છોડે છે. ત્હારા સંગથી જ્તાનિયોનાં સતાન નાઠો, . ત્રતીઓનાં 
ત્રત નાઠાં,અને સયવાદિયોનાં સય નાઠાં. હે લોભ [| તું પોટા મોટા યોગિઓની 
કિમત પણુ કોડીની કરી નાખે છે. હે લોભ ! ત્હારા વશમાં આવેલા મતુષ્યો 
પરમેશ્વરની સૂર્તિયોને પણુ ચોરી જય છે અને વેચે છે તેમજ પ્રભુની સૂર્તિ- 
ટ્વારા આજીવિકા ચલાવે છે. હે લોલ! તું મોટા મોટા યોગિયોતે પણ્‌ સ્પૃહા 
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કરાવે છે, મોઢા મોટા ધ્યાનીઓને પણુ તુ ત્હારા દાસ ખનાવે છે હે લોભ| 
«હારા વશમાં આવેલા પ્રાણિયો ચોરી કરે છે, પર્વતર્નાં રિખરપર્‌ ચડે છે 
અને સમુદ્રના તળીએ ગ્રવેરો છે અરે લોભ | વનસ્પતિ વગેરે એકેન્દ્રિય 
છીવોમાં પણુ તું વાસ કરીને રહ્યો છે હે લોભ તું મોહરાનનો અગગણ્ય 
સુભટ છે, જેથી ત્હારાતી સર્વ છવો ભય પામે છે, પણુ અજ્ઞાનના ઉદ્યે વું 
સર્વે જીવોને વ્હાલો લાગે છે હે લૉભ! ત્હારા ઉદયે અનેક જીવો યુદ્ધ વગે- 
રૂમાં મર્યો, મરે છે અને મરશે હે વભ ત્હારૂ નાટક જગતમા અનાદિ- 
કાળવી છે અને અનતકાળસુધી રહેવાનુ હે લોભ1 «હારા પારામાંથી 
જે જીવો છૂટ્યા તે ત્રણુ ભુવનના રાજા થાય છે સ્રીવો લોભ, પુતતો લોભ, 
રાજ્યનો લોભ, વગ્રલોભ, પાતવોભ, ખનલોભ, ધાન્યલોભ, ક્ષેનલોભ, ૃહલોભ, 
સવણુલ્યોભ, પુત્રીવોભ, ફુડુબલોભ, પદવીલોભ, છીર્તિવોભ, માનપૂજાલોભ, ચરનો 
વોભ, મહત્તાવોભ, સત્તાલોભ, ભત્તલોભ, શિષ્યલોભ, આજવિકાલોભ, 
લોજ્યવસ્તુલોભ, ર્‌પલોભ, વિદ્ાલ્લોભ, પુસ્તફલોભ, સ્વદેશવોભ, પરદેશ 
લેશ, વ્યાપારલોભ અને છુત્નરકળાલોભ ઇજ્ઞાદિ અનેક પ્રકારના અપ્રશસ્ય 
અને પ્રશસ્ય લોભ હેય છે 

વોભના ચાર પ્રકાર છે અનતાનુનધી લોભ, અપ્રજાખ્યાની લોભ, 
પ્રથાખ્યાની લોલ અને સજવલનનો લોભ અતતાતુબધી લોભની નરક 
ગતિમા જવાય છે, અપ્રયાખ્યાની લોભથી તિયૈચની ગતિમાં જવાય છે, 
ગ્રાખ્યાની લોભથી મતુષ્યગતિમાં જવાય છે, સજ્વલન લોભથી દેવવૌકની 









ગતિમાં જવાય છે -આ કાલમા સર્વ પ્રકારે લોભનો ક્ષય થતો નથી લોભની 
કુર્વા યોગ્ય છે 
છોમ સામ પત્વાના ઝપાયો 


સતોષને ધારણુ કરવાથી લોભનો ક્ષય થાય છે આત્મજ્તાત પ્રાપ્ત કરૂ 
જડ વસ્તુઓમાથી પ્રેમ નાર પામે જી માહાવસ્તુઓમાં સ્હારાપણાની 
ર્થાસુધી રહે છે કે જ્યાંસુધી તેમાં ઈદેપણાની યુદ્દિ જગ્રત્‌ રહે છે 
તૂ કતઓ પોતાની થઈ નવી અને વવાની નવી તેર્માં અહમમતાની ખુદ્ધિ 

કરવી યોંગ્ય નવી પર્વસ્તુઓમાં સુખની ખુહ્ધિવીઝ લોભ થાય છે, 
જ્યારે પરવમ્તુઓમાથી સુખતી બ્રાંતિ ટળી «ય છે યારેતે વસ્તુઓ 
ય તોપણુ તેર્મા રૃચિ વતી નથી આત્માનુ સહસુખ ૪ તે આત્મામા 
[હે છે, યારે શામાટે અન્ય વસ્તુઓમાં સુઝાવુ જોઇએ ? -મલખત ન મુંઝાવું 
શેઇગે આત્માની રદ્દિ આત્મામાં છે તેમા સુખથુદ્ધિ રાખી રમણુતા 
કરવી નેધએે. જે જે વખતે લોભના વિચારો હૃદયમાં જે જે વસ્તુઓ 
સબધી પ્રગટી નીકળે વારે, તેગને સતોયના વિચારોવી દબાવી દેવા સતો- 
પના વિચારોમાં એટલી અધી રાક્તિ છે કે તેની આગળ લોભનુ ડયુ કઈ 
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થ્ાલવું નથી.--સતોષર્‌પ દેવની આગળ લૌભરૂપ પિશાચતું ડશું કઈ ચાલતું 
નથી. આ ડ્નિયાના પદાર્થો કોઈના થયા નથી તે થવાના નથી. ખાહ્યની લક્ષ્મી 
કોઇ સાથે લેઈ ગયું નથી અને લેઈ જનાર્‌ નથી. ક્ષણિક પદાર્થોમાં સય- 
સુખની આશા રાખવી તે વ્યર્થ છે. લોભના વિચારો જેમ જેમ મેદ પડે 
છે તેમ તેમ સંસારની ઉપાધિ ઘટવા માંડે છે. જડવસ્તુઓને જડરૂપે દેખ 
વાથી તેમાં લોભ થતો નથી. અનાદિકાળથી લૌભટશા ચાલી આવે છે અને 
અજ્ઞાનથી તે ક્ષણે ક્ષણે વૃદ્ધિ પામે છે; તોપણ આત્મિકસ્ાને વિચારતાં લોભનો 
ઉદય શાંત પડે છે. મોટા પોટા સુનિવરો લોલના ઉદયને રોષ્ઠી ફ્મેક્ષ્‌્ય 
કરી સુક્તિમાં ગયા છે. લીૌભ ગમે તેવો બળવાન્‌ હોય તોપણુ તે ક્ષય સ્વભાવ- 
વાળો છે તેથી અત્તે તેનો ક્ષય થાય છે. આત્મસ્ઞાનખળથી લોભનો સર્વથા- 
પ્રકારે ક્ય કરી શકાય છે. પરવસ્તુઓમાંથી અહંત્વ છુટતાં જડમાં લોભ 
થતો નથી. અજ્તાનિયો જડેવસ્તુઓને લક્ષ્મીરૂપ માને છે પણુ જ્તાનિ પુરૃષો 
લક્ષ્મીને નાકના મેલ સમાન ગણે છે. ગમે તે પ્રકારની ખાહ્ષવસ્તુઓમાં મોહ 
પામતા નથી. જ્તાનિ પુરૂષો એમ જાણે છે કે આત્માના શુદ્ધધમૈની જે લક્ષ્મી છે, 
તેજ આત્માની લક્ષ્મી છે; ખાષ્ઠી જડરૂપ જે વસ્તુઓ છે તેમાં પોતાતું કુંઈ પણુ 
નથી; યારે તેમાં લોભ પામવાનું કંધ પણ્‌ પ્રયોજન | દેખાતું નથી, રાજા અને ખાદ- 
શાહો, પરવસ્તુઓના લોભમાં શ્રાસોચ્દ્દાસ પૂર્ણ ફરીને અનેક મૃત્યુ પામ્યા 
અને પામશે. લક્ષ્મી કોઈની સાથે ગઈ નથી અને જવાની નથી. સતુષ્ય, 
પોતે ખાહ્ાની લક્ષ્મીને સ્હારી સ્હારી માની વળગી પડે છે પણુ લક્ષ્મી કુંઇ 
દ્હેને વળગતી નથી. જે જડ વસ્તુઓ કુઈ પણુ સમજતી નથી તેતે પોતાની 
કુમ માતવી જોઇએ ? કારણુ કે તે જડ હોવાથી વિન્તતીય છે. 
વસ્તુઓ આત્માથી લિન્ન છે અને ક્ષણિક છે તેતે પોતાની કેમ 
જેઈએ? જે વસ્તુઓ પ્ત્દ્રજ્નળની પેઠે કુત્રિમ છે તેને પોતાની કેમ 
જેઇએ ? આત્મસ્ાનિયો મનમાં થતા લોભને તુતેજ દૂર્‌ કરે છે અને લે 
નાશ કરીને સનઃપ્રયાહાર્તે સાધે છે. અનેક પુરષો ચાર પ્રકારના લે 
ક્ષય કરી સુક્તિમાં ગયા અને જશે. મનમાં થતા લોભનો નાશ થશર્લ . 
છે. જે જે ઉપાયોથી મનમાંથી લોભ ન્ય તે તે ઉપાયોને અવલંખવા સસ 
સંતોષગુણુની પ્રાપ્તિ કરી પર્મજ્ઞાંતિ મેળવવી. 
ર સતતા. 

મનમાં ઉત્પન્ન થતી મમતા વાર્યા વિના મનનો પ્રલાહાર સિદ્ધ થતો 
નથી. મનમાં ઉત્પ્ત થએલી મમતાથી ઇન્દ્રિયોની તદ્‌તદ વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ 
શાય છે. સનર્મા; ઉત્પન્ન થએલ મમતાના ખળથી ઇત્દ્રિયોપર્‌ ઘણી અસર 
થાય છે અને તે દોડંદોડા કરી મૂકે છે; મનમાંથી મમતા જતાં ઇન્દ્રિયોની 
મવૃત્તિ બેધ પડે છે. ૧માટે પ્રચાહાર્ના સાધકે મનમાંથી મમતાને દૂર્‌ ફેરવી 
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જોઇએ સર્ન સસારના પ્રપચની પ્રવૃત્તિનુ સુખ્ય કારહુ મમતા છે જે મમતા 
«દયમાં છે તો માચે ઇન્દ્રિયોમાથી એક પણ્‌ ઇન્દ્રિય જીતાઈ નવી અને 
જે મમતા ગઈ તો પાચે ઇન્દ્રિયો છીતાઠ એમ સમછી લેઝુ મમતાના 
ગ્રેયો દેવ અને દાનવો પણુ યુદ્ધ કરે છે મમતાના માર્યા એક દેરવાળા બીન્ન 
રેરવાળાની સાવે લડી મરે છે મમતાના લીધે મનુષ્યભવનુ અમૂત્ય જીવન 
નાર પામે છે મમતાના માર્યા મનુષ્યો પોતપોતાનો ગ્રહેલો પક્ષ તાણીને 
અન્ય પક્ષનું ખડત કરે છે મમતાના માર્યા જીવો સયને «ખ્યા છતા પણુ 
અસથને ગ્રહણુ કરે છે મમતાના યોગે મનુષ્યો હ્રણિક વસ્તુઓની મ્રાત્તિ 
માટે રતીદિવસ અનેક ગેકારની ઝખનાઓ કર્યો કરે છે મમતાના માયો 
જીવો અર્ઞાનમા અધ થઈ પોતાનુ અને પરતુ કવયાણુ કરવા સમર્થ થઈ 
નડતા નથી મમતાના યોગે જીવો હિંસા, જૂઠ, ચોરી, વિશ્વાસવાત, આર્‌* 
ભ, સમારભ, કલેરા, ઝઘડા, પ્રપચ, પાખડ, દગાફટકા, લુચ્ચાઇપા॥, થાપણુચોરી, 
દાણુચોરી, જૂઠી સાક્ષી ભરવી, કપટતી બાજી અને કુયુક્તિયો વગેરે અનેક પાપના 
મુલ્યો કરે છે આખા રારીરને ટેકાવી રાખનાર જેમ વીર્ય છે તેમ સસારના 
મૂળને રેકા1ી રાખનાર મમતા છે 

મનુષ્યો ફણે વેઠી ગુણો શેગા કરે છે, યારે મમતારાક્ષસી એક લીલા- 
માતમાં સર્વ ગુણનું ભક્ષણ કરી નય છે વડતા ખીજવી ઉગેશો વડ જેમ 
ઘળી ભૂમિતે બ્યાપ્ત કરે છે, તેમ એક મમતાના પ્રપચવી સર્વ પ્રપચની 
કલ્પના થાય છે મમત્વવડૅ મનુષ્ય નિ ર૩ થઈને આર્ભમા પ્રવૃત્તિ કરે છે 
રમ ન્્ઝુ એક મનુષ્ય, ખહુ મતુષ્યોના પોષણુમાટે અનેક પકારના પાપ 
ત્રિ ફુર્ગિતિમા નય છે મમતાધ તો જે છે તેને દેખતો નવી પણ્‌ 
ને દેખે છે મમતાવાળા મનુષ્યના મતમાં કઈ, વચનમાં કઈ અને 
1 તો અન્ય પ્રવૃત્તિ રેખાય છે મમતાવાન્‌ અકાર્યમાં વિચાર કયા 
પ્રવૃત્તિ કરે છે મમતાવી અધ વએલ મનુષ્ય પોતાને ખગે માને છે 









યોગે ચેક મૂર્ખ પાપી ગુરૂષના પણ દાસ બનવુ પડે છે મમતાના 
મા કેટલાક પુરષો ગાગ બની ગયા, કેટલાક અઘોર કમે કરી નરફમા 
ગયા મમતાના યોગે ખૂનખાર લડાઇયોમાં કરોડો મનુષ્યો મરે છે, રાન અને 
સવણુ, પાવ અને કૌરવ, જપાન અતે રસિયા વેરે ૧ જે જે વચધયો યઈ 
તેમાં ખર્ર્‌ કારણુ તો મમતા” ટે મમતાના યોને લાખો રૃપૈયા પાત્તે છતા 
મનુષ્ય એક પસો પણુ ખચતો નવી મનતાના યોને મનુષ્ય, પોતાતી જે 
વસ્તુ ન હોય તેને પખુ પોતાની માને છે મમતાધ મનુષ્યોને જડ વસ્તુ 
ઝ્ોના એનો ન્મહજ્ઞાવ બધાયડો છે કે તે ટા/વો એકદન ટળી સકતો 
યો ૨૦ 
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નથી. લક્ષ્મીની મમતાવાળાને લક્ષ્મી વિના સર્વત્ર શૃન્યતા ભાસે છે, રીની 
મમતા કરનારને સર્વત્ર સ્રીવિના શન્યતા લાસે છે. અનેક વસ્તુઓપર થતી 
મમતાના યોગે મમતાના અનેક ભેદો પડે છે. મમતાવાળો એક કોડીની કિંમ- 
તવાળી વસ્તુને પણુ કરોડ ર્પૈયાની કિંમત જેવી માને છે. મમતાંધ પુરૃષો 
પોતાના સ્વાથેમાં એવા તો મચ્યા રહે છે કે તે અન્ય જીવોનું લક્ું કરવા 
જરામાત્ર પણુ લક્ષ્ય આપતા નથી, મમતાવંત પુરૂષ, રાત્રી અને દીવસ 
અનેક પ્રકારના વિકલ્પ સંકલ્પો કરે છે. મમતાવંત પુરૂષ, છું ને મારં, જ્યાં 
થા માની મનની નિમેલતા કરી શકતો નથી. મમતાવત અનેક જીવો 
દુગેતિ પામ્યા અને પામરે; ખરેખર મમતાનો યાગ કર્યોવિના જીવન ઉચ્ચ 
થડું નથી. 
“સનતાનો ત્યાર વસતો ગોરજ. ” 

મમતાનો યાગ કરવો હોય તો સમતાનો આદર કરવો નેઇએ. સમ- 
તાના વિચારો આવતાં મમતાના વિચારો તુરત પલાયન કરી નય છે. કોઈ 
વસ્તુપર રાગ નહિ તેમ દ્વેષ પણુ નહિં આવી સમતાની ૬શા અંગીકાર કર- 
વાથી અનેક ભવની દઢ થએલી મમતાની વાસના જોત જેતામાં ચાલી «તય 
છી અને તેથી મનની સમાનતા રહે છે. મમતારૂપ રક્તતા મનની અંદરથી 
જતાં-સમતાની સ્વચ્છતાથી-મનરૂ્‌પ સ્ફટિકની કાન્તિ દેદીપ્યમાન થાય છે. 
અમુક પ્રિય અને અમુક અપ્રિય છે એવી કલ્પનાનો નાશ સમતાથી ત્વરિત 
થાય છે. શુદ્ધ નયમાં રમણુ કરનારાઓને દ્વિધાભાવ જણાતો નથી. આ 
સ્હારૂં અને આ ત્હારૂં એવી વ્યવહારની કલ્પનામાં સમતાવંત હફૃષોનું, 
લક્ષ્ય વ નથી. મમતા એ રાક્ષસી છે છે એમ ન્તણ્યાખાદ કોણુ પુરૂ દે 









નય તહિ. હૈ આત્મન્‌! «હારે જગતૂની કોઇ! પણુ વસ્તુપર મ્હારાપણાની 
રાખવી તે યોગ્ય નથી, કારણ્‌ કે મ્હારી માનેલી વસ્તુઓમાંથી એક 
પોતાની થતી નથી. પર વસ્તુને પોતાની માનીને તેની પ્રાપ્તિમાટે 
અનેક કષ્ટો વેઠે છે, પણુ અન્તે તે વસ્તુઓ ઉલટી ટુઃખની દેનારી થાય 
મમત્તાના યોગે જે કોઇ પણુ વસ્તુમાં મમતાની વાસના રહી દય છેધ 
પુનઃ થાં અવતાર ધારણ્‌ કરવો પડે છે; મરતી વખતે મમતાવંતનો € 
ઘણે આકુલ વ્યાકુલ થાય છે અને તેથી તેને નીચ યોત્તિમાં અવતરવું પડે છે; 

માટે મમતાનો અવશ્ય યાગ કરવો જેઇએ. જે જે વસ્તુઓપર્‌ મમતાલાવ પ્રગટે, 
કે તુર્ત મનમાં તે તે વસ્તુઓની અસારતા ચિંતવવી અને તે ક્ષણિક વસ્તુ" 
ઓનાં રૂપાંતરો કેવી રીતે ફરે છે તેનો વિચાર કરવો; કે જેથી તુર્ત મમતાના વેગો 
શમી નય. કોઈ પણુ ક્ષણિક વસ્તુઓ સ્હારી નથી આવી હૃદયમાં સતત 
ભ્રાવના એવી લાવ્યા ફરવી કે જેથી મમતાનો એક પણુ વિચાર્‌ હદયમાં અસર 
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કરી રકે નહિ, આપ્ર આત્મજ્ઞાન પૂર્વક ચતત અભ્યાસ ફરવાથી, ક્ષણે ક્ષણે 
મમતાની વાસતા ઓછી થતા થતા અતે મમતારહિત દ્રવ્ય મન રહેરી 
ભ પ્રમાણે મમતા દૂર્‌ કર્યોથી મન પ્રલાહારની સિદ્ધિ થરો 
દ દ તં સ્થાન 9% 

આત્મધર્મ સાધકોએ ઇંમ્યોનો લાગ કરવો જેઇએ પરતી ઉત્રતિ દેખી 
આપણે શામાટે ઈર્ષ્યા કરવી જેઇએ? ઇર્ષ્યા કરનાર્‌ આ ભવમાં અને પર ભવમાં 
સુખી થતો નથી, ઈષ્યાં કરનાર વિનાપ્રયોજને સદ્દાકાલ મનમા બળતો રહેછે, 
ઈષ્યોછુ પોતે પણુ બળે છે અને અન્ય પુરૂષોને પણુ ખાળે છે, ઘર્ષ્યાવત પુરૂષ 
અનેક દોષોનું આલય ખને છે, ઇ્ષ્યાવત પુરૂષોએ જગત્‌મા અનેક યુદ્ધે કર્યો 
છે અને અદ્યાપિ કરે છે ધર્ય્યાળુ પુરૂષો રાગદ્રેષમાં વિશેષત ફસાઈ ત્તય »ે 
પર્બ્યાળુ પુરૂષની ઉશ્તિ થતી નથી પણુ ઉલટી ત્ડૅની અવનતિ થાય છે ઈ્યાછુ 
પુરૂષ અન્યની ઉત્તતિને દેખી સહન કરતો નવી તેનુ કારણુ એ છે કે તે પોતાનીજ 
ઉન્નતિ પ્રચ્છે છે, ધર્ષ્યાછુ મનુષ્યો, અન્યની ઉન્નતિ ખીલકુલ ખમી રકતા 
નથી અસ્તાનથી ઈ્ષ્યાતો દોષ પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે, અસ્તાની 
મતુષ્ય અહમમત્વાધીન થઈ પરવસ્તુમા લયલીન થઈ રહે છે અહ 
કારમાં અધ થએલા જીવો પોતાની આત્મિક ઉદ્વતતિ દેખી શકતા નથી 
છર્ષ્યોના યોગે જીવો મોક્ષમાર્ગાભિમુખ થઈ શકતા નવી, ઉલટા વારવાર બાણ 
વૃત્તિને સેવી અધોગતિને પ્રાપ્ત કરે છે પારફાની ઉન્નતિને પોતાની માની 
જે પુરૂષો પ્રમોદલ્રાવને ધારણ કરે છે તેમને સદાકાવ નમસ્કાર છો 
1જાસાથે, વકીલને વષ્ઠીલસાથે, વિદ્ધાનતે વિદ્ધાન્સાથે, વેરયાતે વેરયા- 
“યાપારીને વ્યાપારીસાવે, રિક્ષકને શિક્ષકસાથે, તોક્રેસરને પ્રોકેસરસાથે, 
મીને હઠયોગીસાધે, મલ્લને મલસાથે, વાદીને વાદીસાથે, કારીગરને કારી 
થે, વક્તાને અન્ય વક્તાસાધે, અને સ્રીને રોફસાવે, પ્રાય ઈષ્યો હય છે 
કૂપ દાવાનલર્માં પડેલા જવો ક્ષણુમાત પણુ ખરી -ાતિ પામી શકતા 
“જો. ઈષ્યોથી નિરાતે નિદ્રા પત આવતી નથી ઈ્ષ્યામાં ઘેરાયલા જીવોની 
0 દ્વિ રહેતી નવી ધવલ રોડે થીપાલરાના ઉપર પ્ષ્યો કરી પણુ ઉલટું 
“વનું અહિત કરતા કરતા પોતાનું અહિત થઈ ગ્યું ખાડે પોકે તે 
તેની પેઠે ઇર્ષ્યાકુ પુરૂષ પોતેજ ધ્રર્ષ્યાના ખાડામાં પડીને નીચ અવતાર 
પામે છે અરે ઇર્ષ્યા 1 જગતમા વુંજ જયા હા કલેશ ઝરાવે છે, «યાં ર્યા 
વરઝેરના બીજ હે ઇર્ષ્યા તુંજ વાવે છે, તારા સગર્માં આવેલા છીવો કરી સુખી 
થતા નવી અને તે પામર જીવો સદાની નાતિ પામી શકતા નથી, માટે તુ 
ઈચ્યાં એક રાક્યસી સરખી ગણાય છે હે પર્ષ્યા| ત્હારી સગતિ ત્રણુ કાલર્માં 
કોઈને સુખની આપનારી નવી, ત્હારી દુછતાનુ જેટલુ વણુન કરીએ તેટલું 
ઓણુછે હે અભાગિણી! ત્હારા આવવાવી મોટા સોટા સતપુરૂષો પણુ મુક્તિના 
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